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The outcomes from Nutrition Dialogues will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on women and children and young people. Each Dialogue contributes in four distinct
ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal
Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page
Available publicly within a .xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis
Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward – particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 30

PARTICIPATION BY AGE RANGE

0 0-11 0 12-18 15 19-29

15 30-49 0 50-74 0 75+

PARTICIPATION BY GENDER

15 Female 15 Male 0 Other/Prefer not to say

NUMBER OF PARTICIPANTS FROM EACH STAKEHOLDER GROUP

1 Children, Youth Groups and Students 1 Civil Society Organisations (including consumer
groups and environmental organisations)

30 Educators and Teachers 0 Faith Leaders/Faith Communities

0 Financial Institutions and Technical Partners 0 Food Producers (including farmers)

0 Healthcare Professionals 0 Indigenous Peoples

0 Information and Technology Providers 0 Large Business and Food Retailers

0 Marketing and Advertising Experts 0 National/Federal Government Officials and
Representatives

0 News and Media (e.g. Journalists) 0 Parents and Caregivers

0 Science and Academia 0 Small/Medium Enterprises

0
Sub-National/Local Government Officials and
Representatives 0 United Nations

0 Women’s Groups 0 Other (please state)

OTHER STAKEHOLDER GROUPS

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPANT DIVERSITY
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SECTION TWO: FRAMING AND DISCUSSION

FRAMING

O presente debate, teve lugar no Liceu Santa Isabel, no distrito de Marracuene, com os professores do Liceu. Chegando ao
liceu, os facilitadores foram apresentados a instituição e a sala de trabalho. De início, o grupo dos facilitadores explicou o
objetivo dos diálogos de nutrição e deu a conhecerem que em 2025 haverá uma conferência em Paris sobre a nutrição
sendo esta a razão para realização destes diálogos locais. Dando partida a sessão, os professores fizeram perguntas
como: conceito prático de nutrição e desnutrição, tipos de desnutrição e como identificar a desnutrição.

DISCUSSION

O que é nutrição? O que é desnutrição? Como identificar a desnutrição? Tipos de desnutrição?
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SECTION THREE: DIALOGUE OUTCOMES

CHALLENGES

Condições financeiras e acessibilidade para ter uma alimentação saudável;
Falta de Informação (as escolas não tem sessões para educação nutricional e os meios de comunicação quase que nada
relatam sobre educação nutricional);
Motivação;
Recursos disponíveis;
Preferências alimentares;
Limitação devido a alguns aspectos culturais; e
Intolerância à alguns alimentos.

URGENT ACTIONS

Conscientização continua (os diálogos devem continuar);
Capacitar a comunidade em matéria de agricultura;
Realização de diálogos em zonas recônditas;
Alimentação saudável baseada nos recursos disponíveis;
Introdução da educação nutricional como disciplina mas escolas;
Escolas e entidades privadas com conceito filantrópico;
EU como parte da solução;
Introdução da filantropia comunitária; e
Associativismo.

AREAS OF DIVERGENCE

Sem áreas de divergência.
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OVERALL SUMMARY

A sessão destinada aos stakeholders (educadores e professores) contou com um método ligeiramente diferente do
habitual.
A sessão funcionou num modelo de pergunta-resposta, onde os professores apresentavam suas questões em e por sua
vez os facilitadores respondiam, isto é, conceitos como nutrição e desnutrição não foram apresentados como numa lição
escolar mas sim discutidos de modo a perceber como identificar um caso de desnutrição, como manter uma alimentação
nutritiva e saudável, levando em consideração as limitações financeiras e a disponibilidade de certos produtos na região.
Por sua vez, os stakeholders devido ao trabalho e a correria do dia a dia relataram que várias vezes enfrentam desafios
para realizar todas as refeições necessárias e consumir a quantidade de água necessária para o seu organismo.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

& METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

Para este evento, foram selecionados professores do liceu Santa Isabel, respeitando o critério de igualdade, a proporção
de homens e mulheres presentes na sala foi a mesma.

METHOD AND SETTING

Método explicativo, interativo e uso de dinâmicas.

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Nas sessões com os stakeholders, busquem simplificar os termos, embora alguns deles tenham formação superior e etc. é
sempre bom simplificar de modo de a informação seja retida por todos. A dinâmica de pergunta e resposta também é
ideal
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

ACKNOWLEDGEMENTS

Os nossos agradecimentos vão para todos os professores e educadores presentes na sessão. Para o Liceu Santa Isabel
que, disponibilizou o seu espaço para o debate.
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