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The outcomes from Children’s workshops will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways
to improve nutrition for all, with a focus on children and young people. Each Workshop contributes in four distinct ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal

Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page

Available publicly within a xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis

Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward - particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS =

PARTICIPATION BY AGE RANGE

14 12-15 15 16-18

PARTICIPATION BY GENDER

14 Female 15 Male 0 Other/Prefer not to say

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPATION DIVERSITY

Os participantes eram criancas do parlamento infantil a nivel do distrito de Mutarara onde trabalham para advocacia dos
direitos das criangas.
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SECTION TWO: FRAMING

0 evento ocorreu no dia 16 de Setembro, das 08h:30min as 12h no distrito de Mutarara provincia de Tete Incialmente
foram desenvolvidas actividades de definicdo de conceitos, onde os participantes mostraram certa nogdo dos mesmos e
depois, os debates falando das causas e propostas de solugdo.
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SECTION THREE: CHILDREN'S WORKSHOP
OUTCOMES

CHALLENGES

Criancas em diferentes fases de desenvolvimento académico e para tal foi necessario garantir que a linguagem usada
fosse acessivel para todos os participantes

URGENT RECOMMENDATIONS FOR ACTION

As recomendagoes sdo: ) ) _
-criar medidas para fazer face a estiagem e garantir que os pais e encarregados tenham acesso a fontes de renda
evitando assim a fome e desnutricdo.

AREAS OF DIVERGENCE

Nenhuma
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OVERALL SUMMARY

A sessdo com os alunos iniciou com uma apresentacdo dos facilitadores, da Criangas e Jovens com Visdo plataforma a
qual estdo baseados e da World Vision. Apds esse momento de forma descontraida e dindmica os alunos se
apresentaram deixando ficar o seu nome, idade, sonho e prato favorito.

Posteriormente houve um momento de partilha de conhecimento sobre nutrigdo como forma de iniciar os debates, os
alunos mostraram grande conhecimento e participacdo nesta fase falando dos conceitos e partilhando duvidas.
Tivemos a intervencdo de um técnico de satide para explicacdo mais directa sobre questdes nutricionais, como é feito o
tratamento e perguntas especificas.

No tempo dos debates em grupo, os participantes em grupo discutiram quais as causas da desnutricdo e possiveis
solugdes.

Causas

- Inseguranca alimentar;

- Pobreza

« Falta de acesso a servicos de salde;

« Familias sem condicGes por causa da seca e fome;

- Falta de conhecimento de preparo dos alimentos;

SolucBes

- Emprego para os jovens como forma de combater a desnutricdo;

« Incentivar as familias a cultivar;

- Palestras e mais encontros sobre nutri¢cdo e prevencdo de outras doencas,

+ Maquinas de producdo agricola;

» Educacdo nutricional e consumo de comidas saudaveis
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT
& METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

« Dindmicas » Quiz sobre alimentos; « Perguntas com imagens de stickers de alimentos Foram metodos usados para que
as criangas se sentissem mais a vontade para participar dos debates.

METHOD AND SETTING

Sessdo de conversa educativa através de conversas abertas, realizada numa sala.

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Ouvir mais os participantes; Inclusdo de técnicos da drea de saudde para possiveis dlvidas especificas;
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

COLLAGE PHOTOS

ACKNOWLEDGEMENTS

Agradecemos o momento de troca de experiéncias tornando a facilitacdo mais adequada e juntos contribuirmos para a
erradicacdo da desnutricdo e agradecemos a todos envolvidos nesse processo.

RELEVANT LINKS

» Sabes o que é um didlogo sobre nutricio
https://webfacebook.com/Worldvisionmozambique/posts/pfbidOjaEtUnE3Y1x2meURLpSQYQyyHxe6el VStVGLDKWVSUC

dv2XytF6tlubDWHay5eBpcl
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