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CONVENED BY

Crianças e Jovens com Visão (CJV)
Event announced on behalf of the Convenor by: Kelvin Mambero. Communication
Consultant at World Vision Mozambique
Feedback published on behalf of Convenor by: Adelino Mula. Facilitador

EVENT LANGUAGE Portuguese

HOST CITY Memba, Mozambique

GEOGRAPHIC SCOPE District Level

WORKSHOP EVENT PAGE https://nutritiondialogues.org/dialogue/54370/

The outcomes from Children’s workshops will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways
to improve nutrition for all, with a focus on children and young people. Each Workshop contributes in four distinct ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal
Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page
Available publicly within a .xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis
Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward – particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 26

PARTICIPATION BY AGE RANGE

0 12-15 0 16-18

PARTICIPATION BY GENDER

12 Female 14 Male 0 Other/Prefer not to say

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPATION DIVERSITY

O workshop realizado na província de Nampula, Distrito de Memba, comunidade de Miaja foi diversificado em vários
aspectos. Algumas crianças vinham de zonas mais vulneráveis, o que impactava o seu acesso à escola e à educação, mas
mesmo assim demonstravam interesse em aprender. Algumas crianças professavam a religião islâmica e outras a
religião cristã. As crianças pertenciam a um ambiente rural, onde a agricultura é o meio de subsistência predominante.
Não foi notável a presença de criança
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SECTION TWO: FRAMING

O Workshop buscou sensibilizar as crianças sobre a importância de uma dieta diversificada e a escolha de alimentos
nutritivos, mesmo dentro das limitações impostas pelo ambiente local. A comunidade de Miaja, sendo predominantemente
rural, enfrenta sérios desafios relacionados à pobreza, o que afecta diretamente o acesso a alimentos nutritivos. A
irregularidade das chuvas e as secas frequentes têm comprometido a produção agrícola, dificultando o cultivo de uma
dieta equilibrada e rica em nutrientes.
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SECTION THREE: CHILDREN’S WORKSHOP

OUTCOMES

CHALLENGES

Falta de informação;
Falta de condições socioeconômicas;
Os pais pais vendem e trocam os alimentos por outros produtos.

URGENT RECOMMENDATIONS FOR ACTION

Campanhas de sensibilização sobre a importância de uma boa nutrição;
Apoio as famílias desfavorecidas.

AREAS OF DIVERGENCE

Não houveram áreas de divergência
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OVERALL SUMMARY

Em 17 de setembro de 2024, decorreu na província de Nampula, no Distrito de Memba, na localidade de Miaja um diálogo
sobre Nutrição. Este diálogo contou com a presença de crianças com idades compreendidas entre os 12 aos 16 anos. O
evento teve início às 9 horas e terminou às 11:30. Participaram neste evento 33 pessoas, das quais 26 crianças, dois
funcionários da World Vision Miaja, 3 voluntários do grupo Cidadania Voz e Acção e dois facilitadores. O evento teve início
com a apresentação dos facilitadores e dos participantes e uma breve apresentação da atividade e seus objetivos. Em
seguida, os facilitadores tiveram uma conversa com os participantes sobre nutrição, alimentação, má nutrição e
desnutrição, abordando sobre a importância de uma boa nutrição, os tipos de nutrientes essenciais para uma boa nutrição
e, as desvantagens da má nutrição. A conversa teve duração de uma hora e meia onde se discutiu os temas acima
referidos. Seguiu-se com um momento de quebra Gelo de 20 minutos, e de seguida tivemos uma sessão de debates em
grupos, os participantes se dividiram em 5 grupos de 5 elementos onde se debateu sobre os problemas que as
comunidades passam para ter uma alimentação equilibrada e as possíveis soluções para a resolução destes problemas,
esta sessão teve duração de uma hora e terminou com a apresentação do que se discutiu em grupo em plenária.
Problemas apresentados pelas crianças
A maioria dos alimentos colhidos na machamba são para venda;
Falta de conhecimento
Soluções
Mais campanhas de conscientização sobre a importância de uma boa alimentação para as crianças assim como para os
adultos.
No final das apresentações em plenária, tivemos um momento de confraternização.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

& METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

METHOD AND SETTING

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Dê mais tempo as crianças, é importante também se conectar as crianças para que elas fiquem mais avontade
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

COLLAGE PHOTOS

ACKNOWLEDGEMENTS

Agradecer ao World Vision Moçambique, em especial o escritor de Memba Agradecer também a comunidade de Miaja

RELEVANT LINKS

#𝗘𝗡𝗢𝗨𝗚𝗛 𝗠Á 𝗡𝗨𝗧𝗥𝗜ÇÃ𝗢
https://www.facebook.com/share/p/KQdPqFjRstkD5K8X/
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