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Forca do Povo Secondary School
kicks's off with the

The outcomes from Children’s workshops will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways
to improve nutrition for all, with a focus on children and young people. Each Workshop contributes in four distinct ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal

Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page

Available publicly within a xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis

Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward - particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS =

PARTICIPATION BY AGE RANGE

38 12-15 0 16-18

PARTICIPATION BY GENDER

20 Female 14 Male 0 Other/Prefer not to say

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPATION DIVERSITY
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SECTION TWO: FRAMING

A sessdo de didlogos sobre sadde e nutricdo teve lugar na sala de reunido da Escola Secundaria Forga do Povo,
localidade no distrito municipal de Kamavota - Provincia de Maputo. Esta teve inicio as 11 horas do fuso hordrio do Sul
de Africa e seu término as 14h do mesmo. A referida sessdo tomou como base o quadro metodolégico de facilitacdo dos
didlogos, todavia adaptado ao contexto no qual o didlogo teve lugar, sem distanciar-se da esséncia dos didlogos de
nutricdo. A facilitacdo foi moderada por quatro facilitadores, e infelizmente ndo foi possivel ter a presenca de pessoas
com deficiéncia a todos niveis, entretanto as criancas que se fizeram presentes participaram ndo apenas sob o ponto de
\d/ista da presenca assim como de interagdo para dar voz em nome das demais que ao local ndo se fizeram presentes por
iversas razoes.
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SECTION THREE: CHILDREN'S WORKSHOP
OUTCOMES

CHALLENGES

« Falta de conhecimento de uma alimentacdo equilibrada;
+ Consumir alimentos variados;

« Consumo excessivo de um so alimento;

- CondigBes financeiras.

URGENT RECOMMENDATIONS FOR ACTION

- Ter uma dieta alimentar equilibrada e variada;

» Garantir as principais referéncias diarias;

« Consumir dgua potavel apds o consumo excessivo de algum nutriente;
« Consumir alimentos de baixo teor de accar;

» Consultar um nutricionista pelo menos duas vezes ao més.

AREAS OF DIVERGENCE

Sem dreas de divergéncia.
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OVERALL SUMMARY

A sessdo de didlogo sobre nutricao facilita no dia 20 de Setembro de 2024 é parte das 5 sessdes inauguradas em
Mogambique. A presente sessdo contou com a presenca de 34 criangas como descrevem as imagens que poderiam
acompanhar o seguinte relatdrio. Das quais todas as criancas sdo alunas da Escola Secundaria Forca do Povo localizada
no distrito municipal forca do povo. Para tal fomos guiados pela seguinte agenda:

Chegada dos participantes; Inicio do evento; Apresentacdo da agenda; Introdugdo: notas de boas vindas, apresentagdo dos
facilitadores; Apresentacdo da plataforma Criancas e Jovens com Visdo, Apresentacdo da Word Vision; Quebra gelo e
apresentacdo dos participantes; Debate interativo: principais conceitos e factos sobre a nutricao; conceito de desnutricdo
e 0s seus tipos; Tipos/grupos de nutrientes e consequéncias da ma nutruiao Intervalo: foto familia; Boas praticas
nutricionais ; Beneficios de uma boa nutricdo; Alimentacdo recomendavel para uma boa saude; Trabalhos em grupo: Roda
de conversa - Formacdo de 5 grupos de 6, 7 elementos (Os participantes discutiram sobre principais questdes sobre a
desnutricdo e as possiveis solucBes; Construgao de pratos sauddveis: pequeno almogo, almogo, lanche e jantar);
Apresentagdo dos principais pontos levantados pelos grupos; Apresentacdo dos pratos saudaveis; Perguntas e respostas
a inquietacOes dos grupos; Anotacoes das recomendagoes; Notas conclusivas; Lanche e Fim.

Agenda esta que teve como ponto de inicio do seu cumprimento as 11 horas e término .as 14 horas, somando 3 horas de
dialogo com as criancas. Os grupos de debates foram constituidos por uma média de 6 a 7 alunos considerando todas as
idades no intervalo dos 12 aos 15 anos, bem como garantindo que os rapazes enquanto minoria presente na sessdo
estivessem representados em cada grupo. Importa referir que os grupos foram liderados pelas préprias criancas e os
seus relatdrios foram apresentados pelos/as representantes por elas democraticamente eleitas sem interferéncia dos
facilitadores,cabendo aos facilitadores atenderem a todas solicitagBes com vista a satisfazer qualquer duvida e o
resultado destas discussdes s3o os dados que constam no quadro dos desafios e propostas de acBes urgentes.

Children's workshop | Feedback Framework

Workshop title Mozambique, Escola Secundaria For¢a do Povo, Nutrition Dialgues kick OFF! Date published 2024-09-24



SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT
& METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

Os grupos de facilitadores membros da plataforma Criangas e Jovens com Visdo identificou a escola solicitando um
ndmero equitativo de participantes por sessdo, em anexo consta a solicitacdo da inclusdo equitativa de criancas em
relacdo ao género, assim como de criangas com deficiéncia. Onde num universo de 34 para um debate em que
participariam criangas dos 12 aos 15 anos: 10 deveria ter cada idade pertencente a este intervalo, 10 no total com
deficiéncia e 15 sob ponto de vista de género pertencente a cada.

METHOD AND SETTING

Para facilitar o debate de modo a inserir todas as criancas na tematica, os facilitadores optaram pelo método expositivo
para explicar a situagdo actual de desnutricdo e nutri¢do, conjugado a ferramentas ilustrativas com vista a facilitar o
grau de compreensdo dos participantes e posterior aptiddo para o debate. E optamos por algumas dindmicas, para
aumentar e manter uma melhor interacdo durante a facilitacdo do didlogo.

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

- Sempre adaptar-se ao publico; + Adaptar o contetido de informag@es, exemplos e dinamicas de acordo com o publico; «
Usar sempre experiéncias do quotidiano para melhor ilustracdo; - Dar mais espago aos participantes, de modo a ouvir
todas as ideias e inquietacdes deles do que expor; « Ndo ter preferéncias, e nem priorizar um participante em relacdo ao
outro.
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION
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Agradecemos a Nutrition dialogues pela oportunidade de fazer parte deste projecto, a escola anfitrid por ceder as suas

instalagBes e os seus alunos para participarem do didlogo sobre nutricdo, aos pais e encarregados dos alunos por terem
autorizacdo a participagdo dos seus educandos e aos alunos por terem participado e interagido.

RELEVANT LINKS

o MXAKKIKIKK KKKXK KKKKK AR KX KXKKK KKKKK KKKKKKXXK KXXK KXKKKKXK X XXKKKN KKKXKK KX KKK KKKKXcaX KK KXGKKXIXIK
XX
https://webfacebook.com/share/p/as6PvrNZkxbCIWFH/
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