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WORKSHOP TITLE MOZAMBIQUE, Mutarara District, TAKES OVER NUTRITION DIALOGUES

WORKSHOP DATE Tuesday, 17 September 2024 08:30 GMT +02:00

CONVENED BY

Crianças e Jovens com Visão
Event announced on behalf of the Convenor by: Kelvin Mambero. Communication
consultant at World Vision Mozambique
Feedback published on behalf of Convenor by: Cláudia Langa. Technical support

EVENT LANGUAGE Portuguese

HOST CITY Mutarara, Mozambique

GEOGRAPHIC SCOPE District Level

AFFILIATIONS World Vision Mozambique

WORKSHOP EVENT PAGE https://nutritiondialogues.org/dialogue/54424/

�e outcomes from Children’s workshops will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways
to improve nutrition for all, with a focus on children and young people. Each Workshop contributes in four distinct ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal
Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page
Available publicly within a .xls �le alongside all Feedback Form data for advanced analysis
Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward – particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 30

PARTICIPATION BY AGE RANGE

12 12-15 18 16-18

PARTICIPATION BY GENDER

16 Female 14 Male 0 Other/Prefer not to say

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPATION DIVERSITY

No dia 17 de Setembro de 2022 das 08h:30min às 12h na provincia de Tete distrito de Mutarara foi desenvolvida a
o�cina das criancas da zona recondida de Missaussua.
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SECTION TWO: FRAMING

O local tem graves problemas em questoes de questões de produção devido a estiagem e pobreza tornando proponso a
casos de desnutrição.
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SECTION THREE: CHILDREN’S WORKSHOP

OUTCOMES

CHALLENGES

Timidez inicial que foi ultrapassado com as dinâmicas de canções e danças típicas;
Crianças em diferentes fases de desenvolvimento académico, algumas não estudam porem estao ligadas ao projecto
impact plus ;
Barreira linguística ultrapassada com tradução.

URGENT RECOMMENDATIONS FOR ACTION

Disseminação de informação sobre a nutrição e desnutrição envolvendo mais grupos, fácil acesso a alimentos nutritivos

AREAS OF DIVERGENCE

Nenhuma
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OVERALL SUMMARY

O debate decorreu em duas línguas o português transmitido pelos facilitadores e traducao para a língua local, a que os
participantes estão mais familiarizados.
A sessão com os alunos iniciou com uma apresentação dos facilitadores, da Crianças e Jovens com Visão plataforma a
qual estão baseados e da World Vision. Após esse momento de forma descontraída e dinâmica os alunos se
apresentaram deixando �car o seu nome, idade, sonho e prato favorito.
Posteriormente houve um momento de partilha de conhecimento sobre nutrição como forma de iniciar os debates, os
alunos mostraram grande conhecimento e participação nesta fase falando dos conceitos e partilhando dúvidas.
Tivemos a intervenção de um técnico de saúde para explicação mais directa sobre questões nutricionais, como é feito o
tratamento e perguntas especí�cas.
No tempo dos debates em grupo, os participantes em grupo discutiram quais as causas da desnutrição e possíveis
soluções.
Causas
• Falta de alimentos e variação da alimentação;
• Falta de condições;
• Falta de produção agrícola.
Soluções
• Variação dos alimentos e deram exemplos de pão, xima, ovos, leite, arroz, carne, verduras e outros;
• Ensinamentos na comunidade sobre os tipos de alimentos e nutrição;
• Consumo de água tratada;
• Investimento na agricultura, pesca e criação de animais.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

& METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

Dinâmicas com cânticos e danças típicas ; Quiz sobre alimentos nutritivos; Perguntas com imagens de stickers de
alimentos.

METHOD AND SETTING

Sessão de conversa educativa porém mais aberta e foi desenvolvido em uma Igreja.

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Ouçam mais os participantes, maior foco nos debates em grupo; Inclusão de técnicos da área de saúde para possíveis
duvidas especi�cas ;
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

COLLAGE PHOTOS

ACKNOWLEDGEMENTS

Agradecemos o momento de trocas e experiencia tornando a facilitação mais adequada e juntos contribuir para a
erradicação da desnutrição e agradecemos a todos envolvidos nesse processo. Agradecemos ao tecnico de saude, ao
professor e ao pastor que facilitaram a tradução.
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