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The outcomes from Nutrition Dialogues will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on women and children and young people. Each Dialogue contributes in four distinct
ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal

Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page

Available publicly within a xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis

Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward - particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS

PARTICIPATION BY AGE RANGE

0O 011 0 12-18
17 30-49 5 50-74
PARTICIPATION BY GENDER

15 Female 12 Male

27

3 19-29
2 75+

0 Other/Prefer not to say

NUMBER OF PARTICIPANTS FROM EACH STAKEHOLDER GROUP

Children, Youth Groups and Students

Educators and Teachers
Financial Institutions and Technical Partners
Healthcare Professionals

Marketing and Advertising Experts

News and Media (e.g. Journalists)
Science and Academia

Sub-National/Local Government Officials and

1

0

0

0

0 Information and Technology Providers
0

0]

0]

0 Representatives

0

Women's Groups

OTHER STAKEHOLDER GROUPS

0]

(@) (@) o O o (@)

Civil Society Organisations (including consumer
groups and environmental organisations)

Faith Leaders/Faith Communities
Food Producers (including farmers)
Indigenous Peoples

Large Business and Food Retailers

National/Federal Government Officials and
Representatives

Parents and Caregivers

Small/Medium Enterprises
United Nations

Other (please state)

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPANT DIVERSITY

Os didlogos contaram com a participacdo de diversos grupos e extractos social que incluem lideres religiosos, médicos
tradicionais para além dos membros da comunidade de Janhavara no distrito de Guija
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SECTION TWO: FRAMING AND DISCUSSION

No dia 17 de setembro, pelas 14:00 na Provincia de Gaza, no distrito de Guij3, localidade de Javanhara, ocorreram
didlogos com os stakeholders sobre o tema "Alimentagdo Equ|l|brada" O evento contou com a participacdo de 27 pessoas
de diferentes extratos sociais e orientacdes religiosas. Os didlogos foram liderados pelos CVAs, que haviam sido induzidos

na sessdo da segunda-feira.

No primeiro momento do didlogo, surgiram respostas muito interessantes. Uma idosa afirmou que alimentacdo
equilibrada consiste em comer "chima" (farinha de milho) com algumas verduras e rotacionar os alimentos. Em seguida,
um senhor discordou, afirmando que, muitas vezes, a alimentacdo a base de "chima" ocorre por falta de disponibilidade de
outros alimentos. Ele’ continuou, explicando que allmentagao equilibrada significa comer de forma variada, pelo menos trés
vezes por dia, destacando a importancia das frutas e lanches na dieta. Outros participantes concordaram que uma
alimentagdo equlllbrada pressupde o consumo variado de frutas, legumes e carnes, pois cada alimento oferece diferentes
nutrientes e vitaminas. Em resposta a demanda da comunidade, o facilitador fez uma clarificacdo dos conceitos
apresentados, concordando com os participantes e acrescentando alguns pontos relevantes.
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SECTION THREE: DIALOGUE OUTCOMES

Os principais Desafios identificados sdo:

1. Terra pouco produtiva:A comunidade tem dificuldade de obter frutos devido a baixa produtividade da terra, o que os
obriga a percorrer longas distancias para acessar esses alimentos.

2. Falta de condic6es financeiras:A escassez de recursos financeiros foi destacada como o maior obstaculo, mencionado
diversas vezes durante o didlogo, criando um ambiente tenso.

Para resolver esses problemas,

URGENT ACTIONS

As accoes urgentes identificados pelo participantes foram as seguintes:

1. Criacdo de um mercado mais préximo: Isso facilitaria o acesso a alimentos variados.

2. Ofertas de meios de subsisténcia:Para que possam comprar os alimentos necessarios.

3. Desenvolvimento de projetos locais: Que gerem oportunidades de trabalho, jd que a comunidade esta disposta a
trabalhar em qualquer ocupagdo que permita garantir seu sustento.

AREAS OF DIVERGENCE

Na verdade, durante o didlogo, houve um momento de divergéncia no que diz resCFeito ao como potencializar os recursos
que as comunidades tinham para alcangar a boa nutrigdo. Isto porque um grupo defendia que era necessario que
tivessem dinheiro para se pensar nisso e o outro defendia que era possivel pensar em solu¢cdes mais sustentaveis.
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OVERALL SUMMARY
No dia 17 de setembro, na localidade de Javanhara, distrito de Guija, Provincia de Gaza, ocorreu um didlogo sobre o tema

"Alimentagdo Equilibrada" com a participagdo de 27 pessoas de diferentes origens sociais e religiosas. O evento foi
conduzido pelos CVAs, que haviam sido capacitados na semana anterior.

Durante a discussdo, foram apresentadas diferentes vises sobre o conceito de alimentacdo saudavel, com uma énfase
na importancia de uma dieta variada, incluindo frutas, legumes e carnes, por seus diferentes nutrientes e beneficios a
salde. O facilitador corroborou com as percepc@es dos participantes, complementando as ideias discutidas.

Os principais desafios identificados pela comunidade para alcancar uma alimentacdo equilibrada incluiram a baixa
produtividade da terra e a falta de condigBes financeiras, o que limita o acesso a alimentos diversificados. Como solucées,
a comunidade sugeriu a criacdo de um mercado mais préximo, a oferta de meios de subsisténcia e o desenvolvimento de
projetos locais que gerem oportunidades de emprego, demonstrando disposicdo para trabalhar em qualquer ocupagdo
que lhes permita garantir seu sustento.

Assim, o didlogo com os stakeholders foi extremamente interessante, pois permitiu que todas as vozes fossem ouvidas
ao longo do processo. Apesar de ter havido alguns momentos em que os participantes se concentraram em seus
problemas, o que resultou em um ambiente tenso. Entretanto, isso ndo os impediu de expressar suas opinides de
diferentes maneiras, sem medo de represdlias. Essa dinamica de abertura e participagdo ativa contribuiu
significativamente para a produtividade e profundidade das discussdes durante os dialogos, enriquecendo aos didlogos
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT
& METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

METHOD AND SETTING

A metodologia foi adaptada ao maximo ao contexto que ela foi aplicada. Por exemplo, no que diz respeito aos grupos de
discussdo, nds fizemos diferente, estamos sentados em formato de uma roda, assim sendo cada um expunha aquilo que

acreditava que era uma boa nutri¢do e em fungdo disso ligdvamos os pontos de convergéncia e divergéncia. No que diz

respeito ao local, é claro, os didlogos devem ser feitos onde os stakeholders sentirem-se mais confortdveis.

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

No caso dos didlogos com os Stakeholders, recomendamos que eles sejam feitos que uma duracdo adicional de 1h para
permitir o contributo de cada actor no processo de partilha de ideias. A escolha do local deve depender inclusivamente do
publico-alvo dos didlogos de nutricdo, por exemplo no nosso caso uma vez que tinhamos mais pessoas da comunidades,
preferimos fazer os didlogos em baixo da drvore na comunidade para permitir que os actores se sintam confortaveis em
falar sobre os seus anseios.
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION
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