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The outcomes from Nutrition Dialogues will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on women and children and young people. Each Dialogue contributes in four distinct
ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal
Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page
Available publicly within a .xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis
Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward – particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 26

PARTICIPATION BY AGE RANGE

0 0-11 1 12-18 1 19-29

22 30-49 4 50-74 0 75+

PARTICIPATION BY GENDER

10 Female 16 Male 0 Other/Prefer not to say

NUMBER OF PARTICIPANTS FROM EACH STAKEHOLDER GROUP

1 Children, Youth Groups and Students 26 Civil Society Organisations (including consumer
groups and environmental organisations)

0 Educators and Teachers 0 Faith Leaders/Faith Communities

0 Financial Institutions and Technical Partners 0 Food Producers (including farmers)

0 Healthcare Professionals 0 Indigenous Peoples

0 Information and Technology Providers 0 Large Business and Food Retailers

0 Marketing and Advertising Experts 0 National/Federal Government Officials and
Representatives

0 News and Media (e.g. Journalists) 0 Parents and Caregivers

0 Science and Academia 0 Small/Medium Enterprises

0 Sub-National/Local Government Officials and
Representatives 0 United Nations

0 Women’s Groups 0 Other (please state)

OTHER STAKEHOLDER GROUPS

Comités de Cidadania voz e ação Comités de Saúde e Comités de proteção a criança

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPANT DIVERSITY

Estiveram presentes no diálogo participantes de diversas confissões religiosas e pessoas com deficiência.
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SECTION TWO: FRAMING AND DISCUSSION

FRAMING

O evento iniciou com a apresentação dos participantes e dos facilitadores, depois seguiu uma breve apresentação da
actividade e os objetivos do diálogo. Notou-se ansiedade por parte dos participantes pois eles não tinham muita
informação sobre o tema.

DISCUSSION

colocamos duas questões de partida: O que a comunidade entende sobre nutrição Que dificuldades a comunidade
enfrenta para ter uma boa nutrição
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SECTION THREE: DIALOGUE OUTCOMES

CHALLENGES

Falta de conhecimento;
Falta de condições financeiras para a compra de alimentos nutritivos;
Falta de sementes para o plantio de outras culturas

URGENT ACTIONS

Campanhas de distribuição de sementes;
Campanhas de sensibilização sobre nutrição

AREAS OF DIVERGENCE

Sem áreas de divergência
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OVERALL SUMMARY

Aos 17 de Setembro de 2024, decorreu na província de Nampula, no Distrito de Memba, na localidade de Miaja um
diálogo sobre Nutrição. Este diálogo contou com a presença de crianças com idades compreendidas entre os 12 aos 16
anos.
O evento teve início às 13:30 e terminou às 15:00.
Participaram neste evento 33 pessoas, das quais 26 Stakeholder’s, dois funcionários da World Vision Miaja, 3 voluntários
do grupo CVA, e dois facilitadores.
O evento teve início com a apresentação dos facilitadores e dos participantes e uma breve apresentação da actividade e
seus objetivos, este diálogo foi liderado por dois voluntários membros do comitê de saúde do distrito de Memba. De
seguida decorreu uma conversa com os participantes sobre nutrição, alimentação, mal nutrição e desnutrição. A conversa
teve duração de uma hora e meia onde se discutiu os temas acima referidos. Seguiu-se com uma sessão em grupos, os
participantes dividiram-se em 5 grupos, compostos por 5 elementos onde se debateu sobre os problemas que as
comunidades passam para ter uma alimentação equilibrada e as possíveis soluções para a resolução destes problemas,
esta sessão teve duração de uma hora e terminou com a apresentação do que se discutiu em grupo em plenária.

Problemas das comunidades
Falta de condições financeiras
Falta de sementes para a plantação de outras culturas
Falta de informação

Soluções
Fornecimento de sementes para o plantio de novas culturas
Crianção de comitês nas comunidades para divulgação de informação sobre Nutrição
Oportunidade de emprego

Após a sessão da conversa com os stakeholders, decorreu um treinamento para que os mesmos pudessem continuar
com os diálogos em suas comunidades
No final tivemos um momento de confraternização.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

& METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

Como forma de engajar os participantes optamos por usar a língua local, conversamos com um grupo de pessoas para
facilitar a tradução de formas que a informação chegasse aos participantes

METHOD AND SETTING

Para convocar os participantes tivemos apoio da World Vision Memba, que convocou os comitês e os grupos de CVA

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Falar com os participantes na língua local, lara que estes possam perceber e compreender a informação.
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

ACKNOWLEDGEMENTS

Agradecer à comunidade de Miaja, Agradecer aos funcionários da Área de programa de Miaja em Memba
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