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The outcomes from Nutrition Dialogues will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on women and children and young people. Each Dialogue contributes in four distinct
ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal
Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page
Available publicly within a .xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis
Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward – particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 20

PARTICIPATION BY AGE RANGE

0 0-11 0 12-18 5 19-29

20 30-49 0 50-74 0 75+

PARTICIPATION BY GENDER

8 Female 12 Male 0 Other/Prefer not to say

NUMBER OF PARTICIPANTS FROM EACH STAKEHOLDER GROUP

2 Children, Youth Groups and Students 3 Civil Society Organisations (including consumer
groups and environmental organisations)

0 Educators and Teachers 0 Faith Leaders/Faith Communities

0 Financial Institutions and Technical Partners 0 Food Producers (including farmers)

0 Healthcare Professionals 0 Indigenous Peoples

0 Information and Technology Providers 0 Large Business and Food Retailers

0 Marketing and Advertising Experts 0 National/Federal Government Officials and
Representatives

0 News and Media (e.g. Journalists) 0 Parents and Caregivers

0 Science and Academia 0 Small/Medium Enterprises

0
Sub-National/Local Government Officials and
Representatives 0 United Nations

0 Women’s Groups 20 Other (please state)

OTHER STAKEHOLDER GROUPS

Comitês Comunitários (proteccao a crianca e saude)

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPANT DIVERSITY

O workshop reuniu pessoas de diferentes origens, o que resultou na presença de indivíduos com variadas condições
socioeconômicas e culturais. Essa diversidade enriqueceu os debates, trazendo à tona pontos essenciais que precisavam
ser discutidos.
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SECTION TWO: FRAMING AND DISCUSSION

FRAMING

O workshop aconteceu em um contexto em que os participantes possuíam pouco conhecimento sobre os temas a serem
debatidos, o que inicialmente gerou um ambiente tímido. No entanto, as experiências e perspectivas trazidas pelas
diferentes comunidades enriqueceram as discussões, estimulando debates interessantes e fortalecendo o nosso diálogo
ao longo do evento.

DISCUSSION

a discussao comecou com uma questao de reflexao sobre os Conceitos de Nutrição, Malnutrição e desnutrição, liderada
pelos jovens com visao, obedeendo a seguinte ordem : 1- o que voces entendem por Nutricao? 2- quais sao os problemas
que a comunidade enfrenta para ter uma boa nutricao ? 3- que soluoes propoem para eliminar casos de Malnutricao?
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SECTION THREE: DIALOGUE OUTCOMES

CHALLENGES

os desafios enfrentados pelos participantes sao : Baixo nível de conhecimento sobre nutrição e tecnicas agrícolas;
Falta de sementes para o cultivo de outras culturas;
Falta de emprego

URGENT ACTIONS

os participantes identificaram as seguintes accoes : Campanhas de distribuição de sementes;
Palestras sobre nutrição
Sensibilização para a prática de outras culturas

AREAS OF DIVERGENCE

Sem áreas de divergência
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OVERALL SUMMARY

No dia 18 de setembro de 2024, realizou-se, na província de Nampula, no distrito de Monapo, na localidade de Miaja, um
diálogo sobre nutrição, destinado a Stackeholders. O evento teve início às 09:00 e terminou às 11:00.

Ao todo, 25 pessoas participaram, sendo 20 stakeholders, dois funcionários da World Vision Monapo e, dois facilitadores. O
evento começou com a apresentação dos facilitadores e dos participantes, seguida de uma breve explicação sobre a
atividade e seus objetivos.
A primeira parte do evento consistiu em uma conversa com os participantes sobre temas como nutrição, alimentação,
desnutrição e os impactos da má nutrição. Essa conversa teve duração de uma hora e meia, com discussões envolventes e
esclarecedoras.

A seguir, os participantes foram divididos em quatro grupos, com cinco integrantes cada, para uma sessão de trabalho em
grupo. O objetivo foi debater os principais problemas enfrentados pelas comunidades na busca por uma alimentação
equilibrada, além de propor soluções viáveis. A sessão durou uma hora e foi concluída com a apresentação das conclusões
de cada grupo em plenária.

Problemas identificados pelas comunidades:
- Falta de condições financeiras
- Falta de sementes para o cultivo de novas culturas
- Falta de informação sobre nutrição

Soluções propostas:
Campanhas de distribuição de sementes
Palestras sobre nutrição
Sensibilização para a prática de outras culturas

Após a discussão com os stakeholders, foi realizada uma sessão de treinamento para capacitar os participantes a dar
continuidade aos diálogos sobre nutrição em suas próprias comunidades.

O evento foi encerrado com um momento de confraternização entre os participantes, promovendo um ambiente de
integração e troca de experiências.

Este evento foi uma oportunidade valiosa para fortalecer a conscientização sobre nutrição nas comunidades e fomentar
ações coletivas para enfrentar os desafios relacionados à alimentação e saúde.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT &

METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

Como forma de engajar os participantes optamos por usar a língua local, conversamos com um grupo de pessoas para
facilitar a tradução de formas que a informação chegasse aos participantes

METHOD AND SETTING

Para convocar os participantes tivemos apoio da World Vision Memba, que convocou os comitês e os grupos de CVA

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Usem a língua local para facilitar aos partcipantes a compreensão da informação.
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

ACKNOWLEDGEMENTS

RELEVANT LINKS

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fnutritiondialogues.org%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0
SQ1ghFAJgMKdVoqHbyrxq7ImxgNOUpIYTctwGSStLpAjrlxdgdOwgyVU_aem_Wd18n8EzQQAEy5mJpKP-Ng&h=AT2U4G7
3bAf-ZrGm435TLZgWEnpfn_jZLRkI8f36sCbMNGY5foD4xWfWRjKDZs3TqYvVeYqs-mMOoOZ58dd0O4cMSR4hPVGdkUE0
49Mik46plbW1XzODi5oJyCal0fIuo9IF&__tn__=-UK*F&c[0]=AT39enE175LI9ckRZ6Pm1qnI_AiRrC_qco0kyG6og0gniab
9saUYWvXF170ZfVkQUjpH_if-TMdNC1ieITui42QO58oFLnSEy0yxt9OTI2gh9ALTqTxyC8ZCi87pccVYY4OB3S9oG3W0G8-g
xTyp81rO80SL-vHap8ZXjX-p-bRmeOkIU_QjUWtoaCkbsuu5YoGugBK_zpRB9G-FnrnNuZ9Gbw

ATTACHMENTS

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/10/Monapo-1.1-300x251-1.jpg
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