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SECCIÓN UNO: PARTICIPACIÓN

NÚMERO TOTAL DE PARTICIPANTES 37

PARTICIPACIÓN POR RANGO DE EDAD

0 0-11 0 12-18 16 19-29

19 30-49 2 50-74 0 75+

PARTICIPACIÓN POR GÉNERO

25 Femenino 12 Masculino 0 Otro/Prefiere no decir

NÚMERO DE PARTICIPANTES DE CADA GRUPO DE PARTES INTERESADAS

0 Niños, grupos de jóvenes y estudiantes 1 Organizaciones de la sociedad civil (incluidos grupos
de consumidores y organizaciones ambientales)

0 Educadores y Maestros 2 Líderes religiosos/Comunidades religiosas

0 Instituciones financieras y socios técnicos 1 Productores de alimentos (incluidos los agricultores)

8 Profesionales de la salud 7 Pueblos indígenas

0 Proveedores de información y tecnología 0 Grandes empresas y minoristas de alimentos

0 Expertos en marketing y publicidad 2 Funcionarios y representantes del gobierno
nacional/federal

1 Noticias y Medios (ej. periodistas) 7 Padres y Cuidadores

1 Ciencia y Academia 0 Pequeñas/Medianas Empresas

8
Funcionarios y representantes del gobierno
local/subnacional 0 Naciones Unidas

0 Grupos de mujeres 0 Otro (por favor especifique)

OTROS GRUPOS DE PARTES INTERESADAS

DETALLES ADICIONALES SOBRE LA DIVERSIDAD DE PARTICIPANTES

El evento tuvo la participación de representantes de comunidades de parroquias rurales de Riobamba (Licto, Pungalá) y
Colta (Santiago de Quito, Columbe, Villa La Unión), mujeres y hombres autoidentificados como mestizos o indígenas,
dedicados a la agricultura, comercio, amas de casa, profesionales de salud, y representantes de gobiernos locales
parroquiales (GADP Licto) y cantonales (GADM Riobamba); así como de instituciones publicas (MSP, STECSDI, MAG, MIES),
emisora radial (La Voz de Aiiech) .
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SECCIÓN DOS: ENMARCADO Y DISCUSIÓN

ENMARCADO

El evento Diálogos de la Nutrición se realizó en el marco de la estrategia Nacional Ecuador Crece sin Desnutrición Infantil
por lo que inicialmente participaron representantes de instituciones publicas como Ministerio de Salud Publica, Dirección
de Desarrollo Social y Humano del Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal de Riobamba y la Universidad Nacional
de Chimborazo, donde se abordaron temas como: "Paquete priorizado de prestaciones para mujeres embarazadas, niños y
niñas menores de 2 años con enfoque en prevención de DCI" "Avances y experiencias de proyectos con enfoque de
prevención de DCI a nivel local" "Vinculación de la academia en la prevención de la DCI a nivel comunitario", este espacio
introductorio permitió conocer la realidad y desafíos que enfrenta la población respecto a la desnutrición crónica infantil
como miedo a la atención sanitaria, embarazo adolescente, desconocimiento de la población a nivel general sobre causas
y consecuencias de la DCI, falta de articulación a nivel interinstitucional; así como, dejar el espacio de debate abierto para
el resto de asistentes en el espacio de diálogos.

DISCUSIÓN

La discusión inició con el siguiente pensamiento ideal - En tres años todos los niños y niñas tienen acceso a alimentación y
atención sanitaria para crecer sanos y libres de desnutrición crónica infantil. Las preguntas abiertas que se realizaron para
generar el debate fueron: - ¿Qué sabemos respecto a la desnutrición crónica infantil? - ¿Qué medidas podrían ser
necesarias para garantizar una buena nutrición en nuestras comunidades? - ¿Cuáles son nuestras responsabilidades para
garantizar niñas y niños libres de desnutrición crónica infantil en nuestras comunidades?
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SECCIÓN TRES: RESULTADOS DEL DIÁLOGO

DESAFÍOS

-El cultivo de los alimentos cada vez es menos orgánico lo que no garantiza que consumamos alimentos suficientemente
nutritivos, estamos usando químicos para los cultivos con el objetivo de vender pero no consumir.
-Las familias consumen mayor cantidad de cereales, harinas, azúcares y menor cantidad de frutas y verduras, no existe
una cultura de alimentación balanceada en las comunidades.
-Las nuevas tendencias alimentarias que se adquieren en las unidades educativas generan cambios en los patrones de
consumo alimentario en le hogar.
-Las mujeres y las familias priorizan el cuidado del hogar o sus trabajos antes que el cumplimiento de controles
prenatales o del niño sano.
- Diferencia en los intereses de los lideres comunitarios, posiciones políticas que afectan la toma de decisiones correctas a
favor de la población.
- Creencias culturales respecto a la planificación familiar.
- Falta de empatía de los profesionales de salud hace que su trato a la población no sea adecuado y genera el rechazo.

ACCIONES URGENTES

- Campaña edu-comunicacional sobre DCI en kichwa (idioma local) y español.
- Trabajo articulado entre instituciones.
- Asumir responsabilidades iniciando en el hogar, a nivel comunitario y autoridades locales así como nacionales.
- Inversión en proyectos de agua potable, priorizar esto proyectos a nivel comunitario.
- Fomentar y concientizar el involucramiento de la familia en la crianza de los niños.
- Generar espacios para que las familias puedan compartir experiencias positivas de salud y nutrición.
- Generar políticas públicas a nivel nacional y local con enfoque en prevención de la DCI

ÁREAS DE DIVERGENCIA

- Las curvas para monitorear ganancia de peso y talla deberían centrarse en la población ecuatoriana.
- El agua de las vertientes es pura y no necesita tratamiento
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RESUMEN GENERAL

El evento Diálogos de la Nutrición se realizó en el marco de la estrategia Nacional Ecuador Crece sin Desnutrición Infantil
con el proyecto Infancia con Fututo, contó con el apoyo de instituciones como Gobierno Autónomo Descentralizado del
Cantón Riobamba, Secretaría Técnica Ecuador Crece sin Desnutrición Infantil en la convocatoria iniciada por World Vision
Ecuador, asistieron 37 personas pertenecientes a parroquias rurales de Riobamba y Colta mujeres y hombres
autoidentificados como mestizos o indígenas, dedicados a la agricultura, comercio, amas de casa, profesionales de salud, y
representantes de gobiernos locales, parroquiales y cantonales, así como representantes de de instituciones publicas,
emisoras radiales, e iglesias; a pesar de la puesta en marcha de la estrategia nacional el evento fue único en el desarrollo
de su estructura ya que permitió escuchar las voces de todos los asistentes así como de dar valor a cada una de las
opiniones desde sus contextos en torno a la prevención de la Desnutrición Crónica Infantil; iniciando con una plenaria en
la que participaron representantes del Ministerio de Salud Publica, Dirección de Desarrollo Social y Humano del Gobierno
Autónomo Descentralizado Municipal de Riobamba y la Universidad Nacional de Chimborazo, quienes dieron a conocer
datos sobre DCI en la población local y nacional (Ecuador es el cuarto país con mayor índice de DCI de la región y
Chimborazo la provincia con el índice mas alto del país 40,1%) se mencionaron los desafíos que han identificado en la
población como miedo a la atención sanitaria, embarazo adolescente, desconocimiento sobre causas y consecuencias de
la DCI; así como a nivel institucional como falta de articulación.
Este pre ambulo colocó la base de la discusión en los grupos de debate que iniciaron sus reflexiones en base a la
pregunta ¿Qué podemos hacer dentro de los próximos 3 años desde nuestros espacios para disminuir o erradicar este
problema de salud publica en la provincia de Chimborazo? se identificaron los siguientes desafíos:
-El cultivo de los alimentos cada vez es menos orgánico lo que no garantiza que consumamos alimentos suficientemente
nutritivos, estamos usando químicos para los cultivos con el objetivo de vender pero no de consumir.
-Las familias consumen mayor cantidad de cereales, harinas, azúcares y menor cantidad de frutas y verduras, no existe
una cultura de alimentación balanceada en las comunidades indígenas.
-Las nuevas tendencias alimentarias que se adquieren en las unidades educativas generan cambios en los patrones de
consumo alimentario en el hogar.
-Las mujeres y las familias priorizan el cuidado del hogar o sus trabajos antes que el cumplimiento de controles
prenatales o del niño sano.
- Diferencia en los intereses de los lideres comunitarios, posiciones políticas que afectan la toma de decisiones correctas a
favor de la población.
- Creencias culturales respecto a la planificación familiar.
- Falta de empatía de los profesionales de salud hace que su trato a la población no sea adecuado y genera el rechazo.
La disposición de los participantes en generar acciones que permitan reducir la problemática de DCI en Chimborazo como:
- Promover una campaña edu-comunicacional sobre prevención de DCI en kichwa (idioma local) y español.
- Fortalecer el trabajo articulado entre instituciones publicas y privadas
- Asumir responsabilidades de cuidado en salud y nutrición iniciando en el hogar, a nivel comunitario y autoridades locales
así como nacionales.
- Mayor inversión en proyectos de agua potable.
- Generar espacios para que las familias puedan compartir experiencias positivas de salud y nutrición.
- Generar políticas públicas a nivel nacional y local con enfoque en prevención de la DCI.
De este modo el espacio de diálogos funcionó como cohesión entre diferentes sectores para fomentar el trabajo en
unidad enmarcado a la prevención de DCI en Chimborazo y Ecuador.
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SECCIÓN CUATRO: PRINCIPIOS DE
COMPROMISO Y MÉTODO

PRINCIPIOS DE COMPROMISO

Se identificaron actores locales que están desarrollando acciones en el marco de la prevención de la desnutrición crónica
infantil, como: Secretaría Técnica Ecuador Crece sin Desnutrición Infantil, Gobierno Municipal de Riobamba (Departamento
de Gestión Social), Ministerio de Salud Pública; quienes apoyaron en la convocatoria e invitación a ponentes y asistentes.
Los acuerdos con estos actores locales se llevaron a cabo en la reunión de la mesa intersectorial cantonal para la
prevención y reducción de la desnutrición crónica infantil (DCI) en el cantón Riobamba. La invitación a otros participantes
(madres, cuidadores, líderes comunitarios, medio de comunicación) se desarrollo a través de los proyectos de área
Riobamba y Pungalá pertenecientes a World Vision Ecuador.

MÉTODO Y ESCENARIO

El dialogo se desarrollo en un salón cerrado ubicado en el centro de la ciudad, espacio perteneciente al gobierno
municipal local; la metodología utilizada fue la misma que se propone para el dialogo de las partes interesadas: apertura,
grupos de debate y luego una consolidación. En la plenaria de apertura se añadió la participación de representantes de 3
instituciones (MSP, GADM RIOBAMBA, UNACH) con el objetivo de presentar información relevante y de primera mano a los
asistentes.

CONSEJOS PARA OTROS CONVOCADORES

En lo posible vincular el diálogo a la estrategia nacional de salud y nutrición que esté vigente en un territorio para lograr
la participación de instituciones que cumplen protocolos antes de su participación.
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FORMULARIO DE RETROALIMENTACIÓN:
INFORMACIÓN ADICIONAL
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