Nutriti@n

OFFICIAL FEEDBACK FORM Dialf@gues

Mozambique, Nampula Province, Monapo district workshop about Nutrition
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Criancas e Jovens com Visdo

CONVENED BY Event announced on behalf of the Convenor by: kelvinmambero900@gmail.com.
Communication Consultant at world Vision Mozambique

EVENT LANGUAGE Portuguese and local language

HOST LOCATION Monapo, Mozambique

GEOGRAPHIC SCOPE District level

AFFILIATIONS World Vision Mozambique

DIALOGUE EVENT PAGE https:/nutritiondialogues.org/dialogue/54651/

The outcomes from Nutrition Dialogues will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on women and children and young people. Each Dialogue contributes in four distinct
ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal

Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page

Available publicly within a xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis

Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward - particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS

PARTICIPATION BY AGE RANGE

0O 011 0O 12-18
0 30-49 10 50-74
PARTICIPATION BY GENDER

8 Female 12 Male

20

6 19-29
10 75+

0 Other/Prefer not to say

NUMBER OF PARTICIPANTS FROM EACH STAKEHOLDER GROUP

Children, Youth Groups and Students

Educators and Teachers
Financial Institutions and Technical Partners
Healthcare Professionals

Marketing and Advertising Experts

News and Media (e.g. Journalists)
Science and Academia

Sub-National/Local Government Officials and

4
0

0

0

0 Information and Technology Providers
0

0

0

0 Representatives

0

Women'’s Groups

OTHER STAKEHOLDER GROUPS

N
(@]

O O O o o o o o o

Civil Society Organisations (including consumer
groups and environmental organisations)

Faith Leaders/Faith Communities
Food Producers (including farmers)
Indigenous Peoples

Large Business and Food Retailers

National/Federal Government Officials and
Representatives

Parents and Caregivers

Small/Medium Enterprises
United Nations

Other (please state)

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPANT DIVERSITY

além da nutricdo.

Tivemos predomindncia de duas religides, a muculmana e a cristd. Foi notdria a presenca de stakeholders com deficiéncia.
Tivemos a presenca de stakeholders membros dos comités de CVA, clubes de poupanca, agricultores e sociedade civil. O
didlogo foi uma mistura de diversas realidades socioecondmicas, religiosas e educativas, mostrando a pluralidade
existente na comunidade de Monapo. A classe social predominante e baixa, a populagdo enfrenta grandes dificuldades
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SECTION TWO: FRAMING AND DISCUSSION

No dia 18/09/2024 foi realizado um didlogo sobre nutricdo no distrito de Monapo, na localidade de Netia que aconteceu
no periodo das 09h00 as 11h00. O didlogo contou com a presenca de 20 stakeholders, destes 8 Mulheres e 12 Homens.
Além dos facilitadores (Laliana Mahumane e Adelino Mula), contamos com 2 voluntdrios que sdo membros do comité de
CVA, também contamos com a presenca de 3 trabalhadores da World Vision. Totalizando o ndmero de presencas: 25
participantes. Tarefas realizadas na actividade: Apresentagdo dos facilitadores: Onde fizemos mengdo a Word Vision e CJV
tanto quanto suas missdes. Quadro introdutdrio: Apresentacdo da agenda, principais conceitos e objectivo dos dialogos.
Conversas sobre nutricdo: Onde os facilitadores colocaram a prova os conhecimentos adquiridos na formagdo em Maputo.
Os participantes tiveram a oportunidade de colocar questdes tanto quanto expor suas ideias, foi notdrio o empenho dos
stakeholders em participar activamente da conversa tanto quanto replicar os didlogos. Dlalogos em grupos: Foram
formados 5 grupos que discutiam os problemas e soluces para uma boa nutrigdo. Os debates em grupo ajudaram na
compreensao profunda dos didlogos e mais conhecimento sobre a importancia de uma boa nutri¢do. No que diz respeito
as mudangas climdticas, a comunidade por nds escalada é muito seca e quente, ha alternancia de ventos fortes mas ainda
assim quentes o que faz com gue a comunidade também desenvolva algumas doencas respiratdrias.

Tdpico: Factores que influenciam para desnutricdo na comunidade. Perguntas: Quias sdo os factores que influenciam a
desnutricdo tendo em conta que estamos num contexto de producdo de alimentos saudaveis? Que medidas podem ser
tomadas para elimina gao da desnutrigdo nas criancas? A educacdo pode ser um factor crucial no que diz respeito a
desnutricdo? Que medidas o Governo tanto quanto as organizagdes da sociedade civil podem tomar para que criangas e
jovens tenham uma vida sauddvel mesmo num contexto de pobreza?
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SECTION THREE: DIALOGUE OUTCOMES

CHALLENGES

- Dificuldade para ter alimentos que propiciem alimentdo sauddvel

- Falta de conhecimento sobre boa alimentagdo

- Terra ndo propicia a algumas culturas

- Falta de adubos para ajudar na plantagdo e crescimento das culturas
- Pobreza extrema

URGENT ACTIONS

Solugdes propostas pelos stakeholders:

« Traducdo para lingua local das informacGes sobre sadde dadas nos centros de satde.
« Provisdo de empregos.

- Palestras sobre o risco de produgdo e ndo consumo.

- Ter acesso a diversificadas sementes para plantagdo

« Eliminagdo da pobreza extrema com acOes de desenvolvimento comunitario

AREAS OF DIVERGENCE

Alguns Stakeholders acreditam que é impossivel que ndo haja producdo e ndo consumo para a eliminacdo da desnutricdo
pois acreditam que precisam se desfazer dos seus produtos para obter produtos de primeira necessidade. Alguns
acreditam que a producdo tem que ser dividida, uma par venda e outra para o consumo pois de forma equilibrada da para
reter algum proveito das duas partes.
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OVERALL SUMMARY

0 evento, conduzido pelos facilitadores Laliana Mahumane e Adelino Mula, com apoio de voluntarios e membros do comité

de CVA, além de trés trabalhadores da World Vision, contou com a part|C|pa<;ao de 20 stakeholders.

As atividades incluiram a apresentacdo dos facmtadores a introducdo da agenda e dos conceitos-chave. O didlogo foi

focado em nutricdo, com grupos de discussdo sobre problemas e solucdes para melhorar a alimentagdo. Aos stakeholders
%erlram palestras nos bairros, acesso a alimentos e sementes diversificadas, e a necessidade de empregos. O evento ndo

ntou desafios ou dlvergenC|as significativas, e os stakeholders demonstraram algum conhecimento sobre nutricdo,
mas indicaram dificuldades para implementacdo devido a falta de recursos.

Como facilitadores, achamos que os didlogos devem ser recorrentes e mais profundos, seria pertinente que durante as
sessdes pudessemos fazer demonstracoes de comidas sauddveis de forma prdtica, aulas de culindria local como também

trazer de forma palpavel a realidade das comunidades.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT &
METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

Antes do evento procuramos nos informar das raizes culturais e religiosas da comunidades, tais informagdes nos
propiciaram escolherem boas abordagem sem atropelar crencgas e costumes.

METHOD AND SETTING

Os didlogos tiveram lugar em todas as provincias em que a World Vision tem actuado. O ambiente foi formal mas mesmo
assim tivemos conversas descontraidas como forma de dar continuidade ao “quebra gelo”. As nossas sessbes aconteciam
dentro uma igreja ao pé do escritorio, igreja que tem acolhido varias reunifes e actividades daquela comunidade.

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Sim, escutem mais os participantes; procurem se informar do contexto local antes de la estar e quando 4 estiverem
busquem ao maximo adaptar-se ao contexto local; tenham mais conversas em grupos para ter diversidade nos assuntos
debatidos.
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

ACKNOWLEDGEMENTS

Como facilitadores deste didlogo gostariamos de agradecer de forma geral a World Vision tanto quando as organizacdes
parceiras para que tais didlogos acontecessem. Agradecer de forma especial ao Danilo de Sousa do escritdrio de Nampula
pelo suporte e acompanhamento durante as sessoes. Também agradecer a Sra Fitima e o seu colega (técnicos de saude)
gue deram suporte no esclarecimento de termos técnicos.

RELEVANT LINKS

» https:/Lfacebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fnutritiondialogues.org%?2F%3Ffbclid%3DIwZXhObgNhZWOCMTAAARO
Y81TLFaspkgvTDyK43n1mVwLWDOKVYTrfau6f8sFfG4hEM-46Frvxbdg aem FjlnIDpLB t-pxDY2PJLaQ&h=AT20BKCFX
tplEYIGEw47 nOlppayU4 EO88SB-2Rc8quN9yigdmgKOb- EesZk x76fp HzOQbISLNTWcaygZOQL-VpU cKDsaTPDt
pluuhYgqfG7zZWRCDmMKGVS9OIgL8mamA&  tn  =-UK*F

ATTACHMENTS

« https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/10/WhatsApp-lImage-2025-01-15-at-12.16.06-scaled.jpeg
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