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�e outcomes from Nutrition Dialogues will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on women and children and young people. Each Dialogue contributes in four distinct
ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal
Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page
Available publicly within a .xls �le alongside all Feedback Form data for advanced analysis
Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward – particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 21

PARTICIPATION BY AGE RANGE

0 0-11 5 12-18 6 19-29

0 30-49 12 50-74 4 75+

PARTICIPATION BY GENDER

12 Female 9 Male 0 Other/Prefer not to say

NUMBER OF PARTICIPANTS FROM EACH STAKEHOLDER GROUP

3 Children, Youth Groups and Students 3 Civil Society Organisations (including consumer
groups and environmental organisations)

0 Educators and Teachers 0 Faith Leaders/Faith Communities

0 Financial Institutions and Technical Partners 0 Food Producers (including farmers)

0 Healthcare Professionals 0 Indigenous Peoples

0 Information and Technology Providers 0 Large Business and Food Retailers

0 Marketing and Advertising Experts 0 National/Federal Government O�cials and
Representatives

0 News and Media (e.g. Journalists) 0 Parents and Caregivers

0 Science and Academia 0 Small/Medium Enterprises

0
Sub-National/Local Government O�cials and
Representatives 0 United Nations

0 Women’s Groups 21 Other (please state)

OTHER STAKEHOLDER GROUPS

Comité de CVA, que e um grupo de prestação de contas que visa levar as principais preocupações da comunidade para
que sejam resolvidos através de acções de advocacia com autoridades locais, distritais e nacionais, Grupos de poupança

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPANT DIVERSITY

o Workshop contou com uma variedade de membros da comunidade , divididos entre membros do Comite de CVA ,
Liderancas Religiosas ,maioritariamente Cristaos e Muculmanos., agricultores e clube de poupanca, dentre os quais , 1
pessoa com de�ciencia �sica . O Workshop aconteceu na comunidade de Molio na localidade de Cazuzu, Distrito de
Murrupula, provincia de Nampula que apresenta elevados indices de desnutricao cronica acima de 46,7%, 5,2% de
criancas sofrem desnutricao aguda grave.
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SECTION TWO: FRAMING AND DISCUSSION

FRAMING

a equipe de facilitadores era composta por 2 jovens do movimento Crianças e Jovens com Visão , que contou com o apoio
de 2 facilitadores comunitários e 1 facilitador dos comité de saúde da Visão Mundial, estes facilitadores tem dinamizado
sessões com grupos comunitários e foram recurso para apoiar no dialogo de nutrição com Stakeholders. os 2 facilitadores
passaram por uma sessão de indução que durou meio dia onde foi partilhada a metodologia e os temas a serem
abordados. a Ideia de envolver os facilitadores era para assegurar maior abertura por parte dos grupos. O evento teve
início com a apresentação dos facilitadores e dos participantes e uma breve apresentação da actividade e seus objetivos.
Antes do inicio do dialogo, tivemos um momento de clari�cação dos principais conceitos ligados a nutrição , facilitado pelo
facilitador do comité de saúde, onde este pegou exemplos da comunidade para assegurar de todos tinham a mesma
percepção sobre o que ia ser discutido. Para assegurar momentos de partilha honesta e organizada, foram estabelecidas
regras de convivência que orientaram todo o dialogo, onde a escuta activa foi a regra que mais predominou. foi usada a
metodologia de trabalhos em grupos para assegurar que todos participavam activamente, onde tivemos 5 elementos
divididos por 3 grupos, onde se debateu sobre os problemas que as comunidades passam para ter uma alimentação
equilibrada e as possíveis soluções para a resolução dos mesmos. Cada grupo discutia e colocava em folhas os principais
desa�os de nutrição e as soluções.

DISCUSSION

Tópico: Factores relacionados a desnutrição na comunidade. Perguntas: o que é nutrição e como se pode ter uma boa
nutrição? Quais são os factores relacionados a malnutrição? A pobreza extrema pode ser a causa principal da
malnutrição? O que proporciona produção e não consumo? A terra ser ou não fértil está estreitamente ligado a falta de
culturas nutritivas? O não conhecimento sobre nutrição tem impacto relevante para a comunidade? Que medidas podem
ser tomadas pelas organizações e Governo para combater a malnutrição?
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SECTION THREE: DIALOGUE OUTCOMES

CHALLENGES

os principais desa�os apontados pelos stakeholders foram: a prática da monocultura devido à falta de sementes
diversi�cadas para o plantio; baixo nível de conhecimento sobre nutrição; Falta de água; Falta de recursos �nanceiros para
obter diversi�cados produtos; pobreza extrema, terra seca (infértil para o plantio de diversas culturas).
barreiras linguisticas tambem foram apontadas como um grande desa�o , pois a nivel dos centros de saude existem
tecnicos de nutricao que falam sobre o assunto, entretanto, a informacao e dada em protugues e maior parte dos
membros da comunidade Fala apenas Macua ou outra lingua local

URGENT ACTIONS

as accoes identi�cadas pelo stakeholders foram: Sensibilizar as comunidades a prática de outras culturas; Criar
campanhas de plantio de árvores frutíferas; Sensibilizar as comunidades sobre boas práticas de alimentação; abertura de
mais furos de água; Distribuicao de sementes por parte do Governo tanto quanto das organizações da sociedade civil;

AREAS OF DIVERGENCE

os principais pontos de divergencia estao ligados ao facto de que a maior parte dos participantes acreditam que o �m
ultimo da producao agricola e a venda para aquisicao de produtos de primeria necessidade entretanto, os restantes
participantes defendiam que as comunidades devem ser ensinadas a produzir primeiro para consumo proprio e depois
comercializar o excedente pois so assim terao comunidades bem nutridas .
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OVERALL SUMMARY

Aos 24 de Setembro de 2024, decorreu na província de Nampula, no Distrito de Murrupula, na localidade de Cazuzu um
diálogo sobre Nutrição. O evento teve início às 13:30 e terminou às 15:00.
Participaram neste evento 26 pessoas, das quais 21 Stakeholder’s, dois funcionários da World Vision Murrupula e, dois
facilitadores.
O evento teve início com a apresentação dos facilitadores e dos participantes e uma breve apresentação da actividade e
seus objetivos, este diálogo foi liderado por um gestor técnico de saúde e nutrição da World Vision Murrupula, AP Cazuzu.
De seguida decorreu uma conversa com os participantes sobre nutrição, alimentação, mal nutrição e desnutrição. A
conversa teve duração de uma hora e meia onde se discutiu os temas acima referidos. Seguiu-se com uma sessão em
grupos, os participantes dividiram-se em 4 grupos, compostos por 5 elementos e um grupo com 6 elementos, onde se
debateu sobre os problemas que as comunidades passam para ter uma alimentação equilibrada e as possíveis soluções
para a resolução destes problemas, esta sessão teve duração de uma hora e terminou com a apresentação do que se
discutiu em grupo em plenária.
Problemas das comunidades
Prática da monocultura devido à falta de sementes diversi�cadas para o plantio;
Baixo nível de conhecimento sobre nutrição;
Falta de água;
Falta de recursos �nanceiros para obter diversi�cados produtos; pobreza extrema, terra seca (infértil para o plantio de
diversas culturas).
Barreiras linguisticas tambem foram apontadas como um grande desa�o , pois a nivel dos centros de saúde existem
tecnicos de nutrição que falam sobre o assunto, entretanto, a informação e dada em protuguês e maior parte dos
membros da comunidade Fala apenas Macua ou outra lingua local
Soluções
Sensibilizar as comunidades a prática de outras culturas;
Criar campanhas de plantio de árvores frutíferas;
Sensibilizar as comunidades sobre boas práticas de alimentação;
abertura de mais furos de água;
Distribuição de sementes por parte do Governo tanto quanto das organizações da sociedade civil;
Após a sessão da conversa com os stakeholders, decorreu um treinamento para que os mesmos pudessem continuar
com os diálogos em suas comunidades
No �nal tivemos um momento de confraternização.
O dialogo se mostrou necessario , pois o nivel de participação da comunidade mostrou que a comunidade tem interesse
em saber mais sobre como podem melhor os niveis de Malnutricao que sao os mais elevados na provincia de Nampula. Os
Stakeholders apontaram as actividades de demonstracao de como fazer papas nutritivas , como sendo uma boa pratica
trazida pela World Vision para aquela comunidade, pois isso ajuda aos pais assegurarem que seus �lhos crescam saudaveis
sem precisar de muitos recursos.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT &

METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

Como facilitadores, antes de participar dos diálogos, certi�camo-nos de que as comunidades tivessem a informação prévia
da nossa presença durante alguns dias, também procuramos tópicos que que se adaptam a realidade local, tomamos em
consideração as crenças religiosas para não ferir sensibilidades e nem atropelar crenças.

METHOD AND SETTING

Os diálogos tiveram lugar em todas as províncias em que a World Vision tem actuado. O ambiente foi formal mas mesmo
assim tivemos conversas descontraídas como forma de dar continuidade ao “quebra gelo”. As nossas sessões aconteciam
dentro uma igreja ao pé do escritório, igreja que tem acolhido várias reuniões e actividades daquela comunidade.

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Realizem diálogos que se adaptem a cada realidade e a cada contexto, se informem antes de lá estar, escutem mais os
participantes e realizem mais conversas em grupos para colher informações diferentes sobre cada ponto discutido.
Tenham paciência, sejam mansos e procurem ser receptíveis em cada situação que lhes for colocada.
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

ACKNOWLEDGEMENTS

Agradecer de forma geral a World Vision tanto quanto cada organização parceira presente para que os diálogos sobre
nutrição fossem realizados. Agradecer a Sheila De Carvalho que foi a peça chave para que nos inseríssemos em cada
contexto, também agradecer aos voluntários técnicos que foram cruciais para o esclarecimento de questões técnicas.
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