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The outcomes from Nutrition Dialogues will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on women and children and young people. Each Dialogue contributes in four distinct
ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal

Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page

Available publicly within a .xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis

Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward - particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS s

PARTICIPATION BY AGE RANGE
0O 011 0 12-18 4 19-29
1 30-49 0 50-74 0 75+

PARTICIPATION BY GENDER
3 Female 2 Male 0 Other/Prefer not to say

NUMBER OF PARTICIPANTS FROM EACH STAKEHOLDER GROUP

Civil Society Organisations (including consumer

3 Children, Youth Groups and Students e groups and environmental organisations)
O Educators and Teachers 0 Faith Leaders/Faith Communities

0 Financial Institutions and Technical Partners 0 Food Producers (including farmers)

0 Healthcare Professionals 0 Indigenous Peoples

O Information and Technology Providers 0 Large Business and Food Retailers

0 Marketing and Advertising Experts 0 gggger;aeﬁggsg Government Officials and
O News and Media (e.g. Journalists) 0 Parents and Caregivers

0 Science and Academia 0 Small/Medium Enterprises

0 ﬁgg}ggéftg%\/égcal Government Officials and 0  United Nations

0 Women's Groups 2 Other (please state)

OTHER STAKEHOLDER GROUPS

Comités Comunitarios

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPANT DIVERSITY

Este didlogo foi de preparacdo dos voluntdrios para que replicassem os didlogos, contou com a participacédo de dois
voluntarios, dois facilitadores e uma trabalhadora da Word Vision. Os dois voluntdrios fazem parte dos Comités
Comunitarios.
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L,
SECTION TWO: FRAMING AND DISCUSSION

Nampula, distrito Murrupula - localidade de Cazuzu Aos 23 de Setembro de 2024, decorreu na provincia de Nampula, no
Distrito de Murrupula, na localidade de Cazuzu uma formacdo referente aos dlalogos sobre Nutricdo. Esta formacdo
contou com a presenca de dois voluntdrios que sdo técnicos de satide (mais indicados para replicar os didlogos). O evento
teve inicio as 09:00 e terminou as 11:00. O evento teve inicio com a apresentacdo dos facilitadores e dos partmpantes e
uma breve apresentagdo da actividade e seus objetivos. Tivemos um nomento em que explicamos a importancia de ter
quebra gelo com as criangas como forma de deixar as criancas mais confortaveis. De seguida decorreu uma conversa com

ﬁartlapantes sobre nutricdo, alimentacdo, mal nutricdo e desnutricdo. Os técnicos colocaram suas ideias e sugest@es,

nimos estratégias como também algumas técnicas para a percepgao completa do assunto (concordamos que a lingua

local era a melhor para que a informagdo chegasse a todos). A terra € seca, o clima € quente e ha também alternancia de
ventos quentes e fortes. Acreditamos que o clima drido também seja um dos principais factores para os problemas
respiratorios presentes em boa parte da comunidade.

Tépico: Como ser um bom facilitador. Perguntas: Quais problemas nutricionais a comunidade enfrenta? Que medidas
podem ser levadas a cabo para combater a esses problemas? Como facilitadores, qual deve ser nosso posicionamento
numa situacdo de pobreza extrema? A desnutricdo afecta directamente a vida social? Comoo fugir do pais pode estar
comprometido numa situacdo de altos niveis de desnutricdo?

Stakeholder Dialogues | Feedback Framework

Dialogue title Nampula, Murrupula dsitrict, first Induction to Nutrition Dialogues. Mozambique! Date published 2024-12-19



SECTION THREE: DIALOGUE OUTCOMES

Falta de recursos financeiros; falta de sementes diversificadas, falta de dgua potdvel, falta de fertilizantes para ajudar no
plantio e crescimento de algumas culturas, pobreza extrema.

URGENT ACTIONS

Mais palestras sobre nutricdo, Intervencdo do governo tanto quanto da sociedade civil nos assuntos sobre nutricdo,
provisdo de empregos, tradugdo de informagdes sobre salde dadas nos hospitais para lingua local, distribuicdo de papas

nutritivas para mulheres gravidas e criancas.

AREAS OF DIVERGENCE

Neste didlogo houve consenso sobre a situacdo que a comunidade enfrente, foi undanime que a desnutricdo centra-se na
producdo e ndo consumo.

Stakeholder Dialogues | Feedback Framework

Dialogue title Nampula, Murrupula dsitrict, first Induction to Nutrition Dialogues. Mozambique! Date published 2024-12-19



OVERALL SUMMARY

A sessdo iniciou-se as 09:00 horas com a apresentacdo dos facilitadores e dos participantes. Este momento de

Sp,rlesentagﬁo permitiu uma maior interacdo e familiarizagdo entre os presentes, criando um ambiente acolhedor para o
1alogo.

Segufigu-se uma conversa sobre nutricdo, alimentacdo, malnutricdo e desnutricdo, com a duracdo de uma hora. Apds a

apresentacdo, foi realizado um momento de inducdo para explicar como os didlogos devem ser conduzidos e como

garantir sua continuidade. Foi enfatizado que os didlogos sdo ferramentas fundamentais para sensibilizar a comunidade e

garantir a participacdo activa das partes interessadas na promocdo da sadde nutricional.

Na sequéncia, os participantes participaram de uma simulacdo de didlogo. Durante esta actividade prdtica, foram feitos

gjustes nas formas de conduzir os dialogos, visando melhorar o engajamento e a compreensdo dos participantes. A

simulacdo foi uma oportunidade para os participantes aplicarem os conhecimentos adquiridos e discutirem praticas

eficazes de comunicacdo em grupos comunitarios.

Ao final do evento, foi realizado um momento de confraternizagdo, proporcionando aos participantes a oportunidade de
socializar e compartilhar experiéncias em um ambiente informal.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT &
METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

Como facilitadores, antes de participar dos didlogos, certificamo-nos de que as comunidades tivessem a informacao prévia
da nossa presenca durante alguns dias, também procuramos topicos que que se adaptam a realidade local, tomamos em
consideragdo as crengas religiosas para ndo ferir sensibilidades e nem atropelar crengas.

METHOD AND SETTING

Os didlogos tiveram lugar em todas as provincias em que a World Vision tem actuado. O ambiente foi formal mas mesmo
assim tivemos conversas descontraidas como forma de dar continuidade ao “quebra gelo”. As nossas sessbes aconteciam
dentro uma igreja ao pé do escritorio, igreja que tem acolhido varias reunifes e actividades daquela comunidade.

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Realizem didlogos que se adaptem a cada realidade e a cada contexto, se informem antes de |4 estar, escutem mais os
participantes e realizem mais conversas em grupos para colher informacdes diferentes sobre cada ponto discutido.
Tenham paciéncia, sejam mansos e procurem ser receptiveis em cada situagcdo que lhes for colocada.
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

ACKNOWLEDGEMENTS

Agradecer de forma geral a World Vision tanto quanto cada organizacdo parceira presente para que os didlogos sobre
nutricdo fossem realizados. Agradecer a Sheila De Carvalho que foi a peca chave para que nos inserissemos em cada
contexto, também agradecer aos voluntdrios técnicos que foram cruciais para o esclarecimento de quest@es técnicas
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