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Criancas e Jovens Com Visdo

Event announced on behalf of the Convenor by: Kelvin Mambero. Consultor de

CONVENED BY Comunicagdo na World Vision Mogambique

Eee_cli_b?jck published on behalf of Convenor by: Adelino Mula e Laliana Mahumane.
aciliadores

EVENT LANGUAGE Portugués

HOST CITY Chinguize, Mozambique

GEOGRAPHIC SCOPE Nivel Distrital

AFFILIATIONS Visdo Mundial Mocambique

WORKSHOP EVENT PAGE https:/nutritiondialogues.org/dialogue/54659/

The outcomes from Children’s workshops will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on children and young people. Each Workshop contributes in four distinct ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal

Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page

Available publicly within a xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis

Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward - particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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https://nutritiondialogues.org/dialogue/54659/

SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 27

PARTICIPATION BY AGE RANGE

27 12-15 0 16-18
PARTICIPATION BY GENDER
15 Female 12 Male 0 Other/Prefer not to say

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPATION DIVERSITY

O evento contou com a participacdo de criangas provenientes de diversos pontos do bairro Santa Isabel, com foi notdria
alguma desigualdade socioecondmica nas criangas, assim como os habitos de costumes, uma vez que as criangas
frequentam diversas regides, ndo tivemos a presenca de criangas com deficiéncia.
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SECTION TWO: FRAMING

O didlogo decorreu numas das salas de aulas do liceu Santa Isabel, as criangas demonstravam uma certa ansiedade para
aprender mais sobre o tema e exporem suas preocupagdes.
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SECTION THREE: CHILDREN’'S WORKSHOP
OUTCOMES

CHALLENGES

As criancas apresentaram como desafios
-Falta de condigBes financeiras para ter uma boa alimentagdo

- Falta de conhecimento

URGENT RECOMMENDATIONS FOR ACTION

Como recomendacdo as criancas pedem mais paletras e debates sobre a nutri¢do, para que estas possam aprender mais.

AREAS OF DIVERGENCE

Ndo tivemos dreas de divergéncia
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OVERALL SUMMARY

Aos 12 de Setembro de 2024 decorreu no liceu Santa Isabel um debate sobre nutricdo, que contou com a participacdo de
criangas dos 14 aos 15 anos de idade e dois facilitadores. Este debate teve inicio as 09 horas e teve duragao de 03 horas.
O debate comegou com apresentagdo dos facilitadores e participantes, e como forma de engajar mais os participantes
tivemos momentos de quebra gelo, que veio a deixar os participantes super confortavel. Com os participantes mais
avontade os facilitadores procuraram saber dos participantes se tinham alguma nocdo do que € nutricao, alimentacdo, mal
nutricdo e de algumas doencas que a mal nutrigdo causa. Feliz algumas criangas tinham nogdo de alguns conceitos
basicos sobre os temas acima mencionados, fomos discutindo esses conceitos fazendo brincadeiras sobre o tipo de
alimentagdo que cada um passa dia-a-dia, quantas refeicbes as criancas passam por dia, montar pratos sauddveis o que
deixou as criancas mais satisfeitas e ricas de conhecimento. Abordamos também algumas implicacOes da mal nutricao e
as criancas prometeram mudar de habitos alimentares, de modo a evitar contrair doencas por causa da mal nutricao. Por

fim tivemos um momento de confraternizagdo com as criangas onde tivemos um pequeno lanche e continuamos com as
brincadeiras.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT &
METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

Apresentacdo dos participantes Regras de convivéncia Quebra gelo Canticos

METHOD AND SETTING

Grupos de debates

ADVICE FOR OTHER CONVENORS
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

COLLAGE PHOTOS

ACKNOWLEDGEMENTS

Agradecer a World Vision Mocambique, ao Liceu Santa Isabel e as criancas do Liceu Santa Isabel
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