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+
World Vision

The outcomes from Children’s workshops will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways
to improve nutrition for all, with a focus on children and young people. Each Workshop contributes in four distinct ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal

Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page

Available publicly within a xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis

Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward - particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 17

PARTICIPATION BY AGE RANGE

17 12-15 0 16-18

PARTICIPATION BY GENDER

10 Female 7 Male 0 Other/Prefer not to say

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPATION DIVERSITY

As criancas fazem do liceu de Santa Isabel, sdo criangas de pais com condicfes sociais minimas, filhos de professores,
técnicos, entre outras aréas de trabalho.
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SECTION TWO: FRAMING

Notas introdutdrias sobre a agenda, apresentacdo da CJV (Criancas e Jovens com Visdo) e a World vision.
Desenvolvimento: debate dos conceitos: fome, inseguranca alimentar, nutricdo e desnutrigdo. Abordou-se sobre o quadro
de desnutricdo em Mogambique, tipos de desnutricdo e tipos de nutrientes (micronutrientes, macronutrientes). De seguida,
explicou-se sobre as boas praticas nutricionais, beneficios da boa nutricdo e alimentacdo para boa saldde. De seguida
formou-se 4 grupos de debate com 4 a 5 elementos, para a construcdo de pratos saudaveis (Pequeno-almoco, almoco,
lanche e jantar) e discussdo sobre o conceito de nutri¢do, causas da desnutri¢do e solucbes para a desnutrigdo. Depois fez
a apresentacdo das discussdes em grupo e esclarecimento de dividas e o lanche. Por fim a foto familia.
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SECTION THREE: CHILDREN'S WORKSHOP
OUTCOMES

CHALLENGES

Consumir alimentos variados diariamente;
Ter acesso a alimentos sauddveis diariamente;
Ter condi¢Bes financeiras.

URGENT RECOMMENDATIONS FOR ACTION

Ter uma alimentagdo equilibrada variada e saudave, o
Criacdo de machambas para producdo de alimentos e criacdo de animais para venda e consumo.

AREAS OF DIVERGENCE

Alguns participantes tiveram dificuldades para a compreensao do conceito de nutrigdo.
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OVERALL SUMMARY

Liceu Santa Isabel

A sessdo do didlogo de nutricdo decorreu no dia 12 de Setembro, no periodo da manha das 9 horas as 12 horas.
Participaram da sessdo 17 criangas, dos quais 10 de sexo feminino e 7 de sexo masculino.

Durante a sessdo abordou-se acerca da nutricdo, desnutricdo e alimentacdo saudavel e recomendac@es para ultrapassar
a desnutricdo. Para isso, foram criados 4 grupos de discussdo que trouxe aspectos relevantes sobre o didlogo, apds isso a
construcdo de pratos sauddveis e dinamicas.

De seguida o lanche para todos os participantes e foto familia.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT
& METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

O principio de engajamento foram as dinamicas.

METHOD AND SETTING

0 método: conversa, método explicativo e interativo, conjugado com ilustracdo. Ambiente: em sala de aulas da escola.

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

» Primeiro estar pronto para adaptar-se ao publico alvo e a qualquer eventualidade; « Ouvir mais os participantes, dando
espaco para expressarem suas ideias e opinifes acerca do didlogo de nutricdo;
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

COLLAGE PHOTOS

ACKNOWLEDGEMENTS

Enderecamos os nossos agradecimentos a escola anfitrid pela recepgdo e ceder suas instalagOes, aos alunos pela
participacdo durante o dialogo.
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