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WORKSHOP TITLE Santa Isabel Workshop Kick Off!

WORKSHOP DATE Thursday, 12 September 2024 09:00 GMT +02:00

CONVENED BY
Crianças e Jovens com Visão
Event announced on behalf of the Convenor by: Kelvin Mambero. Commmunication
Consultant at World Vision Mozambique

EVENT LANGUAGE Portuguese

HOST CITY Chinguize, Mozambique

GEOGRAPHIC SCOPE District Level

AFFILIATIONS World Vision Mozambique

WORKSHOP EVENT PAGE https://nutritiondialogues.org/dialogue/54661/

The outcomes from Children’s workshops will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways
to improve nutrition for all, with a focus on children and young people. Each Workshop contributes in four distinct ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal
Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page
Available publicly within a .xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis
Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward – particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 17

PARTICIPATION BY AGE RANGE

17 12-15 0 16-18

PARTICIPATION BY GENDER

10 Female 7 Male 0 Other/Prefer not to say

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPATION DIVERSITY

As crianças fazem do lIceu de Santa Isabel, são crianças de pais com condições sociais minimas, filhos de professores,
técnicos, entre outras aréas de trabalho.
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SECTION TWO: FRAMING

Notas introdutórias sobre a agenda, apresentação da CJV (Crianças e Jovens com Visão) e a World vision.
Desenvolvimento: debate dos conceitos: fome, insegurança alimentar, nutrição e desnutrição. Abordou-se sobre o quadro
de desnutrição em Moçambique, tipos de desnutrição e tipos de nutrientes (micronutrientes, macronutrientes). De seguida,
explicou-se sobre as boas práticas nutricionais, benefícios da boa nutrição e alimentação para boa saúde. De seguida
formou-se 4 grupos de debate com 4 a 5 elementos, para a construção de pratos saudáveis (Pequeno-almoço, almoço,
lanche e jantar) e discussão sobre o conceito de nutrição, causas da desnutrição e soluções para a desnutrição. Depois fez
a apresentação das discussões em grupo e esclarecimento de dúvidas e o lanche. Por fim a foto família.
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SECTION THREE: CHILDREN’S WORKSHOP

OUTCOMES

CHALLENGES

Consumir alimentos variados diariamente;
Ter acesso a alimentos saudáveis diariamente;
Ter condições financeiras.

URGENT RECOMMENDATIONS FOR ACTION

Ter uma alimentação equilibrada variada e saudável;
Criação de machambas para produção de alimentos e criação de animais para venda e consumo.

AREAS OF DIVERGENCE

Alguns participantes tiveram dificuldades para a compreensão do conceito de nutrição.
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OVERALL SUMMARY

Liceu Santa Isabel

A sessão do diálogo de nutrição decorreu no dia 12 de Setembro, no período da manhã das 9 horas às 12 horas.
Participaram da sessão 17 crianças, dos quais 10 de sexo feminino e 7 de sexo masculino.

Durante a sessão abordou-se acerca da nutrição, desnutrição e alimentação saudável e recomendações para ultrapassar
a desnutrição. Para isso, foram criados 4 grupos de discussão que trouxe aspectos relevantes sobre o diálogo, após isso a
construção de pratos saudáveis e dinâmicas.
De seguida o lanche para todos os participantes e foto família.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

& METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

O princípio de engajamento foram às dinâmicas.

METHOD AND SETTING

O método: conversa, método explicativo e interativo, conjugado com ilustração. Ambiente: em sala de aulas da escola.

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

• Primeiro estar pronto para adaptar-se ao público alvo e a qualquer eventualidade; • Ouvir mais os participantes, dando
espaço para expressarem suas ideias e opiniões acerca do diálogo de nutrição;
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

COLLAGE PHOTOS

ACKNOWLEDGEMENTS

Endereçamos os nossos agradecimentos a escola anfitriã pela recepção e ceder suas instalações, aos alunos pela
participação durante o diálogo.
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