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WORKSHOP TITLE Santa Isabel Nutrition 2024 Take off!

WORKSHOP DATE Thursday, 12 September 2024 09:00 GMT +02:00

Criancas e Jovens com Visdo
CONVENED BY Event announced on behalf of the Convenor by: Kelvin Mambero. Communication
consultant at world Vision

EVENT LANGUAGE Portuguese

HOST CITY Chinguize, Mozambique

GEOGRAPHIC SCOPE District Level

AFFILIATIONS World Vision

WORKSHOP EVENT PAGE https:/nutritiondialogues.org/dialogue/54669/

The outcomes from Children’s workshops will contribute to developing and identifying the most ur%ent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on children and young people. Each Workshop contributes in four distinct ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal

Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page

Available publicly within a xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis

Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward - particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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https://nutritiondialogues.org/dialogue/54669/

SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 2

PARTICIPATION BY AGE RANGE

20 12-15 4 16-18

PARTICIPATION BY GENDER

15 Female 9 Male 0 Other/Prefer not to say

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPATION DIVERSITY
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SECTION TWO: FRAMING

No dia 24 de Setembro no Municipio de Marracuene no Bairro de Santa Isabel teve lugar os didlogos sobre nutrigdo que
contou com a participagdo de 24 criancas de diferentes classes sociais, faixa etarias e diferentes contextos.
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SECTION THREE: CHILDREN’'S WORKSHOP
OUTCOMES

CHALLENGES

Os principais desafios que as criangas elencaram foram os seguintes:

1. Falta de emprego para os pais;

2. Fraco conhecimento das pessoas

3. Falt'ga de um disciplina que estude de forma plena as questdes sobre a nutricdo.
4. Pobreza

URGENT RECOMMENDATIONS FOR ACTION

Como forma de responder aos desafios as criancas destacaram as seguintes accoes prioritdrias:
1. Promover empregos para 0s seus pais

2. Plantar horticolas em suas casas

3. Incluir nos curriculos uma disciplina sobre nutricdo

AREAS OF DIVERGENCE

Ndo houve dreas de divergéncia
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OVERALL SUMMARY

0 didlogo sobre nutricdo teve o inicio pelas 9:00 e o tema da sessdo era Alimentacdo Equilibrada. Numa primeira fase as
criancas foram surpreendidas com as questBes que foram levantadas pelos facilitadores, no entanto, com o passar do
tempo as criangas se mostraram mais activas na participacdao. Um exemplo foi a identificagdo dos tipos de alimentos
existente. Neste caso, as criancas mostraram que tinham conhecimentos prévios sobre a matérias, destacando algumas
contribuicBes extras vindas da escola. Estes dialogos permitiram ndo sé a transferéncia do conhecimento dos facilitadores
para as criancas, mas também permitiu que as criancas trouxessem a sua bagagem tedrica sobre alguns assuntos. Isso
permitiu que fosse possivel unir sinergias para combater os problemas relacionados a malnutricao no nosso pais.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT &
METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

Uma dos principios para um melhor engajamento das criancas foi o uso de cancées para permitir maior participacdo e
engajamento das criangas envolvidas

METHOD AND SETTING

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Nos recomendamos que usem cangdes e outras formas de quebras de gelo previstas na metodologia para permitir maior
engajamento por parte das criangas
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e
FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

ACKNOWLEDGEMENTS

Primeiramente, gostariamos de agradecer ao apoio que a World Vision Mocambique nos concedeu para a materializacdo
destes didlogos, em seguida agradecer as escolas que se propuseram a disponibilizar as criangas para terem acesso aos
didlogos. E, por fim e ndo menos importante gostdvamos de agradecer ao Liceu Santa Isabel pela recepcdo calorosa e por
disponibilizar as suas infraestruturas para a materializacdo destes didlogos.
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