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�e outcomes from Nutrition Dialogues will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on women and children and young people. Each Dialogue contributes in four distinct
ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal
Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page
Available publicly within a .xls �le alongside all Feedback Form data for advanced analysis
Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward – particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 15

PARTICIPATION BY AGE RANGE

0 0-11 0 12-18 2 19-29

15 30-49 0 50-74 0 75+

PARTICIPATION BY GENDER

4 Female 11 Male 0 Other/Prefer not to say

NUMBER OF PARTICIPANTS FROM EACH STAKEHOLDER GROUP

0 Children, Youth Groups and Students 1 Civil Society Organisations (including consumer
groups and environmental organisations)

3 Educators and Teachers 0 Faith Leaders/Faith Communities

0 Financial Institutions and Technical Partners 5 Food Producers (including farmers)

1 Healthcare Professionals 0 Indigenous Peoples

0 Information and Technology Providers 0 Large Business and Food Retailers

0 Marketing and Advertising Experts 0 National/Federal Government O�cials and
Representatives

0 News and Media (e.g. Journalists) 6 Parents and Caregivers

0 Science and Academia 0 Small/Medium Enterprises

0
Sub-National/Local Government O�cials and
Representatives 0 United Nations

0 Women’s Groups 1 Other (please state)

OTHER STAKEHOLDER GROUPS

sem outros, alem dos acima mencionados

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPANT DIVERSITY

Partipantes residentes em Ndaula de etnia chewa
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SECTION TWO: FRAMING AND DISCUSSION

FRAMING

. Iniciamos o Diálogo com as apresentações dos facilitadores e dos participantes. Em seguida, �zemos uma apresentação
da plataforma CJV (Crianças e Jovens com Visão) e ao Mundo Visão. Logo depois, foi realizada uma introdução aos
conceitos de Nutrição e Desnutrição, apresentando de forma clara e Acessível os fundamentos necessários para a
compreensão dos conteúdos que viriam a seguir. Apresentação dos Conteúdos Tipos de Desnutrição: Explicamos de forma
detalhada os diferentes tipos de desnutrição, suas causas e consequências, despertando um debate valioso entre os
participantes sobre a realidade local. Boas Práticas Nutricionais: Foram compartilhadas orientações práticas sobre como
manter uma alimentação equilibrada e saudável, com exemplos e Dicas aplicáveis ao dia a dia. Benefícios da Alimentação
Saudável: Enfatizamos os benefícios de uma alimentação equilibrada para o corpo e a mente, Alimentação para uma Boa
saúde e vitaminas e seus benefícios para a nossa equilibrada para o corpo e a mente, Alimentação para uma Boa saúde
e vitaminas e seus benefícios para a nossa saúde.

DISCUSSION

Foi discutido sobre a questão de nutrição e como os stakeholders vêem esse assunto, a interacção e participação
mostrou grande conhecimento nas manterias de nutrição e que estão preocupados pelos casos que assolam a sua vila e
província. Os adultos deram ideias sobre como fazer face a desnutrição e falaram das causas que afectam a saúde das
famílias.
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SECTION THREE: DIALOGUE OUTCOMES

CHALLENGES

Os participantes mencionaram falta de recursos �nanceiros e isso acaba criando pouca facilidade no acesso a produtos
alimentícios bons, consumo de alimentos com pouco valor nutricional por desconhecimento e também por não haver
muita possibilidade de variação.

URGENT ACTIONS

Consumo de alimentos com valor nutricional positivo, Fornecer materiais para que a população trabalhe na produção
agrícola e que possa ter gado e isso ia servir para o consumo e venda, incentivar a população a ir aos hospitais para
saber da sua saúde

AREAS OF DIVERGENCE

Nenhuma
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OVERALL SUMMARY

O debate decorreu em duas línguas o português transmitido pelos facilitadores e traducao para a língua local, a que os
participantes estão mais familiarizados.
A sessão com os stakeholders iniciou com uma apresentação dos facilitadores, da Crianças e Jovens com Visão
plataforma a qual estão baseados e da World Vision. Após esse momento de forma descontraída e dinâmica os
participantes se apresentaram. De seguida, no momento de de�nição de conceitos os partivcipantes deram as suas
opiniões e com os facilitadores discutiram como se manifesta a desnutricao, os tipos e formas de tratamento. No tempo
dos debates em grupo, os participantes em grupo discutiram quais as causas da desnutrição e possíveis soluções.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

& METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

Como princípios de participação para este debate recorreu-se as dinâmicas compostas por musicas típicas da vila e fazer
que cada um com a sua área de actuação contribua e isto se re�ectiu nas ideias trazidas pelos mesmos.

METHOD AND SETTING

Foi em um espaço fechado, com uma linguagem formal e traduzida para a língua local

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Ouvir mais os participantes; Inclusão de técnicos da área;
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

ACKNOWLEDGEMENTS

Agradecemos o momento de trocas e experiencia tornando a facilitação mais adequada e juntos contribuir para a
erradicação da desnutrição e agradecemos a todos envolvidos nesse processo.
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