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WORKSHOP TITLE Ndaula Take off with the Nutrition Dialogues at the north of Mozambique

WORKSHOP DATE Friday, 20 September 2024 12:00 GMT +02:00

Criancas e Jovens com Visdo
CONVENED BY Event announced on behalf of the Convenor by: Kelvin Mambero. Communication
Consultant at World Vision Mozambique

EVENT LANGUAGE Portuguese and local language (Chéua)

HOST CITY Chidé, Mozambique

GEOGRAPHIC SCOPE District level

AFFILIATIONS World Vision Mozambique

WORKSHOP EVENT PAGE https:/nutritiondialogues.org/dialogue/54674/

The outcomes from Children’s workshops will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways
to improve nutrition for all, with a focus on children and young people. Each Workshop contributes in four distinct ways:

Published as publjcgl available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal

Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page

Available publicly within a xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis

Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward - particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS U

PARTICIPATION BY AGE RANGE

18 12-15 12 16-18

PARTICIPATION BY GENDER

11 Female 19 Male 0 Other/Prefer not to say

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPATION DIVERSITY

0s participantes, eram jovens e criancas, filhos de agricultores e vendeiras de produtos alimentares do distrito.
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SECTION TWO: FRAMING

Abertura e Apresentacdo dos Facilitadores e Participantes. Iniciamos o Dialogo com as apresentagdes dos facilitadores e
dos participantes. Em seguida, fizemos uma apresentacdo da plataforma CJV (Criancas e Jovens com Visdo) e a World
Vision. Logo apts, foi realizada uma introducao aos conceitos de Nutricdo e Desnutricdo, apresentando de forma clara e
acessivel os fundamentos necessdrios para a compreensdo dos contelidos que viriam a seguir. Apresentacdo dos
Contetidos Tipos de Desnutricdo: Explicamos de forma detalhada os diferentes tipos de desnutricdo, suas causas e
consequéncias, despertando um debate valioso entre os participantes sobre a realidade local Boas Praticas Nutricionais:
Foram compartilhadas orientac@es praticas sobre como manter uma alimentagdo equilibrada e sauddvel, com exemplos e
dicas aplicaveis ao dia a dia. Beneficios da Alimentacdo Saudavel Enfatizamos os beneficios de uma aUmentagao
balanceada para o corpo e a mente, Alimentacdo para uma Boa salde e vitaminas e os seus beneficios para a nossa
balanceada para o corpo e a mente Alimentacdo para uma Boa salde e vitaminas e seus beneficios para a nossa saude.
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SECTION THREE: CHILDREN'S WORKSHOP
OUTCOMES

CHALLENGES

Barreiras linguisticas ultrapassadas com traducdo de um dos membros.

URGENT RECOMMENDATIONS FOR ACTION

Os participantes falaram da falta de alimentos para e da falta de dinheiro para comprar de alimentos.
Propostas de solucdo Educagdo nutricional;

« Acabar com a fome mundial;

+ Reduzir o desperdicio de alimentos;

« Incentivar a diversidade de culturas agricolas;

- Evitar o consumo de alimentos fora do prazo;

« Seguir um plano alimentar sabendo quais grupos de alimentos (como foi tratado na definicdo de conceitos);
« Consumir alimentos ricos em nutrientes.

AREAS OF DIVERGENCE

Nao houve!
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OVERALL SUMMARY

O debate ocorreu em dois idiomas o portugués transmitido pelos facilitadores e traducdo para a lingua local, a que os
participantes estdo mais familiarizados. Apds esse momento de forma descontraida e dindmica os alunos se
apresentaram deixando ficar o seu nome, idade, sonho e prato favorito. No momento dos debates em grupo, os
participantes do grupo discutiram quais as causas da desnutricdo e possiveis solucfes. A desnutricdo em Ndaula é
causada principalmente pela falta de recursos financeiros e por ndo ter educacdo alimentar. Para combater isso, é

necessario sensibilizar a comunidade sobre a importancia da nutricdo, educar sobre alimentagdo saudavel realizar
analises regulares para identificar casos de desnutricdo.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT
& METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

«Dinamicas -Questiondrio sobre alimentos; Perguntas com imagens de adesivos de alimentos para as criancas.

METHOD AND SETTING

Sessdo de conversa educativa porém mais aberta

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Ouvir mais os participantes; Inclusdo de técnicos da drea.
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

COLLAGE PHOTOS

ACKNOWLEDGEMENTS

Agradecemos o momento de trocas e experiencia tornando a facilitagdo mais adequada e juntos contribuir para a
erradicacdo da desnutricdo e agradecemos a todos envolvidos nesse processo.
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