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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront à développer et à identi�er les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue
de quatre manières distinctes :

Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition
Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition
Disponible publiquement dans un �chier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée
Synthétisé dans des rapports qui couvrent les dé�s nutritionnels rencontrés, les actions urgentes à entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth à Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 20

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

9 12-15 11 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

13 Féminin 07 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

DÉTAIL SUPPLÉMENTAIRE SUR LA DIVERSITÉ DE LA PARTICIPATION

La séance d'activité du dialogue nutritionnel a béné�cié d'une participation diversi�ée en termes d'âge, avec la présence
d'enfants et d'adolescents provenant de di�érentes tranches d'âge, soit entre 12 et 18 ans. De plus, les participants
venaient des di�érents quartiers de la ville de Bangui, incluant les 2ème, 3ème, 4ème, 5ème et 6ème arrondissements, ce
qui re�ète une représentation géographique variée.
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SECTION DEUX : CADRE

Lors de l'atelier, les enfants ont été invités à participer à des discussions de groupe focalisées sur plusieurs questions clés
liées à la nutrition, notamment leur compréhension d'une bonne alimentation, les facteurs de risque de malnutrition et les
préoccupations locales concernant la nutrition dans leur communauté. L'approche de l'atelier a visé à encourager la
participation active des enfants et des jeunes dans une conversation adaptée à leur âge, favorisant ainsi le partage de
perceptions, d'idées et d'actions potentielles pour améliorer la nutrition au sein de leur communauté. Chaque groupe de
discussion, composé de huit participants maximum accompagnés d'un animateur et d'un secrétaire de séance, a exploré
les sujets mentionnés ci-dessus dans un espace de partage sûr, utilisant la "règle de Chatham House". Les enfants ont été
encouragés à écouter les uns les autres, à accueillir des perspectives diverses, à explorer à la fois la synergie et la
divergence, et à identi�er des pistes d'action prometteuses. Après les discussions en groupe, un résumé des points clés a
été présenté. La clôture de l'atelier s'est déroulée en deux temps : d'abord, chaque animateur a résumé les points d'accord
et de désaccord ainsi que les actions exprimées dans leur groupe de discussion, suivi d'un résumé global des principaux
points soulevés et des actions possibles à entreprendre. Les participants ont été encouragés à continuer à favoriser les
liens établis. Ce programme de Dialogues sur la nutrition est basé sur un ensemble de Principes d'engagement visant à
garantir des dialogues signi�catifs en in�uençant les moyens d'améliorer la nutrition pour tous. Ces principes promeuvent
l'engagement pour l'amélioration de la nutrition, la diversité et l'inclusivité multipartites, le respect des di�érentes
perspectives, l'ouverture au partage et à l'apprentissage, et une action urgente pour défendre l'équité et les droits de
tous, en particulier des femmes et des enfants.

Atelier pour enfants | Cadre de retour d'information

Titre de l'atelier Forum sur la Nutrition : Écoutons la Voix des Enfants Date de
publication 2024-10-30



SECTION TROIS : RÉSULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

DÉFIS

Les participants de notre atelier de dialogue nutritionnel, composés d'enfants et de jeunes âgés de 12 à 18 ans, ont
exprimé de manière franche et directe les dé�s nutritionnels auxquels ils sont confrontés au sein de leur communauté.
Ces jeunes ont souligné leur préoccupation face à la prévalence de la malnutrition sous di�érentes formes. Certains ont
évoqué la di�culté d'accéder à des aliments nutritifs, mentionnant que la qualité et la disponibilité des aliments dans leur
communauté représentaient un obstacle majeur pour maintenir une alimentation saine.

À travers leurs échanges, les participants ont partagé leurs préoccupations concernant la pollution alimentaire et les dé�s
saisonniers liés à l'approvisionnement en aliments frais et nutritifs. Certains ont également souligné que des contraintes
économiques signi�catives dans leur communauté restreignaient l'accès à une alimentation satisfaisante. Ils ont souligné
que ces réalités locales avaient un impact direct sur leur nutrition et leur bien-être général.

En mettant en avant leur vécu quotidien, ces jeunes ont mis en lumière les dé�s complexes et multifactoriels auxquels ils
sont confrontés en matière de nutrition. Leurs ré�exions ont souligné la nécessité impérieuse de soutenir la
sensibilisation, l'éducation et les initiatives communautaires pour relever ces dé�s et améliorer la qualité de vie des
enfants et des jeunes au sein de leur communauté.

Ces points soulignent l'importance de donner voix aux enfants et aux jeunes dans les discussions sur la nutrition, mettant
en évidence leur rôle vital dans la formulation de solutions adaptées à leur réalité et dans la création d'initiatives visant à
renforcer la santé nutritionnelle au sein de leurs communautés.

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

Les participants de notre atelier de dialogue nutritionnel ont identi�é plusieurs actions urgentes visant à améliorer la
nutrition au sein de leur communauté. Parmi ces actions, la sensibilisation à une alimentation équilibrée et nutritive a été
considérée comme une priorité majeure par les participants. Ils ont souligné l'importance de l'éducation nutritionnelle et
de la promotion des choix alimentaires sains pour les enfants et les familles au moyen d'ateliers éducatifs, de séances
d'information et de campagnes de sensibilisation.

De plus, les participants ont mis l'accent sur la nécessité de renforcer l'accès à des aliments nutritifs, notamment en
promouvant la disponibilité d'aliments frais et de qualité au sein de leur communauté. Ils ont proposé des initiatives telles
que la création de jardins communautaires, l'organisation de marchés de producteurs locaux et la mise en place de
programmes de distribution d'aliments nutritifs pour les familles défavorisées.

Par ailleurs, les participants ont exprimé le besoin d'impliquer activement les enfants et les jeunes dans la promotion de
bonnes pratiques nutritionnelles. Ils ont suggéré la création de clubs de nutrition au sein des écoles, l'organisation
d'activités ludiques et éducatives axées sur la nutrition, ainsi que l'encouragement des initiatives de sensibilisation menées
par les jeunes au sein de leur communauté.

En ce qui concerne la mise en œuvre de ces actions, les participants ont proposé de collaborer avec les autorités locales,
les établissements scolaires, les organisations communautaires et les acteurs de la société civile pour concrétiser ces
initiatives. Ils ont préconisé la création de partenariats durables et inclusifs a�n de mobiliser les ressources nécessaires, de
béné�cier de l'expertise locale et de garantir une mise en œuvre e�cace.
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DOMAINES DE DIVERGENCE

Tout d'abord, une divergence notable est apparue concernant les causes sous-jacentes des dé�s nutritionnels rencontrés
par la communauté. Certains participants ont mis l'accent sur les facteurs économiques, soulignant l'impact de la
pauvreté sur l'accès à une alimentation adéquate, tandis que d'autres ont souligné l'importance des pratiques agricoles
durables et de la disponibilité d'aliments locaux de qualité. Cette divergence a souligné un écart d'interprétation des
racines du problème, mettant en lumière des perspectives di�érentes sur les solutions à privilégier.

En outre, des divergences ont également été observées quant aux approches préconisées pour améliorer la nutrition au
sein de la communauté. Certains participants ont mis l'accent sur l'importance de l'éducation et de la sensibilisation,
préconisant des programmes éducatifs ciblant les enfants, les jeunes et les familles. En revanche, d'autres ont souligné
l'importance de politiques publiques orientées vers l'accès équitable à des aliments nutritifs, mettant ainsi l'accent sur le
rôle des autorités locales et nationales dans la résolution de ces dé�s nutritionnels.

De plus, des divergences ont été constatées en ce qui concerne l'attribution des responsabilités. Certains participants ont
souligné l'importance de l'implication communautaire, mettant l'accent sur le rôle des familles, des écoles et des
organisations locales, tandis que d'autres ont plaidé en faveur d'une plus grande responsabilité gouvernementale dans la
création d'environnements favorables à une alimentation saine.

Malgré ces divergences, il convient de noter que les discussions ont permis d'identi�er des points de convergence. Les
participants ont reconnu l'importance de l'accès à des aliments nutritifs, de l'éducation nutritionnelle et de la mobilisation
communautaire. Ces convergences ont servi de base pour trouver des terrains d'entente et élaborer des solutions
concertées.

RÉSUMÉ GÉNÉRAL

**Résumé de l'événement "Atelier de Dialogue Nutritionnel pour les Enfants"**

L'Atelier de Dialogue Nutritionnel pour les Enfants, qui s'est tenu le vendredi 25 octobre, a rassemblé des enfants et des
jeunes âgés de 12 à 18 ans pour discuter des dé�s nutritionnels au sein de leur communauté. La journée a été marquée
par une série de discussions animées, d'échanges fructueux et d'expressions de préoccupations sincères de la part des
participants. La diversité des points de vue, des opinions et des expériences a permis une exploration approfondie des
enjeux nutritionnels, mettant en lumière la complexité des dé�s auxquels la communauté est confrontée.

Les participants ont partagé une variété de perspectives sur les dé�s nutritionnels, mettant en évidence les di�érentes
causes sous-jacentes telles que la pauvreté, l'accès limité à des aliments nutritifs, ainsi que les pratiques alimentaires et
les politiques locales. Ces discussions ont mis en évidence une divergence notable dans la compréhension des racines du
problème, soulignant l'importance de tenir compte des multiples facettes des enjeux nutritionnels lors de l'élaboration de
solutions.

Par ailleurs, les participants ont identi�é un certain nombre d'actions urgentes pour améliorer la situation nutritionnelle
au sein de leur communauté. Ils ont souligné la nécessité de renforcer l'éducation nutritionnelle, de promouvoir l'accès à
des aliments nutritifs, et d'impliquer activement les enfants et les jeunes dans la promotion de bonnes pratiques
nutritionnelles. Leur engagement en faveur de ces actions démontre une volonté manifeste de contribuer à des solutions
tangibles et durables.

Malgré les divergences, les participants ont également identi�é des points de convergence, reconnaissant l'importance de
l'éducation, de la sensibilisation et de la mobilisation communautaire dans la lutte contre les dé�s nutritionnels. Ces
convergences ont servi de base pour des discussions constructives visant à élaborer des solutions inclusives qui
répondent aux besoins variés de la communauté.

L'événement s'est déroulé dans une atmosphère d'ouverture et de respect mutuel, favorisant la libre expression des idées
et des préoccupations. La participation active des enfants et des jeunes a été au cœur de cet atelier, démontrant leur
capacité à contribuer de manière signi�cative aux discussions sur des questions aussi cruciales que la nutrition. Les
organisateurs ont veillé à créer un espace sûr et inclusif, favorisant ainsi la libre circulation des idées et la prise de parole
de chacun.

En somme, l'Atelier de Dialogue Nutritionnel pour les Enfants a été un forum dynamique qui a mis en lumière la diversité
des expériences et des perspectives des enfants et des jeunes sur les enjeux nutritionnels. Les idées et les
recommandations issues de cet événement serviront de précieuse source d'informations pour le rapport de synthèse à
développer en amont du sommet "Nutrition for Growth" en mars 2025, o�rant une perspective authentique de la réalité
nutritionnelle telle que perçue par la jeunesse au sein de notre communauté.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

L'Atelier de Dialogue Nutritionnel pour les Enfants a pleinement re�été plusieurs aspects des Principes d'Engagement.
Tout d'abord, le principe de l'inclusion a été respecté tout au long de l'événement. Nous avons créé un espace sûr et
inclusif où les enfants et les jeunes ont été encouragés à s'exprimer librement, favorisant ainsi la diversité des voix et des
expériences. De plus, le principe de l'équité a été mis en œuvre en veillant à ce que chacun ait la possibilité de participer
de manière égale et signi�cative aux discussions, indépendamment de son origine socio-économique ou de son statut. En
outre, l'Atelier a démontré un engagement envers la transparence en encourageant des échanges ouverts et francs,
favorisant ainsi la libre circulation des idées et des préoccupations.

MÉTHODE ET CADRE

L'Atelier de Dialogue Nutritionnel pour les Enfants a été organisé en utilisant une approche participative favorisant les
échanges ouverts et la pleine participation des enfants et des jeunes. La méthodologie recommandée a intégré des
discussions de groupe, des activités interactives et des sessions de brainstorming pour encourager la participation active.
Nous avons veillé à respecter les normes de protection des enfants.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Lors de l'organisation d'un Atelier pour Enfants dans le cadre des Dialogues sur la Nutrition, il est crucial d'adopter une
approche inclusive, favorisant l'expression libre et la participation active des enfants. Assurez-vous de créer un
environnement sûr, encourageant le respect mutuel et la tolérance. Intégrez des méthodes interactives et ludiques pour
favoriser l'engagement des enfants, tout en veillant à ce que les discussions soient adaptées à leur âge.
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