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The outcomes from Nutrition Dialogues will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on women and children and young people. Each Dialogue contributes in four distinct
ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal
Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page
Available publicly within a .xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis
Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward – particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 25

PARTICIPATION BY AGE RANGE

0 0-11 7 12-18 17 19-29

1 30-49 0 50-74 0 75+

PARTICIPATION BY GENDER

14 Female 10 Male 0 Other/Prefer not to say

NUMBER OF PARTICIPANTS FROM EACH STAKEHOLDER GROUP

24 Children, Youth Groups and Students 0 Civil Society Organisations (including consumer
groups and environmental organisations)

0 Educators and Teachers 0 Faith Leaders/Faith Communities

0 Financial Institutions and Technical Partners 0 Food Producers (including farmers)

0 Healthcare Professionals 0 Indigenous Peoples

0 Information and Technology Providers 0 Large Business and Food Retailers

0 Marketing and Advertising Experts 0 National/Federal Government Officials and
Representatives

0 News and Media (e.g. Journalists) 0 Parents and Caregivers

0 Science and Academia 0 Small/Medium Enterprises

0
Sub-National/Local Government Officials and
Representatives 0 United Nations

0 Women’s Groups 1 Other (please state)

OTHER STAKEHOLDER GROUPS

Not applicable

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPANT DIVERSITY

Los participantes de este diálogo son provenientes o habitaron en en varias provincias del país, tanto rural como urbano
en el cuál podemos destacar: Colón Panama Chiriquí Panamá Oeste Herrera Los Santos Panamá Panamá Coclé
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SECTION TWO: FRAMING AND DISCUSSION

FRAMING

Durante la introducción del evento de Diálogo entre Partes Interesadas, se abordaron temas clave relacionados con la
situación nutricional y el contexto local. Se discutieron las principales causas de muerte en el país, muchas de las cuales
están asociadas con enfermedades no transmisibles relacionadas con la dieta, destacando la relevancia de abordar estos
desafíos desde una perspectiva nutricional. Además, se explicó la diferencia entre los conceptos de nutrición y
alimentación, enfatizando la importancia de una comprensión integral de ambos términos para abordar las deficiencias y
necesidades nutricionales en la comunidad. También se introdujeron conceptos fundamentales como la seguridad
alimentaria y nutricional, así como la relevancia de los sistemas alimentarios, subrayando cómo estos impactan la
disponibilidad, accesibilidad y calidad de los alimentos, especialmente en un contexto marcado por desigualdades y
vulnerabilidades sociales.

DISCUSSION

El tema de discusión giró en torno a identificar las preocupaciones relacionadas con la nutrición en nuestra comunidad y
proponer acciones necesarias para garantizar una buena nutrición para todos. Se plantearon dos preguntas abiertas como
eje central del diálogo: "¿Cuáles son las preocupaciones sobre la nutrición en nuestra comunidad?" y "¿Qué acciones
podrían ser necesarias para asegurar una buena nutrición para todos en nuestra comunidad?". Estas preguntas
permitieron reflexionar sobre los desafíos actuales y explorar posibles soluciones desde una perspectiva colaborativa y
proactiva.
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SECTION THREE: DIALOGUE OUTCOMES

CHALLENGES

Los retos nutricionales mencionados en el diálogo son reflejos de problemas multidimensionales que afectan la seguridad
alimentaria a la par que el bienestar de las comunidades. Uno de los más graves es el acceso limitado a agua segura,
cuyas carencias se relacionan con la mala hidratación y la higiene de alimentos, lo que conlleva riesgos por enfermedades
transmitidas por alimentos contaminados por microorganismos. Todo ello resulta crucial para áreas rurales y poblaciones
vulnerables, donde las infraestructuras para suministrar agua segura y drenaje reducen considerablemente las
posibilidades de poder usar este recurso con fines de salud e higiene.
Otro de los grandes retos es la disponibilidad y acceso fácil a productos ultra procesados o chatarra, lo que lleva a una
alimentación que está alejada de la que se pretende saludable, incrementándose el riesgo de no transmisibles como la
obesidad y la diabetes. Adicional, la escasez de medicamentos para tratar enfermedades no transmisibles que son las
principales causas de muerte del país.
La falta de un factor económico sólido y los altos precios de los alimentos limitan el acceso a una dieta variada y
equilibrada, especialmente para las poblaciones más vulnerables. Estas barreras económicas generan desigualdades
significativas en el estado nutricional, exacerbando las brechas de salud existentes.
A pesar de lo grave de estas carencias en nutrición, hay otros retos graves que no podemos dejar pasar: el uso de drogas
y estupefacientes, un problema que afecta negativamente la salud general y nutricional de las personas, agravando las
condiciones de malnutrición. Finalmente, las brechas en enfermedades debido a la malnutrición subrayan la necesidad de
intervenciones que combinen el fortalecimiento de sistemas alimentarios sostenibles con políticas públicas que
promuevan la equidad en salud y nutrición.

URGENT ACTIONS

Las acciones identificadas por los participantes como urgentes y sus propuestas para llevarlas a cabo incluyen diversas
estrategias enfocadas en mejorar la infraestructura, la seguridad alimentaria y la nutrición, así como en generar
conciencia y fortalecer políticas públicas. Las principales acciones y propuestas incluyen:

Acceso y calidad del agua potable:

Construcción de nuevas plantas potabilizadoras y ampliación de las existentes.
Mejora de la calidad del agua por parte del Instituto de Acueductos y Alcantarillados Nacional (IDAAN).
Creación de sistemas hídricos sostenibles y mantenimiento de los actuales, especialmente en áreas rurales como Panamá
Este y Darién.
Implementación de alianzas entre gobiernos locales, IDAAN y empresas privadas para instalar tanques de reserva.
Promoción de la nutrición saludable:

Incrementar el consumo de frutas y vegetales mediante campañas de concientización y educación en escuelas,
universidades y comunidades.
Actualización de menús en cafeterías universitarias estatales y fortalecimiento de las capacidades de los manipuladores
de alimentos.
Creación de programas para reducir el consumo de dulces y productos con alto contenido de grasas y azúcares.
Fortalecimiento de la seguridad alimentaria:

Implementar huertos escolares y comunitarios con opciones de cría de animales para fomentar la autosuficiencia.
Promover programas de formación en técnicas de producción agrícola sostenible en áreas rurales y urbanas.
Mejoras en acceso y precios de alimentos:

Disminución de precios de la canasta básica a través de control de precios.
Incremento de ferias de salud y mercados organizados por el Instituto de Mercadeo Agropecuario (IMA), incluyendo su
distribución a más lugares.
Fortalecimiento de la salud pública:

Incrementar el presupuesto para adquirir medicamentos esenciales y erradicar parásitos en las comunidades vulnerables.
Mejorar la administración de los fondos estatales destinados a programas de protección social.
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AREAS OF DIVERGENCE

Not applicable

OVERALL SUMMARY

El diálogo se centró en identificar los principales desafíos y posibles soluciones relacionadas con la nutrición y la
seguridad alimentaria desde la perspectiva de los futuros ingenieros en agronegocios. A lo largo del evento, los
participantes reflexionaron sobre las problemáticas que enfrentan las comunidades más vulnerables, como la falta de
acceso al agua potable, el consumo excesivo de comida chatarra, los altos precios de los alimentos básicos, la
malnutrición y la escasez de medicamentos esenciales.

Las propuestas destacadas incluyeron medidas para mejorar la infraestructura hídrica, como la construcción de plantas
potabilizadoras, el fortalecimiento de los sistemas actuales y el establecimiento de alianzas público-privadas para
garantizar la disponibilidad de agua segura. También se enfatizó la importancia de promover hábitos alimentarios
saludables mediante programas educativos, campañas de concientización y la diversificación de menús en espacios
públicos, como universidades y escuelas.

En el ámbito de la seguridad alimentaria, se propusieron soluciones innovadoras, como la implementación de huertos
escolares y comunitarios, la cría de animales para el autoconsumo y la creación de programas de formación en técnicas
agrícolas sostenibles. Además, los participantes subrayaron la necesidad de establecer controles de precios en productos
de la canasta básica, ampliar la cobertura de ferias agroalimentarias y mejorar la administración de fondos públicos para
garantizar un impacto efectivo.

Desde una perspectiva general, el evento se caracterizó por un ambiente de colaboración, innovación y compromiso. Los
participantes mostraron una gran disposición para explorar soluciones creativas y factibles, combinando sus
conocimientos técnicos con una visión integral de las necesidades de las comunidades. La discusión no solo fue
constructiva y orientada a resultados, sino también empática, destacando la conexión de los participantes con los
problemas que afectan directamente a las poblaciones más vulnerables.

Este diálogo puso de manifiesto el potencial transformador de los agronegocios en la mejora de los resultados
nutricionales, al tiempo que promovió una mayor integración entre los sectores agrícola, educativo y de salud pública. El
evento dejó un sentimiento de optimismo, impulsado por el compromiso de los participantes para generar un impacto
positivo y sostenible en las comunidades.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT &

METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

El diálogo se basó en un enfoque inclusivo, transparente y colaborativo, reflejando los Principios de Participación. Antes
del evento, se discutió con la profesora Belma Soto sobre la lista de participantes y posibles intereses en conflicto,
asegurando un ambiente respetuoso y equitativo. Para evitar sesgos, se utilizó un cuestionario anónimo que incluyó
información como sexo, grupo de edad y preguntas clave, promoviendo una participación honesta y sin prejuicios. Además,
la metodología implementada permitió que todos los estudiantes compartieran sus ideas, garantizando una
representación diversa de opiniones y soluciones.

METHOD AND SETTING

La metodología incluyó una sesión estructurada dentro del aula universitaria. Se inició explicando a los estudiantes las
preguntas y el método de mediación. Luego, respondieron un cuestionario anónimo con preguntas claves. Posteriormente,
se dividieron en tres grupos, y cada uno recopiló las respuestas individuales en una lámina, destacando las problemáticas
y soluciones más repetidas. El ambiente fue participativo y enfocado en la interacción grupal.

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Es esencial contar con más mediadores para facilitar la gestión de grupos grandes e incentivar una participación
equitativa. También se recomienda disponer de mayor tiempo de intervención, ya que el horario limitado en un entorno
universitario restringe el análisis profundo y las interacciones necesarias para un diálogo más enriquecedor.
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

ACKNOWLEDGEMENTS

Professor Belma Soto
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