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Los resultados de los talleres para nifios contribuirdn a desarrollar e identificar las formas mas urgentes y poderosas de
mejorar la nutricion para todos, con un enfoque en los nifios y jovenes. Cada taller contribuye de cuatro maneras distintas:

» Publicado como archivos PDF disponibles publicamente en el Portal de Didlogos sobre Nutricién

» Disponible como datos publicos en la pagina "Explorar retroalimentacion” del Portal de Didlogos sobre Nutricion

. Disponigle publicamente en un archivo .xls junto con todos los datos del formulario de retroalimentacion para un analisis
avanzado

« Sintetizado en informes que cubren qué desafios nutricionales se enfrentan, qué acciones son urgentemente necesarias y

cémo deben llevarse a cabo, en particular, antes de la Cumbre de Nutricidn para el Crecimiento en Paris, marzo de 2025.
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SECCION UNO: PARTICIPACION

NUMERO TOTAL DE PARTICIPANTES A

PARTICIPACION POR RANGO DE EDAD
10 12-15 31 16-18

PARTICIPACION POR GENERO

23  Femenino 18 Masculino 0 Otro/Prefiere no decir

DETALLE ADICIONAL SOBRE LA DIVERSIDAD DE PARTICIPACION

Los participantes del taller fueron 41 jévenes de nivel socioecondmico bajo, medio y alto, pertenecientes a 8 Unidades
Educativas del cantdn Riobamba, provincia de Chimborazo, ubicadas en zonas urbanas y rurales del cantdn, de las
dependencias fiscal, fiscomisional y particular; de caracter religioso catélico v laico.
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SECCION DOS: ENMARCAMIENTO

El evento Didlogos de nutricidn "Prevenimos la Desnutricién Crénica Infantil junto a jévenes" se enmarcd en la estrategia
nacional Ecuador Crece sin Desnutricién Infantil, por lo que conto con el apoyo del Gobierno Auténomo Descentralizado
Municipal de Riobamba, la plenaria inicial tuvo la participacion de instituciones como Ministerio de Salud Publica,
Ministerio de Educacion y Secretaria Técnica Ecuador Crece sin Desnutricidn Infantil, quienes abordaron las S|gu|entes
tematicas: -Consecuencias de la DCI en el desarrollo cognitivo y aprendizaje. —Importanaa de paquete prlorlzado para
prevencion de la DCI. -Acciones de prevencion en el Marco de la Estrategia Ecuador Crece Sin Desnutricién Cronica
Infantil. Esto permitié tener una visién mas amplia de la realidad a cerca de la DCl en el territorio.
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SECCION TRES: RESULTADOS DEL TALLER PARA
NINOS

- Poca o nula educacién sobre Desnutricién Crénica Infantil, nutricién y alimentacion saludable en las unidades educativas.
- Pobreza como limitante para el acceso completo a alimentos nutritivos sobre todo en zonas rurales y urbano
marginales.

- Campafias masivas de alimentos no saludables en redes sociales y medios de comunicacién mayormente en zonas
urbanas.

- Limitado acceso a informacion importante en la web por parte de los jovenes en zonas rurales.

- Poca responsabilidad sexual a temprana edad lo que provoca altos indices de embarazo en adolescentes.

RECOMENDACIONES URGENTES PARA LA ACCION

- Desarrollar campafias de sensibilizacién sobre DCI con enfoque en los 1000 primeros dias de vida, precedidas por los
consejos estudiantiles de las unidades educativas.

- Generar conciencia en los lideres de los gobiernos locales sobre la importancia del tratamiento del agua para su
consumo.

- Promover mensajes de salud, nutricion y alimentacién saludable mediante redes sociales.

- Proponer mas espacios informativos (conversatorios) sobre DCI para la juventud.

AREAS DE DIVERGENCIA

- Las campaiias por redes sociales posiblemente no tengan el alcance total esperado ya que en ciertas zonas rurales no
hay acceso completo a internet.

- La generacién de conciencia debe ser de manera personal iniciando en el hogar pues de ese modo se logrard un mayor
impacto.
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RESUMEN GENERAL

El evento Didlogos de nutricion "Prevenimos la Desnutricion Cronica Infantil junto a jovenes" se enmarco en la estrategia

nacional Ecuador Crece sin Desnutricion Infantil, y conté con el apoyo del Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal

de Riobamba en la convocatoria asi como la provision del espacio asignado para el desarrollo del mismo.

Se contd con la participacién de 41 jévenes de entre 12 a 18 afios de edad pertenecientes a 8 unidades educativas de

zonas urbanas y rurales del cant6n Riobamba, la diversidad de los participantes se evidencio en la presencia de jovenes

de los niveles socioecondmicos bajo, medio, alto de trasfondo religioso catdlico pero también laico. Ademas se contd con

la participacién de 14 personas de entre 18 a 45 arios de edad entre ellos docentes y funcionarios de GADM Riobamba.

La plenaria inicial tuvo la participacion de instituciones como Ministerio de Salud Publica, Ministerio de Educacion y

Secretaria Técnica Ecuador Crece sin Desnutricion Infantil, quienes dieron a conocer datos, acciones y desafios entorno a

la DCl a nivel cantonal, provincial y nacional, alentando a os | jovenes a interesarse en el tema Y proponer acciones de

cambio. Esto permitid también conocer el trabajo gue estan haciendo los actores locales y fomentar el interés por sus

acciones en el territorio.

Durante el desarrollo de la metodologl'a propuesto para el taller de nifios y nifias se recolectaron opiniones sobre lo que

se considera una buena alimentacidn, resultando lo siguiente:

- Una buena alimentacién debe ser balanceada y variada que aporte todos los nutrientes que nuestro cuerpo necesita.

-LlJna buena alimentacién impulsa el desarrollo fisico, cognitivo que provocara el bienestar a de las nifias y nifios a largo

plazo.

- Una buena alimentacion debe ser equilibrada, los excesos y las pocas cantidades no son buenas.

- EL consumo de agua es importante si queremos estar saludables.

- La alimentacion saludable se evidencia en una vida sin enfermedades como anemia o la obesidad.

5[ evento fue bastante dindmico debido al material que se utilizé como fotografias y collages para generar las
iscusiones.

Los jovenes pudieron expresar libremente sus ideas, las voces de todos los participantes fueron escuchadas; ademas se

logré el interés continuo en cada una de las actividades propuestas.

Entre las propuestas de acciones a realizar destacan:

- Desarrollar camparias de sensibilizacion sobre DCI con enfoque en los 1000 primeros dias de vida, precedidas por los

consejos estudiantiles de las unidades educativas.

- Generar conciencia en los lideres de los gobiernos locales sobre la importancia del tratamiento del agua para su

consumo.

- Promover mensajes de salud, nutricion y alimentacion saludable mediante redes sociales.

- Proponer mas espacios informativos (conversatorios) sobre DCI para la juventud.

Finalmente, la propuesta de continuidad de estos espacios quedd retirada por los asistentes.

Con todo esto se evidencia un cumplimiento del objetivo de manera acertada.
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SECCION CUATRO: PRINCIPIOS DE
COMPROMISO Y METODO

PRINCIPIOS DE COMPROMISO

Se identificaron actores locales que estan desarrollando acciones en el marco de la prevencién de la desnutricién crénica
infantil, como: Secretaria Técnica Ecuador Crece sin Desnutricién Infantil, Gobierno Municipal de Riobamba (Departamento
de Gestion Social), Ministerio de Salud Publica; quienes apoyaron en la convocatoria e invitacion a ponentes y asistentes.
Los acuerdos con estos actores locales se llevaron a cabo en la reunién de la mesa intersectorial cantonal para la
prevencion y reduccién de la desnutricién crénica infantil (DCI) en el cantén Riobamba. Del mismo modo el apoyo del
Ministerio de Educacién fue de vital importancia para contar con la asistencia de los jovenes, asi como el compromiso de
cumplimiento de protocolos de salvaguardia por parte de docentes que los acompafiaban.

METODO Y ESCENARIO

La metodologia utilizada fue la misma que propone la guia se respetaron los tiempos propuestos en la guifa pero con la
variacion de participacion de ponentes en representacion de instituciones publicas. EL evento se desarrollo en un entorno
informal al interior de un salon amplio EL equipo técnico y de voluntarios de world vision ecuador verificé cumplimiento de
ngrmas de salvaguardia, ademds los consentimientos de participacidn fueron entregados directamente a las unidades
educativas.

CONSEJOS PARA OTROS CONVOCADORES

Tener en cuenta la movilizacion de los jovenes hasta el sitio del evento, cumplir estrictamente los tiempos debido a
horarios de clases, recorridos de transportes y demas.

Taller para nifios | Marco de retroalimentacion

Fecha de

publicacion 2024-11-13

Titulo del taller Dialogos de nutricion «Prevenimos la Desnutricion Cronica Infantil junto a jovenes»



FORMULARIO DE RETROALIMENTACION:
INFORMACION ADICIONAL
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