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Los resultados de los talleres para niños contribuirán a desarrollar e identificar las formas más urgentes y poderosas de
mejorar la nutrición para todos, con un enfoque en los niños y jóvenes. Cada taller contribuye de cuatro maneras distintas:

Publicado como archivos PDF disponibles públicamente en el Portal de Diálogos sobre Nutrición
Disponible como datos públicos en la página "Explorar retroalimentación" del Portal de Diálogos sobre Nutrición
Disponible públicamente en un archivo .xls junto con todos los datos del formulario de retroalimentación para un análisis
avanzado
Sintetizado en informes que cubren qué desafíos nutricionales se enfrentan, qué acciones son urgentemente necesarias y
cómo deben llevarse a cabo, en particular, antes de la Cumbre de Nutrición para el Crecimiento en París, marzo de 2025.
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SECCIÓN UNO: PARTICIPACIÓN

NÚMERO TOTAL DE PARTICIPANTES 41

PARTICIPACIÓN POR RANGO DE EDAD

10 12-15 31 16-18

PARTICIPACIÓN POR GÉNERO

23 Femenino 18 Masculino 0 Otro/Prefiere no decir

DETALLE ADICIONAL SOBRE LA DIVERSIDAD DE PARTICIPACIÓN

Los participantes del taller fueron 41 jóvenes de nivel socioeconómico bajo, medio y alto, pertenecientes a 8 Unidades
Educativas del cantón Riobamba, provincia de Chimborazo, ubicadas en zonas urbanas y rurales del cantón, de las
dependencias fiscal, fiscomisional y particular; de carácter religioso católico y laico.
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SECCIÓN DOS: ENMARCAMIENTO

El evento Diálogos de nutrición "Prevenimos la Desnutrición Crónica Infantil junto a jóvenes" se enmarcó en la estrategia
nacional Ecuador Crece sin Desnutrición Infantil, por lo que conto con el apoyo del Gobierno Autónomo Descentralizado
Municipal de Riobamba, la plenaria inicial tuvo la participación de instituciones como Ministerio de Salud Publica,
Ministerio de Educación y Secretaria Técnica Ecuador Crece sin Desnutrición Infantil, quienes abordaron las siguientes
temáticas: -Consecuencias de la DCI en el desarrollo cognitivo y aprendizaje. -Importancia de paquete priorizado para
prevención de la DCI. -Acciones de prevención en el Marco de la Estrategia Ecuador Crece Sin Desnutrición Crónica
Infantil. Esto permitió tener una visión mas amplia de la realidad a cerca de la DCI en el territorio.
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SECCIÓN TRES: RESULTADOS DEL TALLER PARA
NIÑOS

DESAFÍOS

- Poca o nula educación sobre Desnutrición Crónica Infantil, nutrición y alimentación saludable en las unidades educativas.
- Pobreza como limitante para el acceso completo a alimentos nutritivos sobre todo en zonas rurales y urbano
marginales.
- Campañas masivas de alimentos no saludables en redes sociales y medios de comunicación mayormente en zonas
urbanas.
- Limitado acceso a información importante en la web por parte de los jóvenes en zonas rurales.
- Poca responsabilidad sexual a temprana edad lo que provoca altos índices de embarazo en adolescentes.

RECOMENDACIONES URGENTES PARA LA ACCIÓN

- Desarrollar campañas de sensibilización sobre DCI con enfoque en los 1000 primeros días de vida, precedidas por los
consejos estudiantiles de las unidades educativas.
- Generar conciencia en los lideres de los gobiernos locales sobre la importancia del tratamiento del agua para su
consumo.
- Promover mensajes de salud, nutrición y alimentación saludable mediante redes sociales.
- Proponer más espacios informativos (conversatorios) sobre DCI para la juventud.

ÁREAS DE DIVERGENCIA

- Las campañas por redes sociales posiblemente no tengan el alcance total esperado ya que en ciertas zonas rurales no
hay acceso completo a internet.
- La generación de conciencia debe ser de manera personal iniciando en el hogar pues de ese modo se logrará un mayor
impacto.
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RESUMEN GENERAL

El evento Diálogos de nutrición "Prevenimos la Desnutrición Crónica Infantil junto a jóvenes" se enmarcó en la estrategia
nacional Ecuador Crece sin Desnutrición Infantil, y contó con el apoyo del Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal
de Riobamba en la convocatoria así como la provisión del espacio asignado para el desarrollo del mismo.
Se contó con la participación de 41 jóvenes de entre 12 a 18 años de edad pertenecientes a 8 unidades educativas de
zonas urbanas y rurales del cantón Riobamba, la diversidad de los participantes se evidenció en la presencia de jóvenes
de los niveles socioeconómicos bajo, medio, alto; de trasfondo religioso católico pero también laico. Además se contó con
la participación de 14 personas de entre 18 a 45 años de edad entre ellos docentes y funcionarios de GADM Riobamba.
La plenaria inicial tuvo la participación de instituciones como Ministerio de Salud Publica, Ministerio de Educación y
Secretaria Técnica Ecuador Crece sin Desnutrición Infantil, quienes dieron a conocer datos, acciones y desafíos entorno a
la DCI a nivel cantonal, provincial y nacional, alentando a los jóvenes a interesarse en el tema y proponer acciones de
cambio. Esto permitió también conocer el trabajo que están haciendo los actores locales y fomentar el interés por sus
acciones en el territorio.
Durante el desarrollo de la metodología propuesto para el taller de niños y niñas se recolectaron opiniones sobre lo que
se considera una buena alimentación, resultando lo siguiente:
- Una buena alimentación debe ser balanceada y variada que aporte todos los nutrientes que nuestro cuerpo necesita.
-Una buena alimentación impulsa el desarrollo físico, cognitivo que provocará el bienestar a de las niñas y niños a largo
plazo.
- Una buena alimentación debe ser equilibrada, los excesos y las pocas cantidades no son buenas.
- El consumo de agua es importante si queremos estar saludables.
- La alimentación saludable se evidencia en una vida sin enfermedades como anemia o la obesidad.
El evento fue bastante dinámico debido al material que se utilizó como fotografías y collages para generar las
discusiones.
Los jóvenes pudieron expresar libremente sus ideas, las voces de todos los participantes fueron escuchadas; además se
logró el interés continuo en cada una de las actividades propuestas.
Entre las propuestas de acciones a realizar destacan:
- Desarrollar campañas de sensibilización sobre DCI con enfoque en los 1000 primeros días de vida, precedidas por los
consejos estudiantiles de las unidades educativas.
- Generar conciencia en los lideres de los gobiernos locales sobre la importancia del tratamiento del agua para su
consumo.
- Promover mensajes de salud, nutrición y alimentación saludable mediante redes sociales.
- Proponer más espacios informativos (conversatorios) sobre DCI para la juventud.
Finalmente, la propuesta de continuidad de estos espacios quedó retirada por los asistentes.
Con todo esto se evidencia un cumplimiento del objetivo de manera acertada.
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SECCIÓN CUATRO: PRINCIPIOS DE
COMPROMISO Y MÉTODO

PRINCIPIOS DE COMPROMISO

Se identificaron actores locales que están desarrollando acciones en el marco de la prevención de la desnutrición crónica
infantil, como: Secretaría Técnica Ecuador Crece sin Desnutrición Infantil, Gobierno Municipal de Riobamba (Departamento
de Gestión Social), Ministerio de Salud Pública; quienes apoyaron en la convocatoria e invitación a ponentes y asistentes.
Los acuerdos con estos actores locales se llevaron a cabo en la reunión de la mesa intersectorial cantonal para la
prevención y reducción de la desnutrición crónica infantil (DCI) en el cantón Riobamba. Del mismo modo el apoyo del
Ministerio de Educación fue de vital importancia para contar con la asistencia de los jóvenes, así como el compromiso de
cumplimiento de protocolos de salvaguardia por parte de docentes que los acompañaban.

MÉTODO Y ESCENARIO

La metodología utilizada fue la misma que propone la guía se respetaron los tiempos propuestos en la guía pero con la
variación de participación de ponentes en representación de instituciones publicas. El evento se desarrollo en un entorno
informal al interior de un salón amplio El equipo técnico y de voluntarios de world vision ecuador verificó cumplimiento de
normas de salvaguardia, además los consentimientos de participación fueron entregados directamente a las unidades
educativas.

CONSEJOS PARA OTROS CONVOCADORES

Tener en cuenta la movilización de los jóvenes hasta el sitio del evento, cumplir estrictamente los tiempos debido a
horarios de clases, recorridos de transportes y demás.
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FORMULARIO DE RETROALIMENTACIÓN:
INFORMACIÓN ADICIONAL

AGRADECIMIENTOS

Cristiana Gavilanes (STECSDI) por el apoyo brindado en todo el desarrollo y convocatoria del evento. A la Psicól. Verónica
Romero (MINEDUC) ND. Sandy Montufar (MSP), Politólogo Israel Choloquinga (STECSDI), así también a Maribel Miranda,
Susana Tenesaca quienes apoyaron en la logística y facilitación de los grupos; a Freddy Solís, Vilma Morocho, Gabriela
Guerrón quienes apoyaron como voluntarios durante el desarrollo del evento.
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CORRECCIONES, AJUSTES O CAMBIOS

Título Dialogos de Nutrición "Prevenimos la desnutrición crónica infantil junto a los jovenes"

Fecha 13/11/2024

Se añaden videos e imágenes del evento

ADJUNTOS
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