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https://nutritiondialogues.org/es/dialogue/55178/

Los resultados de los talleres para nifios contribuirdn a desarrollar e identificar las formas mas urgentes y poderosas de
mejorar la nutricion para todos, con un enfoque en los nifios y jovenes. Cada taller contribuye de cuatro maneras distintas:

» Publicado como archivos PDF disponibles publicamente en el Portal de Didlogos sobre Nutricién

» Disponible como datos publicos en la pagina "Explorar retroalimentacion” del Portal de Didlogos sobre Nutricion

. Disponigle publicamente en un archivo .xls junto con todos los datos del formulario de retroalimentacion para un analisis
avanzado

« Sintetizado en informes que cubren qué desafios nutricionales se enfrentan, qué acciones son urgentemente necesarias y

cémo deben llevarse a cabo, en particular, antes de la Cumbre de Nutricidn para el Crecimiento en Paris, marzo de 2025.
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SECCION UNO: PARTICIPACION

NUMERO TOTAL DE PARTICIPANTES U

PARTICIPACION POR RANGO DE EDAD
21 12-15 49 16-18

PARTICIPACION POR GENERO

38 Femenino 22 Masculino 0 Otro/Prefiere no decir

DETALLE ADICIONAL SOBRE LA DIVERSIDAD DE PARTICIPACION

El taller contd con la participacion de 60 jévenes y adolescentes de los niveles socioecondmicos bajo, medio vy alto,
pertenecientes a 8 Unidades Educativas del cantdn Portoviejo ubicadas en zonas urbanas y rurales del cantdn, de las
dependencias fiscal, fiscomisional y particular; de caracter religioso catdlico y laico. También jévenes que pertenecen a
redes y clubes juveniles.
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SECCION DOS: ENMARCAMIENTO

El evento Didlogos de nutricidn "Prevenimos la Desnutricién Crénica Infantil junto a jévenes" se enmarcd en la estrategia
nacional Ecuador Crece sin Desnutricién Infantil, por lo que conto con el apoyo del Gobierno Auténomo Descentralizado
Municipal de Portoviejo, la plenaria inicial tuvo la participacion de instituciones como Ministerio de Salud Publica,
Ministerio de Educacion y Secretaria Técnica Ecuador Crece sin Desnutricidn Infantil, quienes abordaron las S|gu|entes
tematicas: -Consecuencias de la DCI en el desarrollo cognitivo y aprendizaje. Importanaa de paquete prlorlzado para
prevencion de la DCI. -Acciones de prevencion en el Marco de la Estrategia Ecuador Crece Sin Desnutricién Cronica
Infantil. Esto con el objetivo de brindar informacion clara y oportuna a los asistentes sobre la situacion actual asi como
los desafios que enfrenta el pais entorno a la DCl y los factores mayormente presentes en el territorio.
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SECCION TRES: RESULTADOS DEL TALLER PARA
NINOS

- Bares escolares con alimentos poco nutritivos disponibles para el consumo de estudiantes.

- Embarazo adolescente lo que provoca desercién escolar

- Presencia de grupos delictivos e inseguridad

- Poco conocimientos sobre DCI a nivel familiar

- Poca difusion de la problematica de DCI en las unidades educativas.

- Poco conocimiento sobre el acceso a bienes y servicios que ofertan las instituciones estatales.

RECOMENDACIONES URGENTES PARA LA ACCION

- Sensibilizacion en temas de salud y nutricion a nivel familiar, barrial y comunitario enfatizando la corresponsabilidad de
cada uno de estos niveles; mediante talleres que cuenten con la participacion de profesionales capacitados en los temas.
- Contratacién de personal que cubra el territorio y lograr un mayor alcance oportuno a la poblacion.

-Promocion de productos edu-comunicacionales escritos, visuales y auditivos; proponiendo concursos internos en
unidades educativas y enlazarlo con los medios de comunicacion locales y redes sociales.

-Articulacion interinstitucional para lograr un mayo impacto en territorio, fortaleciendo las acciones que se planifican en
las mesas intersectoriales cantonales para prevenir la DCI.

-Campafias y brigadas médicas especialmente en zonas dispersas, donde se pueda garantizar la presencia de la policia
nacional para garantizar seguridad en las actividades.

-Generacion de politicas publicas que apoyen la disminucion de los indices altos en DCI, proponiendo la participacion de
las redes de jévenes en la construccion de las mismas.

-Promover la venta de alimentos nutritivos en los bares escolares, como responsabilidad de las autoridades de las
unidades educativas.

-Generar campafias de prevencidén de embarazo en adolescentes, mediante afiches, videos, spots radiales y la creacién de
espacios para hablar del tema de manera constante.

- Promover actividades extracurriculares para generar espacios donde los jévenes puedan invertir su tiempo de manera
correcta.

AREAS DE DIVERGENCIA

- Los bonos que entrega el estado como apoyo a mujeres embarazadas o con nifios menores de dos afios de edad puede

ser tomado también como un incentivo para la falta de responsabilidad en planificacion familiar dentro de los hogares.

- Los datos actualizados sobre indices de DCI en el pais no son datos puiblicos que se estén actualizando constantemente.
- Inasistencia a las mesas técnicas para prevenir la desnutricién crénica infantil, una de las razones es la priorizacién de

otras problematicas que también afectan a la poblacion.
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RESUMEN GENERAL

El evento Didlogos de nutricidn "Prevenimos la Desnutricién Crénica Infantil junto a jévenes" se enmarcd en la estrategia
nacional Ecuador Crece sin Desnutricion Infantil, y contd con el apoyo del Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal
de Portoviejo en la convocatoria, asi también la provision del espacio para el desarrollo de este evento fue por el
Ministerio de Inclusién Econdmica y Social.

Se conto con la participacion de 60 jovenes de entre 12 a 18 afios de edad pertenecientes a 8 unidades educativas
ubicadas en zonas urbanas y rurales del canton Portoviejo, hubo diversidad de participantes ya que las y los jovenes
pertenecian a niveles socioecondmicos bajo, medio, alto; con inclinacién religiosa catdlica pero también laicos. También
estuvieron presentes 10 personas de entre 18 a 45 afios de edad (docentes y funcionarios de instituciones del estados
MIES, MSP, STECSDI)

Se dio inicio con una plenaria de apertura donde participaron instituciones como Ministerio de Salud Publica, Ministerio de
Educacién y Secretaria Técnica Ecuador Crece sin Desnutricién Infantil, quienes expusieron datos, acciones y desafios
entorno a

la DCl a nivel cantonal, provincial y nacional, animando a los jovenes a interesarse en la promocidn de la problematica.
Este espacio genero elinterés en las responsabllldades que desarrollan las instituciones del estado entorno a la
prevencion e intervencién de la Desnutricién Crénica Infantil.

En el espacio para el desarrollo de la metodologfa propuesto para el taller de nifios y nifias se sintetizaron opiniones
sobre lo que se considera una buena alimentacion, se obtuvieron las siguientes apreciaciones:

- Una alimentacion saludable permite que estemos nutridos con todos los nutrientes que nuestro cuerpo necesita.

- Los profesionales de salud nos guian para saber elegir de manera correcta los alimentos que nuestro cuerpo necesita.

- La pobreza impide que las nifias y nifios accedan a alimentos suficientes, un hogar pobre estd condenado a la
Desnutricién Crénica Infantil.

- La mala alimentacién no solo la experimentan los pobres, quienes pueden comprar muchos alimentos, casi siempre
eligen los menos saludables.

Cada uno de los jévenes y adolescentes asistentes pudieron expresar lo que las fotografias representaban para ellos, se
escucharon y respetaron los puntos de vista de todos y todas.

Seguido de esto, durante la elaboracion de los collages los participantes pudieron enfocar mejor sus ideas al discutirlas en
los gruj:élosc| de trabajo, resultando las siguientes propuestas de acciones inmediatas a realizarse en sus familias, barrios o
comunidades:

- Sensibilizacién en temas de salud y nutricidn a nivel familiar, barrial y comunitario enfatizando la corresponsabilidad de
cada uno de estos niveles; mediante talleres que cuenten con la participacion de profesionales capacitados en los temas.
- Contratacién de personal ue cubra el territorio y lograr un mayor alcance oportuno a la poblacion.

-Promocion de productos edu-comunicacionales escritos, visuales y auditivos; proponiendo concursos internos en
unidades educativas y enlazarlo con los medios de comunicacién locales y redes sociales.

-Articulacion interinstitucional para lograr un mayo impacto en territorio, fortaleciendo las acciones que se planifican en
las mesas intersectoriales cantonales para prevenir la DCI.

-Campafias y brigadas médicas especialmente en zonas dispersas, donde se pueda garantizar la presencia de la policia
nacional para garantizar seguridad en las actividades.

-Generacion de politicas publicas que apoyen la disminucion de los indices altos en DCI, proponiendo la participacién de
las redes de jévenes en la construccidn de las mismas.

-Promover la venta de alimentos nutritivos en los bares escolares, como responsabilidad de las autoridades de las
unidades educativas.

-Generar campafias de prevencién de embarazo en adolescentes, mediante afiches, videos, spots radiales y la creacién de
espacios para hablar del tema de manera constante.

- Promover actividades extracurriculares para generar espacios donde los jévenes puedan invertir su tiempo de manera
correcta.

Se cerr¢ el evento con la retroalimentacion de los docentes que acompafiaban a los jovenes y adolescentes, se
entablaron acuerdos de asistencias mas continuas a las mesas intersectoriales para la prevencion de la DCI por parte del
Ministerio de Educacidn.

Finalmente los jévenes y adolescentes sugirieron la continuidad de estados espacios de aprendizaje y fortalecimiento de
conocimientos.
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SECCION CUATRO: PRINCIPIOS DE
COMPROMISO Y METODO

PRINCIPIOS DE COMPROMISO

Se identicaron actores locales que estdn desarrollando acciones en el marco de la prevencion de la desnutricién crénica
infantil, como: Secretaria Técnica Ecuador Crece sin Desnutricién Infantil, Ministerio de Inclusién Econdémica y Social,
Ministerio de Salud Ptblica; quienes apoyaron en la convocatoria e invitacién a ponentes y asistentes. Los acuerdos con
estos actores locales se llevaron a cabo en la reunién de la mesa intersectorial cantonal para la prevencion y reduccién
de la desnutricién crénica infantil (DCI) en el cantdn Portoviejo. Del mismo modo el apoyo del Ministerio de Educacion fue
de vital importancia para contar con la asistencia de los jovenes, asi como el compromiso de cumplimiento de protocolos
de salvaguardia por parte de docentes que los acompafiaban.

METODO Y ESCENARIO

La metodologia utilizada fue la misma que propone la guia, se respetaron los tiempos propuestos en la guia pero con la
variacion de participacion de ponentes en representacion de instituciones publicas. EL evento se desarrollo en un entorno
informal al interior de un salon amplio EL equipo técnico y de voluntarios de world vision ecuador verificé el cumplimiento
de normas de salvaguardia, ademas los consentimientos de participacién fueron entregados directamente desde la
unidades educativas.

CONSEJOS PARA OTROS CONVOCADORES

Enmarcar actividades en estrategias nacionales, esto permite brindar continuidad y alianza en las acciones que
instituciones del estado estan realizando entorno a una problematica de salud o nutricion.
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INFORMACION ADICIONAL
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