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SECCIÓN UNO: PARTICIPACIÓN

NÚMERO TOTAL DE PARTICIPANTES 18

PARTICIPACIÓN POR RANGO DE EDAD

0 0-11 0 12-18 6 19-29

9 30-49 3 50-74 0 75+

PARTICIPACIÓN POR GÉNERO

10 Femenino 8 Masculino 0 Otro/Pre�ere no decir

NÚMERO DE PARTICIPANTES DE CADA GRUPO DE PARTES INTERESADAS

0 Niños, grupos de jóvenes y estudiantes 1 Organizaciones de la sociedad civil (incluidos grupos
de consumidores y organizaciones ambientales)

0 Educadores y Maestros 18 Líderes religiosos/Comunidades religiosas

0 Instituciones �nancieras y socios técnicos 0 Productores de alimentos (incluidos los agricultores)

0 Profesionales de la salud 0 Pueblos indígenas

0 Proveedores de información y tecnología 0 Grandes empresas y minoristas de alimentos

0 Expertos en marketing y publicidad 0 Funcionarios y representantes del gobierno
nacional/federal

0 Noticias y Medios (ej. periodistas) 0 Padres y Cuidadores

0 Ciencia y Academia 0 Pequeñas/Medianas Empresas

0
Funcionarios y representantes del gobierno
local/subnacional 0 Naciones Unidas

0 Grupos de mujeres 0 Otro (por favor especi�que)

OTROS GRUPOS DE PARTES INTERESADAS

DETALLES ADICIONALES SOBRE LA DIVERSIDAD DE PARTICIPANTES

Las y los participantes eran de nacionalidad colombiana que viven en estrato socioeconómico bajo en zona urbana, se
congregan en una iglesia cristiana evangélica, ninguno presenta condición de discapacidad. No se identi�can con grupo
étnico.
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SECCIÓN DOS: ENMARCADO Y DISCUSIÓN

ENMARCADO

Villa Selene es un barrio ubicado en el municipio de Soledad- Atlántico, un municipio que enfrenta desafíos signi�cativos
particularmente en términos de nutrición y salud pública debido a las características socioeconómicas y ambientales. La
pobreza es uno de los problemas más visibles en Villa Selene. La falta de empleo formal y las condiciones económicas
limitadas de las familias afectan el acceso a alimentos de calidad y a servicios de salud adecuados. A menudo, la mayoría
de las personas de la comunidad se ven obligadas a consumir alimentos de bajo costo y bajo valor nutritivo, lo que
incrementa el riesgo de malnutrición, especialmente en la niñez y adultos mayores. El cambio climático también tiene un
impacto directo en la agricultura local, con periodos de sequías seguidos de lluvias intensas que di�cultan la producción
de alimentos y generan inseguridad alimentaria. Además, la contaminación ambiental, especialmente la que proviene de la
cercanía a zonas industriales y el mal manejo de residuos, afecta la calidad del agua y el aire, lo que agrava las
condiciones de salud de los habitantes. En la época de lluvias, la producción agrícola puede mejorar, pero las inundaciones
y la falta de infraestructura adecuada di�cultan el acceso a estos alimentos. Durante la temporada seca, la escasez
productos locales y la escasez de recursos económicos limitan aún más las opciones alimenticias, lo que genera períodos
de carencia nutricional. Por esto, la desnutrición es una preocupación relevante en Villa Selene, con altas tasas de
desnutrición infantil, especialmente en niños menores de 5 años. Las ansiedades principales se presentan por la falta de
acceso a alimentos saludables y asequibles, especialmente en familias con bajos ingresos. También hay un temor por las
enfermedades relacionadas con la contaminación del agua y el aire, que agravan problemas de salud como la diarrea, el
dengue y las infecciones respiratorias, las cuales afectan principalmente a la niñez.

PRESENTACIÓN DE LA SITUACIÓN NUTRICIONAL

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2025/01/Material-PPT-Partes-interesadas-1.pptx

DISCUSIÓN

¿Qué sentimos o qué preocupaciones tenemos respecto a la nutrición en nuestra comunidad? ¿Cómo garantizamos una
buena nutrición para todos en nuestra comunidad? ¿Qué medidas podrían ser necesarias para garantizar una buena
nutrición para todos en nuestra comunidad? ¿Quiénes tienen que involucrarse para que logremos una buena nutrición
para todos en nuestra comunidad?
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SECCIÓN TRES: RESULTADOS DEL DIÁLOGO

DESAFÍOS

Di�cultades económicas y alto costo de los alimentos.
Escases de alimentos saludables
Desinformación sobre una buena alimentación
Descuido de algunas familias para proporcionar alimentos saludables (pre�eren lo rápido y fácil- alimentos procesados)

ACCIONES URGENTES

Espacios de formación en la comunidad, las familias y niñez sobre una buena alimentación
Que existan su�cientes alimentos disponibles para las comunidades vulnerables
Ayudas y apoyos con mercados a las familias que lo necesitan
Bajar el costo de la canasta familiar

ÁREAS DE DIVERGENCIA

Ninguna
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RESUMEN GENERAL

Dentro del desarrollo de la agenda del debate, las y los participantes lograron reconocer la importancia de abordar los
temas de nutrición en el hogar, la comunidad y la escuela.
Algunos participantes manifestaron que es necesaria la educación nutricional, debido a que muchas familias vulnerables
no tienen acceso fácil a programas educativos de nutrición o en recibir orientaciones por profesionales de la salud que
permita empoderarlos para tomar decisiones informadas sobre una alimentación balanceada.
Adicionalmente, debatieron sobre los desafíos que se presentan en las comunidades vulnerables para acceder a alimentos
frescos, variados y nutritivos y revisar oportunidades comunitarias como las huertas, que ayuden a mejorar la calidad de
la alimentación sin depender de costosos de algunos productos.
Al �nalizar el espacio se reconoció que estos debates permiten aumentar la conciencia y corresponsabilidad de todas y
todos sobre la importancia de tener una nutrición adecuada, fomentar cambios en los hábitos alimenticios que prevenga
todo tipo de enfermedades crónicas derivadas de una alimentación de�ciente (obesidad, diabetes, hipertensión, entre
otras).
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SECCIÓN CUATRO: PRINCIPIOS DE
COMPROMISO Y MÉTODO

PRINCIPIOS DE COMPROMISO

Antes del espacio se socializó los compromisos de participación: 1. Comprometerse a mejorar la nutrición para todos,
especialmente para mujeres y niños y niñas 2. Reconocer que el estado nutricional de cada persona tiene múltiples
determinantes 3. Acoger la diversidad e inclusividad de múltiples partes interesadas, incluidos los jóvenes 4. Respetar
diferentes perspectivas mientras se fomenta la con�anza entre las partes interesadas 5. Estar abierto a compartir y
aprender de los demás 6. Actuar con integridad y de manera ética 7. Actuar con el compromiso de defender la equidad y
los derechos de todas las mujeres, hombres y niños y niñas 8. Actuar con urgencia 9. Proteger los eventos de los Diálogos
de Nutrición de cualquier forma de marketing y promoción de productos

MÉTODO Y ESCENARIO

Se convocó al grupo de personas adultas que pertenecen a la comunidad religiosa Iglesia Cristiana Camino de Dios y se
les explicó sobre la intencionalidad del taller. El espacio de debate se realizó dentro del templo de la iglesia con el apoyo
de líderes. Es un espacio amplio y con buena ventilación.

CONSEJOS PARA OTROS CONVOCADORES

Ninguno
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