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French and Lingala

Kinshasa, Democratic Republic of the Congo

Community Level

This event was part of the wider group affiliated with World Vision as it brought
together people from CVA committee and other community members to discuss on
issues that they are concerned with.

https://nutritiondialogues.org/fr/dialogue/55711/
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS =0

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE

0O 011 0 12-18 0 19-29
0 30-49 0 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

23 Féminin 7  Masculin 0  Autre/Préfére ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

) Organisations de la société civile (y compris les
O Enfants, groupes de jeunes et étudiants O  groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

Educateurs et Enseignants 0 Leaders religieux/Communautés religieuses

Institutions financiéres et partenaires techniques 11 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)
Professionnels de la santé Peuples autochtones
Fournisseurs d'information et de technologie Grandes entreprises et détaillants alimentaires

Responsables et représentants du gouvernement

Experts en marketing et publicité national/fédéral

Actualités et Médias (p. ex. journalistes) Parents et Soignants

Science et Universités Petites/Moyennes Entreprises

Responsables et représentants du gouvernement

local/sous-national Nations Unies

o O O o O O o >~

o O O o o o o

Groupes de femmes Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Iy a d'autres groupes qui se ont préféré étre classés parmi les groupes ci-dessus mentionnés. Il s'agit des personnes qui
sont membres des groupes d'épargnes a Ngandu, mais qui se sont identifiés comme agriculteurs pour les uns et agents de
santé.

DETAILS SUPPLEMENTAIRES SUR LA DIVERSITE DES PARTICIPANTS

Le dialo%ue a connu la participation de 30 personnes adultes venant de différentes structures au sein de la communauté,
a savoir les enseignants, les agriculteurs, les agents de santé au niveau communautaire et d'autres, en loccurrence les
membres des groupes d'épargne. Toutes les couches de la population y étaient représentées, des plus riches aux plus
pauvres et méme des intellectuels et ceux qui n'ont pas beaucoup étudié. L'aspect age a également été pris en compte,
car tous y étaient.
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

A lintroduction de ce dialogue, les facilitateurs ont insisté sur les réalités du contexte local de Ngandu en rapport avec la
situation de malnutrition. Des questions de compréhension ont été posées aux participants pour les amener a s'exprimer
sur ce qu'ils connaissent par rapport a la malnutrition et cela a donné la voie a la présentation en format Powerpoint ol
des concepts clés ont été définis. Il s'agit des concepts tels que la faim, la malnutrition, la sécurité alimentaire, linsécurité
alimentaire et bien d'autres concepts. Les différents types de malnutrition ont egalement été définis et expllque par
exemple la malnutrition aigue, la malnutrition chronique, linsuffisance pondérale, le surpoids et beaucoup d'autres. Cela a
permis aux participants de comprendre et les a préparés a la présentation détaillée faite par le Dr Philippe sur les causes,
les signes, les victimes et méme sur les actions habitudes nutritionnelles a prendre pour lutter contre la malnutrition et
améliorer ainsi la situation des habitants de Ngandu, dont la plupart ont reconnu le fait qu'ils souffrent de la malnutrition
sans le savoir, Les explications données ont éte une maniere de préparer les participants a travailler dans des groupes de
discussions ol ils ont eu a répondre a une série des questions et donner leurs points de vue sur ce qui doit étre fait pour
améliorer la situation de la malnutrition dans leur entité. C'est ainsi qu'ils ont répondu aux questions sur les défis
nutritionnels identifiés, les actions nécessaires a prendre en toute urgence et comment le faire, les points de convergence
et de divergence, les conclusions générales ainsi que d'autres points ayant été soulevé lors des discussions. Les facteurs
constituant le risque de la malnutrition ont aussi été mentionnés et cela a aidé les participants a étre édifiés davantage
sur le sujet de la malnutrition. Les résultats des travaux en groupes ont démontré que le sujet a été bien maitrisé par
tous les participants.

PRESENTATION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/FR__Introduction_ Nutrition__Slideset_ Dr__Ph_ 2024.pptx

Le sujet de discussion a tourné autour de la malnutrition, comme par exemple les causes, les défis, les actions urgentes a
mener, les points de convergence et de divergence et d' autres sujets qui sont ressortis des discussions. - Pour les causes,
les part|C|pants ont mentionné la pauvreté, le chdmage, les mariages précoces, les érosions, limpraticabilité ou
linexistence des routes de desserte agricole, le manque d' elevage le manque des espaces et terres pour cultiver et
beaucoup d'autres choses. - En ce qui concerne les actions a prendre, la sensibilisation pour la prise de conscience du
probleme, la conscientisation sur limportance d'avoir des jardins domestiques pour la culture des légumes, la
sensibilisation sur les activités génératrices de revenus ont été entre autres données comme actions urgentes a mener. Il
faut aussi mentionner le fait qu'il y a d'autres points qui sont ressortis des échanges et discussions en groupes et qui ont
intéressé les participants. Le dialogue lui-méme a été apprécié par tous les participants sans distinction, disant que World
Vision a tapé juste et au moment opportun pour organiser ces genres de dialogues. Ils sont convaincus que si tout le
monde s'implique, la situation peut s'améliorer et leurs familles peuvent avoir de la bonne nourriture.
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SECTION TROIS : RESULTATS DU DIALOGUE
DEFIS |

Parmi les défis mentionnés, il y a:

(1) Le chomaﬁﬁ e des parents : La plupart des parents n'ont pas d'emploi et cela a comme conséquence le mangue de la
nourrlture suffisante pour leurs familles. Ce sont les enfants et les femmes (enceintes et allaitantes) qui en sont des
premiers victimes, tels qu'ont dit les participants.

(2) Les mariages précoces: Pour chercher une vie meilleure, les filles se font mariées a l'age mineur espérant avoir une
bonne alimentation dans leurs propres foyers. Malheureusement la situation ne fait que s'aggraver étant donné que
méme leurs maris, qui pour la plupart ne travaillent pas non plus ils ont du mal a nourrir leurs femmes et leurs enfants.
(3) Les érosions et affaissement des terres : Les érosions constituent un autre défi qui a été mentionné par les
participants, car ces érosions ne permettent pas aux gens d'aller cultiver sur le peu d'espace encore disponibles.

(4) Les conflits interethniques: Le contexte local de Ngandu est caracterisé par laccueil des personnes deplacees internes
qui viennent en masse, fuyant les affrontements interethniques entre les groupes. Cela constitue un autre défi carily a
maintenant difficulté de cohésion sociale entre les déplacés internes et les familles d'accueil a cause de linsuffisance des
terres a cultiver.

(5) Le manque d'élevage: Le fait que les gens sont pour la plupart pauvres, fait en sorte gu'ils n'aient pas des animaux
pour 'élevage et cela affecte leurs conditions nutritionnelles a tous les niveaux.

(6) Le probleme d'accessibilité des routes de desserte agricole: Les routes étant quasi-inexistantes, il est difficile aux
habitants de Ngandu de se ravitailler méme ailleurs. Méme le peu qui est produit ailleurs n'arrive pas a Ngandu par
manque de route, avec comme conséquence entre autre l'accroissement de la situation de faim et de malnutrition dans la
communauté.

Beaucoup d'autres défis ont été soulevés et des recommandations bien évidemment car tous veulent voir lamélioration.

ACTIONS URGENTES

Plusieurs actions ont été decideées comme urgentes a prendre, entre autres:

(1) La sensibilisation de la communauté pour la prise de conscience du danger que représente la malnutrition au sein des
communautés: C'est a ce niveau que les participants ont félicité World Vision pour avoir pensé a organiser ces dialogues
sur la nutrition, car ce sont des moments ol les gens discutent sur des sujets qui les concernent et qui concernent le
bien-étre de leurs familles.

(2) Sensibilisation sur la mise en place des jardins domestiques: Etant donné que les terres cultivables sont devenues
rares, les participants ont propose que chaque famille puisse avoir un petit jardin domestique afin de permettre a chaque
famille d'avoir la possibilite de cultiver des légumes et améliorer ainsi l'état nutritionnel de leurs enfants.

(3) Renforcement des activités génératrices de revenus: Comme lagriculture est presque abandonnée a cause de
linsuffisance, voire du manque des terres cultivables, les participants au dialogue ont proposé de multiplier des actions qui
visent a leur generer des revenus afin de palier au manque des produits agricoles qu'ils peuvent alors aller acheter dans
d'autres entités oli c'est encore possible d'en trouver. Ceci passe par le renforcement des saving groups qui sont déja
opérationnels pour rendre les communautés, surtout les femmes autonomes sur le plan financier.

(4) Faire participer plusieurs personnes dans les activités de sensibilisation: Etant donné que ces dialogues sont organisés
au niveau des communautés et ou le nombre des participants est limité, les participants au dialogue de Ngandu ont
suggéré a ce que World Vision puisse intensifier ces dialogues et les étendre dans d'autres entités, méme dans des milieux
les plus reculés, afin de se rassurer que la majorité de la population a la vraie information sur les causes de la
malnutrition et qu'ils s'engagent a en faire leur lutte commune pour améliorer la situation.

(5) Limiter les mariages précoces.
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DOMAINES DE DIVERGENCE

Bien que les participants se sont tous montrés concernés par la thématique de ce dialogue, il y a eu tout de méme
quelques points de divergence, que nous pouvons résumer comme suit:

(1) Pendant que les uns ont proposé que World Vision puisse réhabiliter les routes de desserte agricole, les autres ont
reconnu le fait que cela releve de la responsabilité du gouvernement central et que World Vision peut juste faire un
plaidoyer pour y arriver.

(2) Certains membres de la communauté ont des champs mais n'ont pas des moyens, pendant que d'autres n'ont ni le
champ, ni les moyens et cela constitue un autre point de divergence entre les membres de la communauté de Ngandu qui
estiment que comme la lutte contre la malnutrition est une affaire de tout le monde, alors les mémes opportunités et les
mémes chances devraient étre accordées a tous au méme pied d'égalité.

RESUME GENERAL

Ce dialogue sur la nutrition organisé a 'AP Ngandu dans le cluster Kinshasa était pour nous un dialogue modele. C'était
une occasion de montrer a d'autres collegues éparpillés dans toutes les trois zones qui composent World Vision/RDC
(Ouest, Est et Sud) de voir comment on facilite un dialogue de nutrition et étre en mesure de le faire a leur tour chacun
dans sa zone et son entité respective.

Le dialogue a connu la participation de 30 personnes, dont 23 femmes et 7 hommes venues des différentes structures de
la communauté, les organisations de la société civile et des membres du comité local CVA. La salle de la paroisse
Catholique de Ngandu a servi de cadre pour ce dialogue.

Tout a commencé par l'accueil des participants en les remerciant d'avoir accepté linvitation de World Vision pour
participer a ce dialogue. Ensuite le contexte dans lequel ce dialogue est organisé a été expliqué par l'un des Co-
facilitateurs, Mr Serge Lungele qui a fait savoir aux participants qu'en organisant ces dialogues sur la nutrition, World
Vision veut associer les communautés a la base dans la recherche des solutions au probleme de la faim et de la
malnutrition qui affectent plusieurs familles. Il sera question d'écouter les participants et avoir leurs points de vu sur les
causes de la malnutrition, les actions a prendre et la stratégie pour le faire, mais aussi créer un espace de débats et
d'échange en groupes pour que tout le monde puisse avoir l'occasion de s'exprimer et cela de maniere libre et ouverte.
Apres cette introduction, l'autre facilitateur, Dr Philippe a procédé a la présentation Powerpoint pour expliquer non
seulement les concepts clés, mais aussi pour faire voir aux participants ce qui constituent les causes, les catégories et
méme les personnes les plus affectées par la malnutrition.

Parmi les concepts clés définis, nous avons retenu la faim, la malnutrition, la sécurité alimentaire, linsécurité alimentaire,
et tant d'autres. Les différents types de malnutrition ont également été explicité, entre autres la malnutrition aigué, la
malnutrition chronique, le surpoids, linsuffisance pondérale et beaucoup d'autres. Aprées l'explication de chacun de ces
concepts, un moment de débat a été ouvert pour que les participants puissent donner des exemples en rapport avec la
manifestation dans leurs communautés, de chacun de ces concepts. C'était pour le facilitateur une facon de voir si les
participants ont bien compris et assimilé ce qu'ils apprenaient.

La présentation PowerPoint avec explications et débats ont été suivis par les travaux en groupes. Trois groupes de 10
personnes chacun ont été formés et des questions de discussion ont été partagées a chacun de ces groupes.

IL a été clairement dit que chaque groupe devrait avoir un animateur et un secrétaire pour prendre notes afin d'aider les
facilitateurs a capturer tout ce qui viendra des groupes et étre en mesure de faire un bon rapport du dialogue.

C'est ainsi qu'aprés la constitution de ces trois groupes, ces derniers ont répondu entre autres aux questions suivantes:

- Quels sont les défis nutritionnels identifiés par chague groupe au regard des réalités dans leurs contextes respectifs

- Quelles sont les actions nécessaires de toute urgence et comment elles devraient étre prises?

- Quels sont les points de convergence et les points de divergence ressortis des discussions dans les groupes?

- Quelles sont les conclusions générales apres les discussions, c'est a dire que retenir apres les échanges dans les
groupes?

- Quels sont les autres points qui ont fait objet d'échanges dans les groupes et qui peuvent faire avancer le débat autour
de l'amélioration de conditions nutritionnelles dans leurs communautés respectives?

Apres les travaux en groupes, les discussions en pléniere ont eu lieu. C'est a ce moment que chaque groupes est passé
présenter les résultats de ses discussions en se basant sur les réponses aux questions susmentionnées, avec la possibilité
d'avair les points de vue des participants membres d'autres groupes pour une complémentarité.

Pendant ce temps, l'un des facilitateurs était en train de prendre note des points qui sont ressortis dans les trois groupes,
ce qui a été considéré comme points de convergence, mais aussi les points sur lesquels les groupes n'ont pas tous été
d'accord, ce qui a constitué les points de divergence.

A la fin, le mot de conclusion et de remerciement a été donné par l'une des participants et une photo de famille a cléturé
ce moment de partage a travers ce dialogue. Les collégues qui nous suivaient en ligne pouvaient aussi intervenir.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’'ENGAGEMENT

Tous les principes d'engagement ont été abordés et respectés tout au long de ce dialogue, notamment: 1. Les gens se
sont engagé a améliorer la nutrition pour tous, en particulier pour les femmes et les enfants 2. Ils ont reconnu que l'état
nutritionnel de chacun a de multiples déterminants 3. Le dialogue a accueilli la diversité et linclusivité des parties
prenantes, y compris les jeunes 4. Les différentes perspectives ont été respectées, tout en cultivant la confiance entre les
parties prenantes 5. Les gens étaient tres ouverts a partager et apprendre des autres 6. Les deux Co-facilitateurs ont agi
avec intégrité et de maniére éthique 7. Ils ont en outre agi avec l'engagement de respecter léquité et les droits de toutes
les femmes, hommes et enfants 8. Tous les participants eétaient unanimes qu'il faut agir en toute urgence si nous voulons
voir la situation s'améliorer. 9. Protéger les événements des Dialogues sur la Nutrition de toute forme de marketing et de
promotion de produits

METHODE ET CADRE

La méthodologie utilisée est l'andragogie, une méthodologie d'apprentissage des adultes qui se veut étre beaucoup plus
participatif. Le cadre était un cadre formel étant donné que les invitations ont été distribuées deux jours avant la tenue
de ce dialogue qui a méme eu lieu dans la salle de réunion de la Paroisse Catholique de Ngandu. Les aspects logistiques
étaient pris en compte, par exemple le générateur qui nous a aidé a projeter le PowerPoint sans difficulté. Les flips et
markers utilisés.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Pour les autres organisateurs nous conseillons de se préparer en conséquence avant de faciliter un dialogue sur la
nutrition, car l'expérience nous a montrées que les gens sont plus informés et posent aussi beaucoup de questions de
compréhension. Ceci nécessite une préparation en amont. Il faudra aussi tenir compte du fait que les dialogues sont
organisés dans des milieux reculés, ce qui signifie qu'il faut se préparer a tout. Manque du courant pour la projection
PowerPoint, besoin d'un plan B.
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous remercions en premier lieu le Cluster Manager de Kinshasa, Mme Nicole Masanze qui a rendu possible la tenue de ce
tout premier dialogue sur la nutrition en rendant disponible la logistique pour 'équipe des facilitateurs. Nos
remerciements a nos collegues de Ngandu et a toute l'équipe local de CVA pour avoir bien sélectionné les participants au
dialogue. Nos remerciements aussi a notre colleégue Patrick Abega de la Communication pour son appui pour la réussite
de ce dialogue.

PIECES JOINTES

« Liste des présences

https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Liste Presences Adultes Ngandu 1 pdf
« https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Liste Presences Adultes Ngandu 2.pdf
« https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Liste Presences Adultes Ngandu 3.pdf

+ Consent Form
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /Consent Form Stakeholders Ngandu.pdf
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https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Liste_Presences_Adultes_Ngandu_2.pdf
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Liste_Presences_Adultes_Ngandu_3.pdf
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Consent_Form_Stakeholders_Ngandu.pdf

