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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront à développer et à identifier les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue
de quatre manières distinctes :

Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition
Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition
Disponible publiquement dans un fichier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée
Synthétisé dans des rapports qui couvrent les défis nutritionnels rencontrés, les actions urgentes à entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth à Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 20

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

9 12-15 11 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

6 Féminin 14 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

DÉTAIL SUPPLÉMENTAIRE SUR LA DIVERSITÉ DE LA PARTICIPATION

L'atelier a connu la participation de 20 enfants, dont l'âge varie entre 12 et 18 ans. Ces enfants sont venus de différentes
écoles de Ngandu et parmi eux il y avait 6 filles et 14 garçons. Aucun d'entre eux ne vit avec handicap. Ils ont échangé
autour des questions concernant les défis auxquels ils font face dans leurs communautés respectives en rapport avec la
nutrition. 2 groupes de travail ont été créé et chacun de ces groupes a répondu à 5 questions dont les réponses ont
enrichi le débat.
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SECTION DEUX : CADRE

Comme pour le dialogue avec les parties prenantes, nous avons présenté le contexte sur le plan de malnutrition à
Ngandu, en particulier et sur toute l'étendu de la république en général. Tout a commencé par une présentation
individuelle où chaque enfant devait donner son nom, post-nom et prénom, mais aussi l'école où il étudie. Chaque enfant
devait aussi brièvement dire en peu de mots ce qu'il entend par malnutrition. Les objectifs de l'atelier ont aussi été
présentés aux enfants. Il était question à ce stade d'expliquer aux enfants le pourquoi de l'organisation de ce dialogue en
cette période, le liant à la campagne ASSEZ que World Vision RDC venait de lancer le 17 septembre 2024 ici à Kinshasa.
D'où, pour World Vision RDC, il est important de donner de l'espace aux enfants pour qu'ils s'expriment et qu'ils donnent
leurs points de vue en rapport avec les défis liés à la malnutrition. L'occasion a été accordée aux enfants pour qu'ils disent
ce qu'ils connaissent de la malnutrition dans leur contexte et ce qu'ils proposent comme pistes de solutions pour
améliorer la situation. A ce stade, les facilitateurs ont montré aux enfants l'importance qu'accorde World Vision à ces
dialogues et surtout à la voix des enfants qui sera amplifiée pour faire le plaidoyer et voir dans quelle mesure la situation
pourrait s'améliorer. Ensuite Dr Philippe a fait la présentation en Powerpoint où il a non seulement expliqué les concepts
clés, mais aussi a parlés des causes de la malnutrition, des risques de la malnutrition, des personnes affectées par la
malnutrition et même des types de la malnutrition ainsi que de la situation globale de la malnutrition. Les facilitateurs ont
alors informé les enfants qu'il y aura des discussions en groupes après la présentation PowerPoint où leurs idées seront
très appréciées pour qu'on sache comment intégrer leurs recommandations dans les mesures à prendre pour améliorer
les conditions nutritionnelles des enfants dans la communauté de Ngandu.
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

DÉFIS

Parmi les défis rencontrés tels que présentés par les enfants, nous pouvons citer, à titre illustratif:
(1) La pauvreté: Les enfants ont reconnu le fait la pauvreté dans leur communauté constitue un sérieux problème en ce
qui concerne la malnutrition. Leurs parents, pour la plupart n'ont pas du travail et cela impacte leur vie de chaque jour,
aussi bien dans leurs familles respectives que dans leurs écoles aussi.
(2) L'irresponsabilité des parents: Les enfants ont aussi dit que leurs parents ont abandonné leurs responsabilités
parentales vis-à-vis des enfants, ce qui pousse les enfants à vouloir se prendre en charge, avec comme conséquence la
prostitution et parfois même le vol. Les parents n'arrivent plus à répondre efficacement aux besoins de leurs enfants et
cela constitue un grand défi en rapport avec la nutrition.
(3) Manque d'accès à l'eau potable: Ceci est un autre défi identifié par les enfants, qui ont insisté sur le fait que lorsqu'ils
n'ont pas accès à l'eau, ça affecte leur santé et leur hygiène avec comme conséquence la malnutrition.
(4) L'insécurité: Le déplacement massif des populations suite au conflit Mubondo constitut un autre défi présenté par les
enfants, car ça occasionne la montée des prix des denrées de première nécessité sur le marché local rendant ainsi difficile
à des familles déjà pauvres d'être en mesure de trouver de la nourriture suffisante pour les enfants. Ils se sont déclarés
être victimes de cette situation d'insécurité et ont insisté sur le fait que le gouvernement devrait prendre ses
responsabilité pour la sécurisation des personnes et de leurs bien.
(5) Indisponibilité des aliments sans protéines: Les enfants ont reconnu que cette situation fait suite aux défis précédant,
notamment la pauvreté et le manque d'emploi pour leurs parents qui constitue un frein pour eux de trouver des aliments
avec protéines.
(6) Environnement malsain: Les conditions hygiéniques dans lesquelles vivent les enfants sont aussi un autre défi soulevé.

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

Pour ce qui concerne les actions urgentes à mener, les enfants ont suggéré les suivantes:
(1) Sensibilisation des autorités politico administratives sur la sécurisation de la population et de ses biens;
(2) Sensibilisation des parents sur leurs responsabilités en tant que parents, ils sont tenus à répondre efficacement aux
besoins nutritionnels de leurs enfants,
(3) Formation des femmes sur la préparation des aliments en nutriments
(4) Construction des forages d'eau dans les milieux périphériques pour lutter contre les maladies d'origine hydrique,
(5) Sensibilisation des ménages sur l'éducation financière, en les encourageant de commencer des activités génératrices
de revenus à travers l'adhésion dans des groupes d'épargne au niveau communautaire,
(6) Sensibilisation dans des écoles sur les droits et les devoirs des enfants et le rôle qu'ils sont appelés à jouer pour
changer la situation de malnutrition
(7) Se rassurer que chaque enfant a accès à la bonne nourriture pour une bonne santé. Cela passe par plusieurs
paramètres, ont déclaré les enfants car pour y arriver, il faut l'implication de tout le monde.
(8) Sensibilisation des ménages sur la gestion des ordures ménagères en le transformant en des compostes pour faciliter
la création des jardins domestiques pour chaque famille. Ces jardins pourront aider les familles à y cultiver des légumes
pouvant améliorer la situation nutritionnelle des enfants.
En outre, les enfants sont revenu sur l'aspect de la réhabilitation des routes de desserte agricole qui nécessitent une
attention particulière de la part non seulement du gouvernement, mais aussi de toutes les parties prenantes, y compris
les organisations internationales et celles de la société civile.
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DOMAINES DE DIVERGENCE

Pas de domaine de divergence. Toutes les idées soulevées par les uns et les autres ont été accepté par tous les 20
enfants qui ont participé à ce dialogue.
Tous ont été d'accord sur la pertinence de ces dialogues et le fait que World Vision y accordent une attention particulière.
Ils ont tout de même encouragé World Vision à étendre ces dialogues un peu partout, pour atteindre un plus grand
nombre des personnes et se rassurer que le message est connu de tous en termes de danger que représente la
malnutrition dans le monde et à Ngandu en particulier.

RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Tout a commencé par un mot de bienvenu de la part des facilitateurs, mais aussi des excuses présentées aux enfants
participants pour le retard avec lequel le dialogue a commencé.
Le dialogue a connu la participation de 20 enfants, tous des élèves des différentes écoles, parmi lesquels 6 filles et 14
garçons. Après le mot de bienvenue, on est passé à l'étape de présentation individuelle où chaque personne était appelée
à dire son nom, l'école où il étudie et ce qu'il attend de ce dialogue.
S'en est suivi la présentation des objectifs de ce dialogue et des attentes par rapport à son organisation. La présentation
en Powerpoint a ensuite été faite par Dr Philippe qui a insisté sur la définition des concepts clés. Parmi ces concepts
définis, nous pouvons citer:
Trois concepts différents :
Faim = inconfort / douleur physique dû au fait de ne pas manger suffisamment de calories
Nombre de personnes qui ont été confrontées à la faim en 2023 (sous-alimentation) : 733 millions
Insécurité alimentaire = manque d'accès régulier à des aliments sains, nutritifs, suffisants, abordables et appropriés tout au
long de l'année
Nombre de personnes qui étaient en situation d'insécurité alimentaire modérée ou grave en 2023: 2,33 milliards
Malnutrition = ne pas avoir les bonnes quantités ou être incapable d'utiliser correctement les calories, les nutriments et /
ou les micronutriments en raison d'une mauvaise alimentation ou de soins
Divers indicateurs (voir les diapositives suivantes pour les chiffres)
D'autres informations ont également été partagées, notamment sur les types de malnutrition, formes de malnutrition, les
causes de la malnutrition, les personnes à risque de la malnutrition et tant d'autres.
Après cette présentation en PowerPoint, les enfant ont constitué deux groupes de discussions composés de 10
personnes chacun pour répondre aux questions de discussions autour de la malnutrition.
Parmi les questions auxquelles ils ont répondu, il y a celle en rapport avec les défis nutritionnels, les actions à prendre
urgemment pour améliorer la situation, mais aussi trouver ce qui constitue les points de convergence et de divergence
issus des échanges dans les groupes.
Il a été clairement dit aux enfants que chaque groupe devra avoir un Animateur et un Secrétaire pour prendre les notes
et faire la synthèse des idées issues des échanges.
A la fin de ces travaux en groupes, les enfants sont revenu dans la salle de plénière pour présenter les résultats de leurs
discussions. Pendant ce temps, les facilitateurs ont pris le soin de prendre notes de ce qui est ressorti dans les deux
groupes de discussions afin de pouvoir relever les points communs à tous les groupes.
L'occasion a été accordée aux membres de l'autre groupe de poser des questions de clarification après la présentation
des résultats des travaux en groupe, fait par l'autre groupe. C'est seulement après toutes les deux présentations, après le
débat autour des résultats des travaux en groupes que les Facilitateurs ont fait une synthèse de ce qui est ressorti de ces
groupes, et tirer une conclusion.
La conclusion et la synthèse ont été faites par les facilitateurs avant de demander à l'une des participants de donner son
appréciation après ce tout premier dialogue avec les enfants sur la nutrition. Ceci a été fait et les enfants sont de
nouveau revenu sur leur remerciement adressé à World Vision pour avoir organisé ce dialogue, en encourageant de les
intensifier et les disséminer dans toutes les provinces du pays, car la situation est presque la même partout.
Une photo de famille a été prise pour clôturer cet atelier, avec la satisfaction de tous.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Les facilitateurs ont fait de leur mieux pour se rassurer que les principes d'engagement ont été pris en compte et
respectés durant toute la durée du dialogue avec les enfants. Ainsi, à l'issue de ce dialogue avec les enfants : 1. Les enfant
se sont engagés à améliorer la nutrition pour tous, en particulier pour les femmes et les enfants 2. Ils ont reconnu le fait
que l’état nutritionnel de chacun a de multiples déterminants 3. Le dialogue a accueilli la diversité et l’inclusivité des
parties prenantes, y compris les jeunes 4. Tout en cultivant la confiance entre les parties prenantes, les différentes
perspectives ont été respectées 5. Les enfants sont restés ouverts à partager et apprendre des autres 6. L'intégrité et
l'éthique ont caractérisé les facilitateurs 7. Les enfants ont été encouragés à agir avec l’engagement de respecter l’équité
et les droits de toutes les femmes, hommes et enfants 8. Ils étaient tous d'accord qu'il faut agir avec urgence vu de la
gravité de la situation

MÉTHODE ET CADRE

Considérant le fait que nos participants à ce dialogue étaient des enfants, les facilitateurs ont opté pour une
méthodologie adaptée à leur âge, rendant le dialogue beaucoup plus participatif. Les normes de protection des enfants
ont été respectées car une fiche de consentement a été signée pour l'autorisation de prise de photo, par exemple. Le
cadre était formel car il s'agissait de la salle de réunion de la Paroisse de Ngandu. Les invitations étaient envoyées 2 jours
avant pour une sélection.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Pour ce qui concerne les des dialogues avec les enfants sur la nutrition, nous conseillons aux collègues de se préparer
davantage avant de faciliter un dialogue. Ils devront aussi avoir en tête l'idée que les enfants sont informés, et que le
dialogue n'est qu'un espace leur offert pour s'exprimer. Ils doivent en outre respecter le temps prévu pour le dialogue
pour ne pas faire fatigué les enfants. Accordez leur beaucoup de temps de parole pour les écouter, car les enfants
comprennent mieux.
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous devons ici remercier les collègues de terrain basés à l'AP Ngandu pour avoir facilité la tenue et la réussite de ce
dialogue. Aux enfants pour leur participation et disponibilité, ainsi que pour leurs idées et suggestions. Aux collègues qui
nous ont accompagnés, Dr André Kimpinde et Patrick Abega (pour la prise des photos), nous disons également merci. A
Mme Nicole la Responsable du cluster Kinshasa pour la facilitation logistique pour la tenue de ce dialogue, nous disons
merci.

PIÈCES JOINTES

Liste de présences
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Liste_Presences_Enfants_Ngandu_1.pdf

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Liste_Presences_Enfants_Ngandu_2.pdf

Consent Form
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Consent_Form_Children_Ngandu.pdf

Group photo
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Group_Photo_Children_Ngandu_ND_2024-1-scaled.jpeg

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/IMG_9404-scaled.jpeg
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