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�e outcomes from Nutrition Dialogues will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on women and children and young people. Each Dialogue contributes in four distinct
ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal
Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page
Available publicly within a .xls �le alongside all Feedback Form data for advanced analysis
Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward – particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 18

PARTICIPATION BY AGE RANGE

0 0-11 0 12-18 0 19-29

15 30-49 3 50-74 0 75+

PARTICIPATION BY GENDER

15 Female 3 Male 0 Other/Prefer not to say

NUMBER OF PARTICIPANTS FROM EACH STAKEHOLDER GROUP

1 Children, Youth Groups and Students 7 Civil Society Organisations (including consumer
groups and environmental organisations)

0 Educators and Teachers 0 Faith Leaders/Faith Communities

0 Financial Institutions and Technical Partners 0 Food Producers (including farmers)

0 Healthcare Professionals 1 Indigenous Peoples

0 Information and Technology Providers 0 Large Business and Food Retailers

0 Marketing and Advertising Experts 0 National/Federal Government O�cials and
Representatives

0 News and Media (e.g. Journalists) 0 Parents and Caregivers

10 Science and Academia 0 Small/Medium Enterprises

0
Sub-National/Local Government O�cials and
Representatives 0 United Nations

0 Women’s Groups 0 Other (please state)

OTHER STAKEHOLDER GROUPS

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPANT DIVERSITY

Participó la representante de FORUM SOLIDARIDAD que trabaja con poblaciones amazónicas
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SECTION TWO: FRAMING AND DISCUSSION

FRAMING

El objetivo del Conversatorio fue compartir la evidencia cientí�ca generada en el desarrollo del proyecto
PERUSANO/STAMINA con la esperanza de que sirvan como soporte para la toma de decisiones y en el diseño de
intervenciones para la prevención de distintas formas de malnutrición en nuestro país..

NUTRITION SITUATION PRESENTATION

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Captura-de-pantalla-2024-12-30-171536.pdf

DISCUSSION

Se presentaron artículos cientí�cos sobre Malnutrición. ¿Cómo atacar dos situaciones al mismo tiempo: Obesidad y
desnutrición/anemia?
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SECTION THREE: DIALOGUE OUTCOMES

CHALLENGES

Abordar ambas problemáticas dentro del mismo contexto, binomio madre e hi�o, se deben crear programas para abordar
las dos problemáticas: madre con obesidad e hi�os con anemia/desnutrición.

Como construir políticas públicas que aborden las dos problemáticas al mismo tiempo.

Generar más información y evidencia cientí�ca sobre esta problemática.

URGENT ACTIONS

Dentro de las acciones urgentes son:

1. Construir políticas públicas que aborden las dos problemáticas al mismo tiempo.
2. Generar más información y evidencia cientí�ca sobre esta problemática.

AREAS OF DIVERGENCE

No hubo divergencias, todo coincidían en las mismas propuestas y desafíos.
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OVERALL SUMMARY

Se presentaron los siguientes artículos cientí�cos para abordar estas problemáticas por parte de la profesional ROJAS
HUAYTA, VIOLETA MAGDALENA que es parte del equipo del Instituto de Investigación Profesional

Artículo 1
Pradeilles, R., Landais, E., Pareja, R., Eymard-Duvernay, S., Markey, O., Holdsworth, M., Rousham, E. K., & M. Creed-Kanashiro,
H. (2023). Exploring the magnitude and drivers of the double burden of malnutrition at maternal and dyad levels in peri-
urban Peru: A cross-sectional study of low-income mothers, infants and young children. Maternal & Child Nutrition, 19,
e13549. https://doi.org/10.1111/mcn.13549

Articulo 2
Huayta VMR, Pradeilles R, Creed-Kanashiro HM, Rousham E, Delgado D, et al. (2024) Identifying priority double-duty
actions to tackle the double burden of malnutrition in infants and young children in Peru: Assessment and prioritisation of
government actions by national experts. PLOS ONE 19(5): e0303668. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0303668

Articulo 3
Rousham E, Pareja RG, Creed-Kanashiro HM, et al
Designing intervention prototypes to improve infant and young child nutrition in Peru: a participatory design study
protocol
BMJ Open 2023;13:e071280. doi: 10.1136/bmjopen-2022-071280 https://bmjopen.bmj.com/content/13/12/e071280

Artículo 4
Espinoza-Bernardo S, Bartolini R, Creed-Kanashiro H, Delgado-Pérez D, Haycra� E. Strategies and behaviors used by
mothers in interactions with their young children during a mealtime in peri-urban areas of Huánuco, Peru. Dialogues
Health. 2022 Dec;1:None. doi: 10.1016/j.dialog.2022.100034. PMID: 36569813; PMCID: PMC9767413.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36569813/
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT &

METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

El conversatorio fue un evento para los miembros de PERUSAN, vía virtual, haciendo la invitación con anticipación y el
recordatorio días previos a través de correos institucionales

METHOD AND SETTING

El evento fue virtual, usando la plataforma zoom y la metodología fue expositiva.

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

En futuros eventos se debe promocionar mejor los conversatorios para que puedan asistir más personas. Es necesario se
pueda con�rmar la identidad de las personas que participan debido a que es un evento virtual, tal vez realizar un
formulario de registro.
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

ACKNOWLEDGEMENTS

Agradecer a la Dra. en Ciencias de la Salud ROJAS HUAYTA, VIOLETA MAGDALENA que es parte del equipo del Instituto de
Investigación Profesional. Agradecer a los miembros de PERUSAN y a la Mesa de Trabajo de Nutrición de PERUSAN
Agradecer a PRISMA en su apoyo en la parte técnica (disposición de la plataforma zoom)

RELEVANT LINKS

Exploración de la magnitud y los impulsores de la doble carga de la malnutrición a nivel materno y de la díada e
n el Perú periurbano: Un estudio transversal de madres, bebés y niños pequeños de bajos ingresos
https://doi.org/10.1111/mcn.13549

Diseño de prototipos de intervención para mejorar la nutrición de lactantes y niños pequeños en Perú: protocolo
de un estudio de diseño participativo
https://bmjopen.bmj.com/content/13/12/e071280

Estrategias y comportamientos utilizados por las madres en la interacción con sus hi�os pequeños durante la hor
a de la comida en zonas periurbanas de Huánuco, Perú. Diálogos Salud
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36569813/

Identi�cación de acciones prioritarias de doble tarea para hacer frente a la doble carga de la malnutrición en lac
tantes y niños pequeños en Perú: Evaluación y priorización de acciones gubernamentales por expertos nacionale
s
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0303668
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