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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront à développer et à identifier les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue
de quatre manières distinctes :

Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition
Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition
Disponible publiquement dans un fichier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée
Synthétisé dans des rapports qui couvrent les défis nutritionnels rencontrés, les actions urgentes à entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth à Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 20

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

2 12-15 18 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

14 Féminin 6 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

DÉTAIL SUPPLÉMENTAIRE SUR LA DIVERSITÉ DE LA PARTICIPATION

Les enfants participants sont des déplacés venus avec leurs parents de Masisi , Rutshuru , Bwerema,Shasha , Walikale , …
Parmi eux il y a des élèves et d’autres n’étudient pas faute de moyens de leurs parents … lce atelier a été réalisé dans les
enclos de l'association ESVECO qui donne chaque mardi et samedi de la bouillie ax enfants dans le cadre de la lutte
contre la malnutrition chez les enfants .
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SECTION DEUX : CADRE

Le dialogue nutritionnel a été organisé dans le site des déplacés de 8 ème CEPAC Mugunga , au bureau de l’association
ESVECO . World Vision a profité de la journée où les enfants de ce site viennent prendre la bouillie au sein du bureau de
l’association susmentionnée. C’est à cette occasion que nous avons profité pour organiser ce dialogue nutritionnel avec
les enfants qui venus nombreux répondre à l’invitation de World Vision via l’association ESVECO . Pour ce qui est du
déroulement des activités, le Dialogue a été ponctué en cinq moments : 1) la prière , 2) la présentation de participants , 3)
la présentation de la campagne enough ainsi que le dialogue nutritionnel , 4) les travaux en carrefour et 5 ) la mise en
commun La prière a été faite par le responsable ESVECO asbl , et par la suite le modérateur du jour David NGOY a pris
parole pour présenter la phase de présentation des participants a décliné son nom et sa provenance . Le briefing du
dialogue a été fait en six points, à savoir les concepts –clés , les groupes les plus affectés par la malnutrion, les facteurs
ayant fait exacerber la malnutrition et la faim dans le monde , l’importance d’une bonne nutrition , les déterminants ( ce
qui contribue à une ) d’une bonne nutrition , Résultats et/ impacts dune nutrition améliorée . Ces échanges ont été suivis
par les les travaux en carrefour et la plénière qui a conclu l'activité
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

DÉFIS

Les enfants du site de 8 ème CEPAC Mugunga ont identifié les défis suivants :

- L’insuffisance de la ration alimentaire donnée aux déplacés
- Le manque d’argent pour acheter les aliments avec suffisamment des protéines
- L’assistance alimentaire non inclusive, il y a des ménages qui ne reçoivent pas encore la ration alimentaire
- La discrimination et la fraude dans le processus d’assistance alimentaire
- Vol des aliments dans les sites des déplacés
- Chômages généralisé de la plupart des déplacés dont les moyens de subsistance dépendant uniquement des rations
distribuées par le PAM et ses partenaires
- Violences basées sur le genre dont sont victimes les filles, les femmes et les parents quand ils vont dans les périphéries
compléter la ration alimentaire insuffisante donnée dans les sites

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

Voici les recommandaitons et actions urgentes proposées par les enfants de Mugunga :

- Augmenter l’assistance l’alimentaire dédiée aux déplacés et la diversifier
- Donner régulièrement du cash pour permettre aux déplacés de se procurer des aliments avec protéines
- Donner de l’eau propre aux ménages pour leur éviter des maladies de mains sales qui font accointances avec la
malnutrition
- Rendre l’assistance inclusive à tous les déplacés
- Travailler à la bonne sécurisation des sites des déplacés pour éviter des vols des vivres
- Appuyer avec les activités génératrices des revenus dans les sites pour permettre aux déplacés d’avoir en permanence
une réserve d’argent pouvant faire face à la malnutrition

DOMAINES DE DIVERGENCE

Points convergences :

- Le vol de l’assistance alimentaire dans les sites des déplacés
- L’insuffisance de l’assistance alimentaire
- La non- diversité des vivres (monotonie)
- La non-réception des vivres par certains ménages
- L’importance du cash
- L’inefficacité des services étatiques nutritionnels
- La nécessité des activités génératrices des revenus

Points de divergence :

- Le monnayage de l’assistance alimentaire par certaines parties prenantes
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Le dialogue nutritionnel avec les enfants de Mugunga a été présidé par le chargé du Plaidoyer humanitaire de World
Vision basée dans la Zone EST . Cette seance de travail a été prise en emem temps comme modèle parce qu'elle a connu
la participation d'autres collègues qui devaient plus tard animer des sessions de dialogue nutritionnel .

Dans le déroulement des activités, le Dialogue a été subdivisé en cinq moments phares, à savoir ,1) la prière , 2) la
présentation de participants , 3) la présentation de la campagne enough et son pendant le dialogue nutritionnel , 4) les
travaux en carrefour et 5 ) la mise en commun
La prière a été faite par le responsable ESVECO asbl , et par la suite le modérateur du jour David NGOY a pris l parole pour
présenter la phase de présentation où chaque participant a décliné son nom et sa provenance voire sa fonction pour ceux
qui le voudraient . Le briefing du dialogue a été fait par le modérateur en six points, à savoir les concepts –clés , les
groupes les plus affectés par la malnutrion, les facteurs ayant fait exacerber la malnutrition et la faim dans le monde ,
l’importance d’une bonne nutrition , les déterminants ( ce qui contribue à une ) d’une bonne nutrition , Résultats et/
impacts dune nutrition améliorée .

Après cette présentation, il y a eu quelques questions de clarification. Et aussitôt après ces aspects de clarification, les
participants ont été répartis en deux grands groupes dont chacun devait répondre à quatre questions (1°quelle est la
situation nutritionnelle de votre site ? 2° Parlez des défis liés à la nutrition dans ce site ? 3° quelles actions urgentes peut-
on mener pour venir à bon de ces défis ? 4° Quels engagements prendre pour une prise en charge déjà locale de la
malnutrition dans votre contrée ?). Il a été demandé aux participants de mettre en exergue les points divergents et ceux
convergents.

En somme ,le Dialogue nutritionnel avec les enfants dans le site de 8 ème CEPAC Mugunga a été réalisé avec succès ; les
enfants sont conscients que la situation nutritionnelle précaire est due entre autres à l’insuffisance de l’assistance
alimentaire et sa non diversité, à la non-réception des vivres par certains ménages, au manque des activités génératrices
des revenus, à l’insécurité croissante dans et autour des sites voire d’autres facteurs nutritionnels aussi bien endogènes
qu’exogènes. Les enfants ont fait des suggestions qui vont dans le sens de responsabilité de chaque partie prenante à
bien jouer prendre son rôle dans son domaine d’action pour contribuer à une véritable lutte contre la malnutrition.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Les enfants ont énoncé 2 principes phares pour un bon engagement des parties prenantes dans la lutte contre la
malnutrition et la famine : - Pour les humanitaires : humanité, indépendance, neutralité et impartialité - Pour les services
étatiques : la proactivité et l’objectivité - Pour eux-memes : augurer un débat avec leurs parents sur la problématique de
la malnutrition

MÉTHODE ET CADRE

Nous avons utilisé des méthodes diversifiées, à savoir : - L’exposé : pour expliquer la problématique de la malnutrition - Le
brainstorming : pour recueillir la contribuer des déplacés aux discussions - Les travaux en carrefour : pour consolider les
réponses en petits groupes

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Ces types de dialogues sont utiles et requirent un programme assez financé, car il y a eu des attentes des participants
pour demander un appui en transport et aussi à manger .
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous remercions les participants pour avoir accepté de faire le sacrifice, et nous exprimons aussi notre gratitude pour
l’association ESVECO qui nous a offert le cadre de travail . Nous tenons aussi à remercier le collègue RODRIGUE
HARAKANDI de la communication de World Vision pour son appui .

PIÈCES JOINTES

Liste présence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/1.Listes-participants-enfants.pdf

Consent form Mugunga
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/1.Consent-form-enfants.pdf
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