
FORMULAIRE DE RETOUR

OFFICIEL

TITRE DU DIALOGUE Ré�exion sur la problématique de la faim et de la malnutrition dans la communauté
de Kintanu

DATE DU DIALOGUE Mercredi, 4 Décembre 2024 09:00 GMT +01:00

CONVOQUÉ PAR

Ngenda Chiza Philippe
Événement annoncé au nom de l'organisateur par : {nom_de_l'annonceur}.
{explication}
Retour d'information publié au nom de l'organisateur par : Dr Philippe Ngenda Chiza.
Soutien technique

LANGUE DE
L'ÉVÉNEMENT

Lingala et francais

LIEU HÔTE Kisantu, République démocratique du Congo

PORTÉE GÉOGRAPHIQUE Communauté de Kintanu,

AFFILIATIONS World Vision

PAGE DE L'ÉVÉNEMENT
DE DIALOGUE

https://nutritiondialogues.org/fr/dialogue/55896/

Dialogues avec les parties prenantes | Cadre de retour d'information

Titre du
Dialogue

Ré�exion sur la problématique de la faim et de la malnutrition dans la communauté de
Kintanu

Date de
publication 2024-12-12

https://nutritiondialogues.org/fr/dialogue/55896/


SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 50

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 0-11 0 12-18 6 19-29

27 30-49 17 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

24 Féminin 26 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

0 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 1
Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

7 Éducateurs et Enseignants 5 Leaders religieux/Communautés religieuses

4 Institutions �nancières et partenaires techniques 6 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

4 Professionnels de la santé 0 Peuples autochtones

1 Fournisseurs d'information et de technologie 5 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

0 Experts en marketing et publicité 1 Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

1 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

2 Science et Universités 4 Petites/Moyennes Entreprises

2 Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national 0 Nations Unies

6 Groupes de femmes 1 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Parmi les participants, on a noté également la presence d'un agent de l'ordre dans la salle, il s'agissait d'un policier.

DÉTAILS SUPPLÉMENTAIRES SUR LA DIVERSITÉ DES PARTICIPANTS

Les participants appartenaient à 3 catégories de population que l’on rencontre à Kintanu. Les bureaucrates qui sont
employées dans les institutions étatiques et qui ont un standing de vie un peu élevé par rapport aux 2 autres catégories
composaient des agriculteurs et vendeurs en détails des produits de première nécessité. Parmi les participants on a noté
aussi la présence d'un membre de la communauté avec handicap des membres Inférieurs, se dépalcant avec sa chaise
roulante.

Dialogues avec les parties prenantes | Cadre de retour d'information

Titre du
Dialogue

Ré�exion sur la problématique de la faim et de la malnutrition dans la communauté de
Kintanu

Date de
publication 2024-12-12



SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

A 9H00, La session a commencé par la prière dite par l’un des participants avant que le DF de Kintanu communique des
informations sur WV en général et sur le cluster Kongo central et l"AP Kintanu en particulier. 10 minutes apres, les
participants se sont présentés en déclinant leurs statuts professionnels, question de permettre au modérateur de se faire
une image sur les di�érentes catégories de population invitées à la discussion. La parole a été donnée au modérateur qui,
dans son introduction a commencé par recueillir les points de vue des participants sur le concept « faim, l’insécurité
alimentaire, malnutrition». Comment les participants comprennent-ils ces concepts par rapport au contexte de Kintanu ?
Et quels sont les dé�s auxquels ils font face et tous les enjeux autour de ces thèmes clés du dialogue. Une presentation a
été faite en power point sur le contexte Global de la faimet de la malnutrition a�n de permettre aux participants de
comprendre les enjeux et se servir de cette vision globale de la faim et de la malnutrition a�n de mieux re�echir sur le
contexte propre s de l'AP Kintanu.

PRÉSENTATION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/FR-Introduction-to-Nutrition-Slideset-Synthese-Dr-Philippe.pptx

DISCUSSION

La nutrition était le sujet de discussion au cours de cette session des adultes. Les questions ouvertes posées étaient les
suivantes : 1. Quels sont les dé�s nutritionnels dans votre communauté ? 2. Quelles sont les actions à mener pour y
remédier ? 3. Quels sont les points de divergence dans vos groupes ? 5 groupes composés chacun de 10 adultes ont été
formés pour mener des ré�exions autour de ces questions. Les participants ont donné leur point de vue sur ces concepts
clés de la discussion. Le contexte de la cité de Kintanu est caractérisé par des dé�s majeurs. L’agriculture étant l’activité
principale de 90% des ménages, l'accès limité à la terre agricole demeure un dé� qui contraint les ménages agricoles à
accepter des conditions défavorables (outre le droit d'exploitation, la récolte est divisée à parts égales entre le
propriétaire et le fermier : c'est le fameux concept « Dia nkala, Luta nkala » qui signi�e 'utiliser une partie de la production
et laisser la moitié au propriétaire foncier). En plus de ces contraintes, les aléas climatiques entraînent la raréfaction des
pluies et l'inondation périodique des espaces maraîchers, qui détruisent les champs et les cultures des ménages. Cela se
traduit d'une part, par une faible production agricole, qui contribue à augmenter le prix des denrées alimentaires sur le
marché, et d'autre part, par les di�cultés des ménages à accéder à une alimentation adéquate et équilibrée. La faible
production agricole étant à la base du faible pouvoir d’achat des ménages de Kintanu est l’un des facteurs majeurs qui
impacte négativement le secteur de la santé nutrition. La faible productivité n’est pas le seul facteur, les participants ont
révélé aussi l’ignorance et le manque d’information (Certains ménages disposent des aliments mais ne savent pas
comment nourrir leurs familles avec les aliments nutritifs ( composés de 3 groupes alimentaires). En�n, la communauté a
aussi évoqué le cas de certaines croyances et interdits.
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DU DIALOGUE

DÉFIS

Les 5 groupes composé chacun de 10 participants ont ont été encadrés pour ré�échir et répondre aux questions posées
précédemment. A l’issue des discussions, une mise en commun a été faite et les dé�s suivants ont été relevés :
- Le manque de terre arable à Kintanu est la base de la faible production agricole et la rareté des produits. Cela entraine
la hausse des prix sur le marché de Kintanu. Les ménages produisent peu, les produits se font r rare et les prix haussent
par la même occasion.
- Le manque d’emploi ou le chômage. Les chefs de plusieurs ménages de Kintanu majoritairement composés des jeunes
hommes n’ont pas d’emploi. Ils décident de faire le champ et son butés à ce dé� de manque de terre arable.
- Le surpeuplement des ménages, cad que certains ménages pauvres au départ comptent plusieurs enfants à nourrir et
souvent ce sont des naissances mal espacées.
- L’ignorance et absence des informations nutritionnelles
- Le Faible revenu des ménages qui ne leur permet pas de s’aligner sur la nourriture de qualité.
- Les croyances super�ues et les interdits coutumiers qui interdisant la consommation de certaines viandes comme le
porc, le canard, la viande de brousse etc
- La négligence de certains parents
- Absence de la volonté politique sur l’acquisition des terres et la création d’emploi.
- Le banditisme, le vol et le cambriolage (insécurité) : A Kintanu tout celui qui émerge devient la cible des bandits qui
chercheront a tout prix a cambrioler sa maison pour tout lui ravir.

ACTIONS URGENTES

Tous les dé�s relevés trouvent également leurs correspondants en termes de solutions palliatives. Les actions urgentes
proposées par la communauté après ré�exion sont les suivantes :

- Mener un plaidoyer auprès des autorités pour l’octroi des terres et l’interdiction du système de partage égal des récoltes
en cas de location de terre qui est aujourd’hui considéré comme un véritable freint au développement des ménages
agricoles ;

- La sensibilisation des ménages pour leur adhésion aux groupes d’épargne pour la diversi�cation des sources de revenus ;
il faut encourager les ménages a adhérer aux coopératives qui organisent le système d’épargne a�n de béné�cier de
crédit pour organiser des activités génératrices de revenus.

- La formation des jeunes désœuvrés (bandits) sur les métiers et la réinsertion sociale va résoudre le probleme de
banditisme et de vol ;

- La sensibilisation des ménages à travers la voix des ondes pour des leçons éducatives sur la plani�cation familiale et les
bonnes pratiques culinaires ;

- Appuie matériels aux associations agricoles et aux agriculteurs pour l’augmentation de la production.
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DOMAINES DE DIVERGENCE

Lors des débats en groupe, quelques points de divergences ont été relevés :
- Le manque de plani�cation familiale n’a pas fait l’unanimité comme dé�s nutritionnels. Selon certains participants,
mettre au monde beaucoup d’enfants n’est pas une cause de la malnutrition. Le problème réside dans le manque d’emploi.
- Non accès à l’information nutritionnelle. Ne pas être sensibilisé ou formé sur la nutrition n’est pas un problème car
même sans ces informations, les parents savent toujours ce qu’il faut manger pour être en bonne santé.
- La négligence n’est pas considérée comme un dé� par certains participants qu’il n’existe aucun parent capable de
négliger sa famille s’il avait réellement des moyens de bien la nourrir. Ce que certains confondent avec négligence, c’est ce
que certains parents sont obligés de laisser les enfants et aller travailler durement pendant toute la journée question
d’avoir de quoi nourrir cette dernière.
- Les mauvaises techniques culinaires n’a pas fait unanimité comme dé�s car pour certains, il y a des nutriments dans
n’importe quel aliment.
- La construction des structures sanitaires n’a rien à voir avec la malnutrition qui prend racine dans les familles.
- Le système de partage égal des revenus entre le propriétaire foncier et le producteur
- Les croyances religieuses et les interdits coutumiers ne peuvent pas être a la base de la malnutrition selon certains
participants car il existent beaucoup de choses a consommer en dehors de celles interdites par la coutume ou la religion.

RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Convoquée le 4 décembre 2024 de 9H à 12H au sein de la bibliothèque communautaire de Kintanu construite dans
l’enceinte de l’église catholique Sainte famille, la séance a e�ectivement été lancée à 9heures par le facilitateur de
développement du programme de Kintanu qui a commencé par parler de World vision comme exigée par le bureau. Après
le partage des informations sur World vision, la parole a été donné au modérateur pour entamer le sujet du jour. La santé
nutrition a été le sujet de discussion au sein du programme de Kintanu. 40 participants étaient conviés à cette session
pour faire représenter l’échantillon de toutes les couches de la population de la cité de Kintanu. Mais 10 de plus se sont
ajoutés, a�chant un grand intérêt au débat du jour, portant le total des participants à 50.
Le modérateur a commencé par recueillir les avis de la communauté sur la faim. Ces derniers ont expliqué la faim comme
étant la faim est une sensation physique inconfortable ou douloureuse causée par une consommation insu�sante
d'énergie alimentaire. D’autres concepts ont été expliqués par la communauté notamment la nutrition et l’alimentation
expliquées en ces termes : l'alimentation fait référence à la prise de nourriture, alors que la nutrition dé�nit la manière
dont le métabolisme utilise la nourriture pour fournir des nutriments et des calories au corps et maintenir son bon
fonctionnement.
Apres le partage des informations sur ces concepts, le modérateur a formé 5 groupes de discussion composés de 10
membres chacun pour ré�échir sur les dé�s nutritionnels à Kintanu ainsi que les actions à prendre pour y remédier.
Après la mise en commun des résultats des ré�exions, le plus grand facteur à la base des problèmes de nutrition à
Kintanu est LA PAUVRETE. Les ménages sont pauvres et dépourvus des moyens pour accéder aux aliments nutritifs
complets dont les prix sont élevés sur le marché. Mais les cause de la pauvreté de la communauté se résume
essentiellement par la faible production agricole des ménages à 90% composés des agriculteurs. Les ménages ne
produisent pas assez à cause de manque de terre. Kintanu ne dispose pas de terre arable et quand les ménages se
débrouille, ils sont obligés de contracter les propriétaires terriens pour un partage égal de production. A côté de ce grand
dé�, la communauté préconise les actions de plaidoyer auprès des décideurs pour la disponibilité des terres ainsi que la
suppression de la pratique du partage égal de revenus.
En dehors de ce principal dé�, il y a également celui des faibles revenus des ménages qui nécessite un travail en amont
pour que les ménages adhèrent à des groupes d’épargne pour la diversi�cation des sources de revenus.
Pour le planning familial ainsi que l’ignorance sur les bonnes pratiques culinaires, des séances des sensibilisations ou
sessions éducatives su�sent à faire changer les mentalités mais le plus grand dé� nutritionnel à Kintanu reste la
pauvreté des ménages dont le pouvoir d’achat est faible, incapables de s’aligner sur une alimentation équilibrée. Les
ré�exions doivent se focaliser sur cet aspect. Mener des actions susceptibles de réduire la pauvreté des ménages a�n que
ces derniers soient capables de se nourrir convenablement.
Selon les di�érents rapports consultés, la majorité des ménages qui présentent des problèmes de malnutrition habitent
les quartiers défavorisés de Wete et Mfuki. Or ces quartiers pauvres, sont connus comme abritant des populations
dépourvus des moyens et en grande partie des agriculteurs. Ce qui constitue une évidence de l’a�rmation selon laquelle,
à Kintanu, la pauvreté est en haut du classement des facteurs à la base de la malnutrition. Les autres facteurs ne sont
que subsidiaires.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Se basant sur les dé�s relevés comme étant la cause de la malnutrition à Kintanu ainsi que les actions urgentes à mener
pour juguler ce �eau de la malnutrition, la communauté reie comme un seul homme à travers les leaders
communautaires, ont pris l’engagement de pouvoir mener un certain nombre d’action d’urgence à moyens termes a�n de
combattre la malnutriotn. Il s’engage donc à : Intensi�er des actions de plaidoyer auprès des décideurs pour l’octroi des
terres arables aux producteurs a�n de permettre à ces derniers de produire. Demander aux autorités de réguler le
secteur agricole par la suppression ou l’atténuation du principe de partage égal des productions entre le fermier et le
propriétaire foncier. Et pour ce faire, ils s’engagent également à mobiliser les ténors de la communauté pour que le sujet
de la malnutrition soit traité de manière proactive dans les réunions communautaires, les réunions des associations, les
chaines radio et télévision, les écoles et les universités

MÉTHODE ET CADRE

la méthode andragogique pour permettre aux participants de partager leurs connaissances sur la nutrition, faim et
l’insécurité alimentaire. Cela leur a permis d’apprendre au meme moment et d’accéder aux informations qu’ils n’avaient
pas au départ. La discussion a tourné sur ce que les participants connaissaient déjà et le supplément d’information a été
apporté par le modérateur. Apres discussion de groupe, chaque représentant à donné le resumé de leur re�exion. Un jeu
de Q&R était aussi utilisé

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Les autres convocateurs doivent se rassurer que les participants viennent de toutes les couches de la communauté et
que tous les statuts (médecins, agent étatiques, commerçants, journalistes, enseignants) etc soient représentés. Cela
permettra de recueillir des avis diversi�és a propos des concepts de nutrition, la faim et la sécurité alimentaire pour une
bonne prise des décisions.

Dialogues avec les parties prenantes | Cadre de retour d'information

Titre du
Dialogue

Ré�exion sur la problématique de la faim et de la malnutrition dans la communauté de
Kintanu

Date de
publication 2024-12-12



FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nou tenons à remercier vivement la Directrice Nationale de WVDRC , Mme Aline Napon pour son Leadership dans
laconduite de ce processus; nous disons egalement merci au Directeur des programmes intégrés de WV DRC,
MonsieurPatrick Saah et à la Directrice associée de Plaidoyer et Comm, Mme Farida, pour leur coordination et en�n à
l'équipe du cluster Kongo Central pour la bonne preparation et la bonne organisation de cette session parmi tant d'autres.
Que Dieu tout puissant puisse tous les bénir!

PIÈCES JOINTES

Photo groupe de discussion AP Kintanu
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/20241204_114753-scaled.jpg

Photo discussion en pleinière Adultes AP Kintanu
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/20241204_101703-scaled.jpg

Presentation Contexte global de la faim et Malnutrition
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/20241204_112942-scaled.jpg

Liste de presence Adultes AP Kintanu
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/liste-presence-adultes-AP-Kintanu.pdf
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