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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS o

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE

0O 011 0 12-18 4 19-29
27 30-49 13 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

9  Féminin 35 Masculin 0  Autre/Préfére ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

) Organisations de la société civile (y compris les
O Enfants, groupes de jeunes et étudiants 11 groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)
Educateurs et Enseignants 6 Leaders religieux/Communautés religieuses
Institutions financieres et partenaires techniques 3 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)
Professionnels de la santé 0  Peuples autochtones
Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

. — Responsables et représentants du gouvernement
Experts en marketing et publicité 13 ational [fédéral

Actualités et Médias (p. ex. journalistes) Parents et Soignants

Science et Universités Petites/Moyennes Entreprises

local/sous-national Nations Unies

o O O o O O mw o o

3
0
Responsables et représentants du gouvernement 0
0

Groupes de femmes Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Nous avons également eu le groupe des volontaire de parrainage qui dans leur pratique quotidienne font le suivi des
enfants parrainés au niveau de ménages.

DETAILS SUPPLEMENTAIRES SUR LA DIVERSITE DES PARTICIPANTS

Ce dialogue qui s'est voulu un cadre de réflexion sur les causes profondes de la malnutrition a Kisantu a connu la
participation des différentes catégories de la population notamment les les autorités locales, les professionnelles de santé
et les personnes vivants avec handicap. Les autorités locales nous ont fait honneur de participer a cette session.
Linclusion était d’'une place importante puisque que les personnes vivant avec handicap étaient représentés par le chef
de quartier Mbata qui est
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

La Session avec les enfants a eu lieu a lespace des Jeux pour enfants a Nkandu, un cadre de plus de 100 personnes
construit et équipé avec lappui de Wolrd Vision pour abriter un espace pour les jeux des enfants et une bibliotheque afin
de permettre aux enfants de Kisantu d'avoir acces au loisir et d'améliorer la qualité de lecture. Apres lintroduction de
chaque participant sous forme de brise-glace, ol chaque enfant devait donner son nom, son post nom et son prénom,
l'atelier a été annoncé d'abord en lien avec la campagne ENOUGH lancé par WV DRC en septembre 2024, suivi des but et
objectifs poursuivis par latelier de dialogue, notamment comprendre le contexte de la faim et de la malnutrition par les
enfants a Kisantu, relever les défis et suggerer les pistes de solutions urgentes, relever les points de convergence et de
divergence dans les groupes de discussions, prendre les engagement dans la résolution des problemes liés a la faim et la
malnutrition. La séance a débuté par donner un résumé sur le contexte global de la faim et de la malnutrition dans le
monde, en Afrique puis au pays RDC avec des illustrations plus simples pour permettre la compréhension de la
problemat|que aux adultes. Le dr delphin qui a circonscrit le cadre de cette campagne ASSEZ, présentant la situation de la
faim dans le monde. Notant que les changements climatiques, les guerres, la pollution et d' autres situations rendent
difficile lacces a l'alimentation aux populations. Notre pays la RDC n'en est pas épargné et le concernant, les statistiques
sont criant, environ 48% des enfants congolais souffrent d'un retard de croissance, secondaire a la malnutrition
pnnapalement Il a aussi expliqué les concepts de nutrition, de Faim, Insécurité alimentaire et malnutrition en lingala et en
langue traditionnelle; les facteurs de la bonne nutrition ainsi que l'expllcatlon des déterminants de la malnutrition et ses
conséquences chez les individus, la famille, la communauté, la société

Les discussions ont tournées autour de la problématique de la faim dans la communauté de Kisantu. Les membres de la
communauté, regroupés en focus group, ont, a travers un questionnaire, fais une analyse de la situation de la faim des
enfants dans 'la communauté. Les problemes qui touchent les enfants par rapport a la faim dans la communauté sont plus
causés par une rareté des terres cultivables, lignorance de la population des bonnes pratiques culinaires, la rareté d'eau
potable avec plus des maladies hydriques et le manque de culture de certains produits alimentaires. Les interdictions
recues des guérisseurs également jouent un rdle trés important dans la malnutrition des enfants dans la communauté.
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SECTION TROIS : RESULTATS DU DIALOGUE
DEFIS |

Apres la mise en commun des résolutions des réflexions des enfants sur les défis nutritionnels a Kisantu, les défis
suivants ont été relevés par les enfants:
- Manque d'information ou ignorance sur les bonnes attitudes alimentaires. La personne préfére vendre les bons aliments
(ananas, champignons, etc) pour aller acheter des surgeler.
- La pauvreté
- Le manque d'espace pour cultiver
- Le manque d'intrants agricoles
- La pauvreté du sol
- Le manque d’hygiene
- Le manque d'assainissement des sources d'eau
- Les mauvaises habitudes alimentaires
- Intoxication alimentaire (consommation de beaucoup de produits chimiques et peu des produits bio)
- Le changement climatique
- Interdiction alimentaire : Selon les familles, on peut avoir le sésame, le porc, etc
- Rareté des aliments sur le marché suite aux mauvaises pratiques culturales ou insuffisance de production : Poivron, soja,
pomme de terre, riz, etc.
- Acces difficile 2 la terre
- Exode rural avec une population importante qui arrive dans la contrée mais n'a pas de moyens pour subsister aux
besoins de cette famille.
- Manque d'aliments bio et faible taux d'élevage des volailles (petit élevage) dans la communauté.
- La qualité de l'éducation (le niveau d'étude de la communauté est trés bas)
- Manque d'eau potable. Plus de sources sont proches des habitations et les installations sanitaires sont archaiques.

ACTIONS URGENTES

Pour endiguer ces défis, les adultes membres de la communauté de Kisantu ont formules les recommandations suivantes
sous formes d'actions d'urgence :

- Encourager les ménages de faire l'agriculture (champs)

- Appliquer l'agriculture améliorée et des semences saines

- Faire des jardins potagers pour avoir les aliments équilibrés

- Falreldes plaidoyers aux ONGs locales et internationales pour les appuyer les ménages en semences et intrants
agricoles

- Construction d’'un chateau d’'eau

- Sensibilisation des ménages sur la consommation des aliments nutritifs et des bonnes pratiques culinaires

- Plaidoyer a la Zone de Santé pour intensifier lassainissement du milieu.

- Sensibilisation de la communauté sur le changement climatiques et ses conséquences

- Consommation des aliments bio en qualité et en quantité.

- Sensibilisation des autorités coutumieres pour favoriser l'acces a la terre a la population locale au lieu de la vendre aux
concessionnaires qui prennent la terre en otage.

- Faire un plaidoyer pour que l'autorité veille sur la divagation des bétes.

- Mettre un chateau d'eau pour améliorer la desserte en eau au niveau de la communauté.

- La loi pour la limitation de la vente des terres. Si elle existe, faire plaidoyer pour son application. Si non, plaider pour sa
création.
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DOMAINES DE DIVERGENCE

Les adultes regroupés dans le focus group ont eu un point de convergence sur la nécessité de Faire le planning familiale
E[c_ le fait que le Manque des moyens suffisant dans chaque ménage pousse tout le monde a consommer les mémes
aliments.

Par contre, une divergence a été notée sur le fait que les naissances nombreuses posaient des problemes dans les
familles et étaient a la base de la malnutrition des familles. D'autres soutiennent que ce nombre élevé d'enfants ne pose
probleme parce que dans certains ménages, le nombre d'enfants engendre une augmentation de la productivité agricole
puisque lorsqu'il y a plusieurs enfants dans la famille, la capacité de faire aussi les champs augmente.

RESUME GENERAL

La Session de dialogue sur la nutrition avec les enfants de la communauté de Kisantu s'est bien déroulé, nous avons
remarqué la presence etla participation active des parents représentants toutes les catégories de la populatlon de la
communauté. Nous avons noté une bonne représentativité des parents, avec respect du genre et de linclusion sociale.
Avec la présence des personnes vivants avec handicaps.

Commencée legerement en retard vers O9H, la session a pris plus de temps que prevu (4heures).

Lintroduction a cerné sur les but et obJectn‘s poursuivis par latelier de dialogue, notamment comprendre le contexte de
la faim et de la malnutrition par les adultes membres de la communauté de Kisantu, relever les défis et suggérer les
pistes de solutions urgentes, relever les points de convergence et de divergence dans les groupes de discussions, prendre
les engagement dans la résolution des problemes liés a la faim et la malnutrition.

La situation de la faim de la malnutrition dans le monde est un véritable fléau qui touche plusieurs nations dans le monde
et partlcullerement en Afr|que ol la RDC n'est pas en reste. Plus de 48% des enfants congolais souffrent d'un retard de
croissance consécutive a la malnutrition quand les ODD poursuivis a lhorizon 2030 veulent endiguer la faim et la
malnutrition dans le monde.

Plusieurs causes ont été énumérées a cette situation notamment les effets néfastes du changement climatique, les
guerres, les pandémies, etc. Cela eu pour conséquence logique la flambée des prix sur le marché, linsuffisance de la
production, lacces difficile a certaines denrées.

Et que face a cela, on ne doit pas rester sans agir, mais mieux réfléchir pour poser les actions idéales pour sauver les
enfants qui en sont les prmapales victimes.

Apres cette introduction, IL s'en est suivi, la répartition aléatoire en 3 groupes de discussions des adultes pour la seule
activité a mener. Les part|C|pants des différentes categorles ont été regroupés en focus group pour réfléchir a cette
problématique de la faim dans la communauté. Les défis auxquels la communauté est exposée quant a la malnutrition.
t:es tra\t/)allux ont été suivi de la présentation en pléniere et de l'enrichissement de la pensée de chaque groupe par
'assemblée

En bref, pour le contexte de Kisanty, les participants ont reconnus que la vente en cascade des terres dont les
concessionnaires ne permettent plus a la communauté de cultiver créant ainsi une rareté de la production agricole, le
probleme d'eau avec la faible couverture de la communauté par la regideso et un nombre tres réduit des sources d’eau
aménagges, l'exode rurale avec la surpopulation progressive de la communauté, les mauvaises habitudes alimentaires et
culinaires, les interdictions données par les guérisseurs sur la consommation de certains aliments et le manque des
jardins parcellalres sont des situations qui favorisent cette malnutrition.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’'ENGAGEMENT

Les membres de la communauté de Kisantu représentés par les différentes couches présentes, se sont engagés a
sensibiliser les autres parents, les enfants et les femmes, en particulier les femmes enceintes pour améliorer leur
nutrition et celle des par des bonnes pratiques alimentaires. Les parents de la communauté de Kisantu ont accepté
d'initier le plaidoyer pour les solutions nécessitant limplication des autorités politico administratives locales; territoriales
et provinciales. La session a accueilli la diversité et linclusivité des participants parmi les parents dont la représentation
des personnes vivants avec handicap et lui-méme également chef de quartier Mbata qui s'est engagé a sensibiliser
également les personnes de sa catégorie, Le climat d'échange s'est fait sans toute forme de discrimination mais plut6t
d'acceptation. Cette session a été caractérisée également par l'esprit d'ouverture dans le partage, échanges et
l'apprentissage a parti des autres lors des discussions;

METHODE ET CADRE

La methodologie utilisée était participative, les participants étaient encourages a s'exprimer librement soit par écrit, soit
par de schéma et a sentir a l'aise avec la langue qu'ils souhaitaient utilisée. Un jeu de questions réponses a été utilisé dans
les grouf)es de discussion afin de susciter lengagement de tous dans le débat. Une orientation systématique et adaptée
était utile pour recadrer les échanges ou apporter plus de clarté dans les discussions lors de la pléniére.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Nous conseillons aux autres collegues de bien se préparer des le départ car la session de dialogue a tendance a se tirer
en longueur et prendre beaucoup de temps surtout au moment des discussions, il faudra aussi étre méthodique et
systématique pendant la modération.
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous tenons a remercier vivement la Directrice Nationale de WVDRC , Mme Aline Napon pour son Leadership dans la
conduite de ce processus; nous disons également merci au Directeur des programmes intégrés de WV DRC, Monsieur
Patrick SARR et a la Directrice associée de Plaidoyer et Communication, Mme Farida, pour leur coordination et en n a
l'équipe du cluster Kongo Central pour la bonne préparation et la bonne organisation de cette session parmi tant d'autres.
Sans oublier la communauté Kisantu

PIECES JOINTES

- Presentation du Contexte global de la faim et malnutrition aux participants de Kisantu
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/20241205 (094839-scaled.jpg

 Liste de présence participants adultes AP Kisantu
https:/nutritiondialogues.org /wp-content/uploads/2024/12 /scan-liste-depresence-adultes.pdf
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