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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 107

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE

0O 011 0 12-18 21 19-29
62 30-49 24 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

77 Féminin 1 Masculin 30 Autre/Préfére ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

Organisations de la société civile (y compris les

O Enfants, groupes de jeunes et étudiants 45 groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

62 Educateurs et Enseignants 0 Leaders religieux/Communautés religieuses

O Institutions financiéres et partenaires techniques 0  Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0  Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

O Experts en marketing et publicité 0 Eggggg@%gé%sl,:f représentants du gouvernement

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 1 Parents et Soignants

O Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Eiz?ggiit_)hi itce)tn arltfprésentants du gouvernement 0  Nations Unies

0 Groupes de femmes 0 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Il y avait 5 personnes vivant avec handicap ont fait partie des participants. En outre, il y avait des paysans et enseignants
pour la plupart. Ils sont venus des tous les quartiers périphériques de la ville de Kenge et ont participé activement.

DETAILS SUPPLEMENTAIRES SUR LA DIVERSITE DES PARTICIPANTS

Les groupes de participants étaient composés de la petite et moyenne classe, entre autres les enseignants et les paysans.
Parmi les paysans il y avait des agriculteurs, des éleveurs et d'autres catégories venant d'autres couches de la
communauté. L'inclusivité était respectée et la parole était accordée a tout le monde sans distinction de sexe, age, tribu,
ethnie ou de rang sociale. Ceci a contitué l'aspect positif de ce dialogue du début a la fin.
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Le dialogue s'est tenue dans de 'EP YETE a Kenge Il a connu la participation de 107 personnes, dont 77 femmes et 30
hommes. Tout a commencé par a présentation de léquipe des facilitateurs, puis en suite remercier les participants pour
avoir répondu a linitiation de World Vision sur le dialogue de nutrition. Apres les 107 participants se sont présentés tour a
tour, chacun disant son nom, son milieu de provenance et ce qu'il fait. Apres la présentation des participants les
facilitateurs ont présenté l'object|f du dialogue. Ils ont dit que l'objectif c'est d'avoir le point de vue des habitants de la
ville de Kenge sur les défis liés a la malnutrition et recueillir leurs propositions sur comment surmonter ces défis. Apres la
présentation de l'objectif du dialogue le fa citateur Hyacinthe a projeté le document Powerpoint. Il a commencé par la
definition des concepts clés notamment malnutrition, faim, insécurité alimentaire, ... IL @ aussi parlé des causes de la
malnutrition ainsi que des différents types de malnutritions comme par exemple la malnutrition aiglie, la malnutrition
chronique ainsi que d'autres facteurs comme l'obésité, le sur poids et l'émaciation. Pendant la présentation les participants
avec la p055|b|l|te de poser les questions de clarification. Le facilitateur accordait le temps de débats entre les Participants
avant de répondre a leurs questions. Apres, 10 groupes de discussion ont été créés ou les participants ont eu a réfléchir
et répondre a un certain nombre des questions en rapport avec les défis de la malnutrition dans leurs communautés
respectives. Ils sont ensuite revenus en plenlere ol chaque groupe a eu l'occasion de présenter les résultats de son
travail. Des questions de clarifications ont été posées par d'autres groupes. A la fin du dialogue une photo de famille a été
prise pour immortaliser cette évenement. Les participants se sont montrés satisfait de la qualité des débats et ont
remercié World Vision.

PRESENTATION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/FR__Introduction_ Nutrition__Slideset_ Dr__Ph_2024-2 pptx

Lors de latelier, les parents ont été invités a participer a des discussions de groupe focalisées sur plusieurs questions clés
licesala nutrltlon notamment leur compréhension d'une bonne alimentation, les facteurs de risque de malnutrition et les
préoccupations locales concernant la nutrition dans leur communauté. L'approche de latelier a visé a encourager la
participation active des jeunes et des adultes dans une conversation adaptee a leur age, favorisant ainsi le partage de
perceptions, d'idées et d'actions potentielles pour améliorer la nutrition au sein de leur communauté. Chaque groupe de
discussion, composé de dix participants maximum accompagneés d'un animateur et d'un secrétaire de séance, a exploré les
sujets mentionnés ci-dessus dans un espace de partage s(r, utilisant la "regle de Chatham House" Les | jeunes et les
parents ont été encouragés a écouter les uns les autres, a accueillir des perspectives diverses, a explorer a la fois la
synergie et la divergence, et a identifier des p|stes d'action prometteuses. Apres les discussions en groupe, un résumé des
points clés a été présenté. La cloture de l'atelier s'est déroulée en deux temps : d'abord, chaque animateur a résumeé les
points d'accord et de désaccord ainsi que les actions exprimées dans leur groupe de dlscu55|on suivi d'un résumé global
des principaux points soulevés et des actions possibles a entreprendre. Les participants ont été encouragés a continuer a
favoriser les liens établis. Ce programme de Dialogues sur la nutrition est basé sur un ensemble de Principes
d'engagement visant a garantir des dialogues significatifs en unissant les moyens d'améliorer la nutrition pour tous. Ces
principes prouvent l'engagement pour lamélioration de la nutrition, la diversité et lexclusivité multipartites, le respect des
différentes perspectives, louverture au partage et a l'apprentlssage et une action urgente pour défendre l'equlte et les
droits de tous, en particulier des femmes et des enfants.
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SECTION TROIS : RESULTATS DU DIALOGUE
DEFIS |

Les participants de notre atelier de dialogue nutritionnel, composés des jeunes et des parents agés de 19 a 50 ans, ont

exprimé de maniere clair les défis nutritionnels auxquels ils sont confrontés au sein de leur communauté. Ces jeunes et

adultes ont exprimé leur préoccupation face a la prévalence de la malnutrition sous différentes formes. Certains ont

évoqué la difficulté liée a la faible production agricole, la rareté des aliments dans la communauté, provoquant ainsi

laugmentation des prix sur le marché,

Lors des échanges, d'autres participant ont soulevé les probleme d'acces a la terre cultivable pour la majorité de

meénages, et linfertilité du sol. D'autre encore ont mentionné la difficulté d'acces aux semences améliorer et les outils

agricoles adaptés, qui leurs ne permettent pas d'augmenter la production et d'accéder a une nourriture en quantité

suffisante pour leurs ménages.

D'autres par contre ont évoqué le probleme de faible pour les ménages, d{l au manque d’emploi, mais aussi la paresse qui

caractérisent certains chefs de ménages, sans initiatives pour subvenir aux besoins notionnels de leurs enfants.

Un autre f%roupe mentionné les conflits ethniques et la présence des déplacés internes dans la communauté, rendant ainsi

l'acces difficile a la nourriture suffisante.

Erjgn_ils ont également évoqué les problemes environnementaux et le changement climatique, la secheresse le
éboisement.

Les participants ont souligné que tous ces difficultés ont eu un impact direct sur lalimentation et lamélioration du

bien-étre de leurs enfants de maniere générale.

Pour faire face a cette situation préoccupante les participants ont mené des réflexions, et ont proposé quelques pistes de

solution avec des actions concretes :

La sensibilisation de la population sur les bonnes pratiques alimentaires afin d'améliorer la situation nutritionnelle dans

notre communauté.

IL faut donner la voix a toute catégorie des personnes (enfan

ACTIONS URGENTES

Les participants de notre atelier de dialogue nutritionnel ont identifié plusieurs actions urgentes visant a améliorer la
nutrition au sein de leur communauté :

Sensibiliser toute la population a une alimentation équilibrée et nutritive, les 4 types d'aliments nécessaire la femme en
seine, allaitante et lenfant, lhygiéne et assainissement de 'environnement,

Rendre obligatoire la pratique du jardin parcellaire,

Faire lf plaidoyer auprées de partenaires étatiques et ONGD pour la distribution des semences améliorer et outils
agricoles,

Faire le plaidoyer aupres des chefs de tenanciers des terres

Implique tout le monde (enfants, jeunes et adultes) dans la sensibilisation sur les bonnes pratiques aliments

Utiliser aussi les églises et radios communautaires comme canaux de sensibilisation

Distribuer aliments et médicaments aux ménages avec des enfants malnutris.

Les participants ont aussi suggéré la création des dépots des produits a%ricoles ainsi que la sensibilisation de la
population sur l'élevage et les jardins parcellaires. La sensibilisation sur 'hygiene et l'assainissement ont aussi été proposé
comme des actions urgentes qu'il faut mener.
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DOMAINES DE DIVERGENCE

Les points de divergences ont été notables concernant les causes sous-jacentes des défis nutritionnels rencontrés par la
communauté. Certains participants ont mis laccent sur les facteurs économiques, notamment la pauvreté, le faible revenu
des ménages et faible rémunération, et d'autre ont évoqué limportance de laugmentation de la production agricole a
travers la mécanisation, la disponibilité des intrants et semences améliorées, ce qui contribuerait a la réduction des prix et
disponibilités

des aliments de qualité sur dans la communauté. D'autre encore ont souligné la difficulté d’acces a la terre, la paresse et
les conflits ethniques comme l'une de cause principale au probléme de nutrition dans la communauté, privilégiant ainsi le
plaidoyer et le dialogue a la cohabitions entre les différentes pour une paix durable et la stabilité,

D’aut{es participants ont parlé de lignorance sur les bonnes pratiques alimentaires, d'ol la nécessité de sensibiliser la
population

Malgré ces divergences, il convient de noter que les discussions ont permis d'identifier des points de convergence. Les
participants ont reconnu limportance de l'accés a des aliments nutritifs, de l'éducation nutritionnelle et de la mobilisation
communautaire. Ces convergences ont servi de base pour trouver des terrains d'entente et élaborer des solutions
concertées.

RESUME GENERAL

L'Atelier de Dialogue Nutritionnel pour les adultes, qui s'est tenu le jeudi 05 décembre 2024, a rassemblé des jeunes et
des parents agés de 20 a 50 ans pour discuter des dé s nutritionnels au sein de leur communauté. La journée a été
marquée par une série de discussions animées, d'échanges fructueux et d'expressions de préoccupations sinceres de la
part des participants. La diversité des points de vue, des opinions et des expériences a permis une exploration
approfondie des enjeux nutritionnels, mettant en lumiére la complexité des défis auxquels la communauté est confrontée.
Les participants ont partagé une variété de perspectives sur les défis nutritionnels, mettant l'accent sur les différentes
causes sous-jacentes telles que la pauvreté, l'acces limité a des aliments nutritifs, ainsi que les pratiques alimentaires et
les politiques locales. Ces discussions ont mis en évidence une divergence notable dans la compréhension des racines du
pr(l)bl_éme, soulignant limportance de tenir compte des multiples facettes des enjeux nutritionnels lors de l'élaboration de
solutions.
Par ailleurs, les participants ont identifié un certain nombre d'actions urgentes pour améliorer la situation nutritionnelle
au sein de leur communauté. Ils ont souligné la nécessité de renforcer 'éducation nutritionnelle, de promouvoir l'accés a
des aliments nutritifs, et d'impliquer activement les enfants, les jeunes et adultes dans la promotion de bonnes pratiques
nutritionnelles. Leur engagement en faveur de ces actions démontre une volonté manifeste de contribuer a des solutions
tangibles et durables.
Malgré les divergences, les participants ont également identifié des points de convergence, reconnaissant limportance de
l'éducation, de la sensibilisation et de la mobilisation communautaire dans la lutte contre les défis nutritionnels. Ces
convergences ont servi de base pour des discussions constructives visant a élaborer des solutions inclusives qui
répondent aux besoins variés de la communauté.
L'evénement s'est déroulé dans une atmosphére d'ouverture et de respect mutuel, favorisant la libre expression des idées
et des préoccupations. La participation active des parents et des jeunes a été au coeur de cet atelier, démontrant leur
capacité a contribuer de maniere significative aux discussions sur des questions aussi cruciales que la nutrition. Les
8rgarrllisateurs ont veillé a créer un espace s{r et inclusif, favorisant ainsi la libre circulation des idées et la prise de parole
e chacun.
Dans lensemble, lAtelier de Dialogue Nutritionnel pour les parents a été un forum dynamique qui a mis en lumiére la
diversité des expériences et des perspectives des enfants et des jeunes sur les enjeux nutritionnels. Les idées et les
recommandations issues de cet evénement serviront de précieuse source d'informations pour le rapport de synthése a
développer en amont du sommet "Nutrition for Growth" en mars 2025, démontrant une perspective authentique de la
réalité nutritionnelle telle que percue par les parents et la jeunesse au sein de notre communauté.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’'ENGAGEMENT

Les participants ont fait preuve d'un engagement a améliorer la nutrition pour tous, en particulier pour les femmes et les
enfants et ont reconnu que Uétat nutritionnel de chacun a de multiples déterminants. Ils ont accueilli lidée de la diversité
et linclusivité des parties prenantes, y compris les jeunes. Ils ont respecté les différentes perspectives tout en cultivant la
confiance entre les parties prenantes et se ont montrés ouverts a partager et apprendre des autres et a agir avec
intégrité et de maniere éthique. L'Atelier de Dialogue Nutritionnel pour les parents et jeunes a pleinement reflété
plusieurs aspects des Principes d'Engagement. Tout d'abord, le principe de l'inclusion a été respecté tout au long de
l'événement. Nous avons creé un espace s(r et inclusif ol les adultes et les jeunes ont été encouragés a s'exprimer
librement, favorisant ainsi la diversité des voix et des expériences. De plus, le principe de l'équité a été mis en ceuvre.

METHODE ET CADRE

L'Atelier de Dialogue Nutritionnel pour les adultes a été organisé en utilisant une approche participative favorisant les
échanges ouverts et la pleine participation des parents et des jeunes. La méthodologie recommandée a intégré des
discussions de groupe, des activités interactives et des sessions de brainstorming pour encourager la participation active.
Notls avons veillé a respecter les normes. Signalons que les langues utilisées dans le dialogue sont le Kikongo, le Lingala
et le Franqgais.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Lors de l'organisation d'un Atelier pour adultes dans le cadre des Dialogues sur la Nutrition, il est crucial d'adopter une
approche inclusive, favorisant l'expression libre et la participation active des adultes. Assurez-vous de créer un
environnement s(ir, encourageant le respect mutuel et la tolérance. Intégrez des méthodes interactives et ludiques pour
favoriser lengagement des adultes, tout en veillant a ce que les discussions soient adaptées a leur age.
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REMERCIEMENTS

Je tiens a exprimer ma gratitude aux membres des équipes de Plaidoyer et Communication pour leur dévouement
exceptionnel dans la planification et la réalisation de cet atelier. Leur engagement a été essentiel a sa réussite. Je tiens
également a remercier nos bailleurs de fonds pour leur soutien continu en faveur de '‘éducation nutritionnelle des
enfants. Enfin, un grand merci a nos prestataires de services pour leur contribution précieuse a la logistique et a la
coordination de l‘événement.

PIECES JOINTES

Rapport Synthése du Dialogue
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /rapport-synthese-du-dialogue.pdf

Liste de présences
https:/nutritiondialogues.org /wp-content/uploads/2024/12 /L iste-de-presence-au-dialogue-1.pdf

Fiche de consentement
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /formulaire-du-concentement.pdf

Photo Participants
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /Participants Kenge Nutrition Dialogue.jpg

https./nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/20241205 130134.jpg

Group work presentation
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /Group Work Presentation Kenge-scaled.jpg

https./nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/20241205 123605.jpg
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