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SECCION UNO: PARTICIPACION

NUMERO TOTAL DE PARTICIPANTES 27

PARTICIPACION POR RANGO DE EDAD

0O 011 0 12-18 10 19-29
12 30-49 5 50-74 0 75+

PARTICIPACION POR GENERO

26 Femenino 1 Masculino 0 Otro/Prefiere no decir

NUMERO DE PARTICIPANTES DE CADA GRUPO DE PARTES INTERESADAS

Organizaciones de la sociedad civil (incluidos grupos

O Nifios, grupos de jévenes y estudiantes 1 de consumidores y organizaciones ambientales)

O Educadores y Maestros 0 Lideres religiosos/Comunidades religiosas

0 Instituciones financieras y socios técnicos 0 Productores de alimentos (incluidos los agricultores)
0 Profesionales de la salud 0 Pueblos indigenas

0 Proveedores de informacién y tecnologia 0 Grandes empresas y minoristas de alimentos

0 Expertos en marketing y publicidad 0 Egggggfa/;?;e\r/arlepresentantes del gobierno

O Noticias y Medios (ej. periodistas) 27 Padres y Cuidadores

0 Ciencia y Academia 0 Pequefias/Medianas Empresas

0 Il;ucr;cli/gﬂggigé gnl;lelpresentantes del gobierno 0  Naciones Unidas

0  Grupos de mujeres 0 Otro (por favor especifique)

OTROS GRUPOS DE PARTES INTERESADAS

DETALLES ADICIONALES SOBRE LA DIVERSIDAD DE PARTICIPANTES

El total de participantes son de nacionalidad colombiana. Ninguno presenta condicién de discapacidad o referencia sobre
grupos étnicos.
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SECCION DOS: ENMARCADO Y DISCUSION

ENMARCADO

En la ciudad de Barranquilla se presentan varios desafios relacionados con los efectos del cambio climdtico, como las
lluvias intensas y las olas de calor que pueden afectar la seguridad alimentaria en algunas localidades de la ciudad,
incluso las zonas mas vulnerables. Ademas, las aguas residuales y la contaminacién del ambiente también |mpactan en la
salud nutricional de la poblacidn, afectando la calidad de los alimentos disponibles y aumentando el riesgo de
enfermedades transmitidas ]Por el agua. La temporada de cultivos y productos agricolas en la regién influye también en
disponibilidad de alimentos frescos, lo que afecta la dieta de las personas puesto que se presenta mayor escasez de
alimentos frescos, lo que obliga a la poblacion a depender de alimentos procesados o de bajo costo, pero con menor valor
nutritivo. Por eJemplo en el barrio Las Flores la mayoria de las familias presentan situaciones de pobreza y acceso
limitado a alimentos frescos y saludables contribuyen a la prevalencia de la malnutricion, esto debido a la escasez de
alimentos nutritivos, la dependencia de dietas poco saludables y el alto costo de productos Todo esto influye de manera
negativa en la dlsponlbllldad y calidad de los alimentos, asi como en el acceso a la atencién médica. De manera general,
las preocupaciones sobre la nutricion de la comunidad en el barrio Las Flores estan relacionadas con la falta de acceso a
una alimentacién adecuada, la inseguridad alimentaria y la presencia de factores de riesgo como la contaminacién
ambiental y la pobreza. Esto genera intranquilidad en las familias sobre el bienestar, especialmente en grupos vulnerables
como nifias, nifios y adultos mayores.

PRESENTACION DE LA SITUACION NUTRICIONAL

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2025/01/Material-PPT-Partes-interesadas-2.pptx

¢Qué sentimos o qué preocupaciones tenemos re Eecto a la nutricién en nuestra comunidad? ;Como garantizamos una
buena nutricion para todos en nuestra comunidad? ;Qué medidas podrian ser necesarias para garantizar una buena
nutricién para todos en nuestra comunidad? ;Quiénes tienen que involucrarse para que logremos una buena nutricion
para todos en nuestra comunidad?
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L
SECCION TRES: RESULTADOS DEL DIALOGO

Falta de acceso constante a alimentos suficientes, nutritivos y de calidad
Factores socioecondmicos- escasez de recursos para adquirir alimentos
Alto consumo de alimentos ultra procesados

Déficit y exceso nutricional

Culturas y tradiciones alimentarias- Desinformacion, mitos.

Poca inversién en programas de nutricidn para las comunidades vulnerables

ACCIONES URGENTES

Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de una alimentacién equilibrada

Talleres sobre habitos alimenticios

Continuar haciendo actividades en el comedor de la i%lesia y proporcionar alimentos a las nifias y nifios de la comunidad.
Mantener la huerta comunitaria para que sea accesible para los miembros de la comunidad e incentivar a otras familias
para que construyan sus propias huertas.

Asistencia monetaria a las familias, especialmente a las madres gestantes y lactantes- ONG, proyectos y programas,
Gobierno.
Priorizar acciones de nutricion con los mandatarios locales- juntas de accién comunal, ediles.

AREAS DE DIVERGENCIA

Ninguno
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RESUMEN GENERAL

La mayoria de las participantes manifestaron su preocupacion por la falta de alimentos en sus hogares porque se les
dificulta tener acceso a ellos debido al alto precio y expresaron que en ocasiones sienten miedo, incertidumbre y zozobra
porque hay dias en los que no saben si podran tener comida suficiente para sus hijas e hijos. También comentaron que en
su comunidad es comin que las familias compren alimentos procesados porque son mas baratos y duraderos, aunque
reconocen que no son buenas para la salud, pero es una de las pocas opciones disponibles para ellos. Otras de las
preocupaciones estdn relacionadas con la desnutricién de la nifez y enfermedades porque hay personas propensas a la
diabetes, hipertensién.

Dentro de las ideas para garantizar una buena nutricion se encuentran: acceder a alimentos frescos y con precios
asequibles, continuar fortaleciendo la huerta comunitaria donde cultivan sus propias frutas y verduras, que se continden
realizando charlas y talleres en la comunidad sobre la alimentacién saludable, apoyar a las familias mds necesitadas para
que tengan acceso a los alimentos y que existan ayudas del gobierno o fundaciones con subsidios de alimentacién.

Las participantes manifestaron que todas personas deben involucrarse para lograr una buena nutricion, especialmente las
familias, los adultos que cuidan nifias y nifios para ensefiarles a comer bien; los lideres comunitarios para trabajar con los
vecinos y generar conciencia. EL gobierno debe garantizar que haya programas de nutricion y politicas relacionadas a esta
problematica. Los especialistas en la salud deben acercarse a la comunidad y hacer charlas, talleres con la comunidad. Se
reconoce el apoyo de fundaciones y ONG que brindan alimentos, actividades vy talleres, espeoalmente la fundacién donde
tienen una huerta comunitaria sin embargo reconocen que no es suficiente y por eso todas las personas deben
invlolucrtz;\lrse. Las empresas pueden colaborar y hacer donaciones de alimentos y aportar a las comunidades mas
vulnerables.
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SECCION CUATRO: PRINCIPIOS DE
COMPROMISO Y METODO

PRINCIPIOS DE COMPROMISO

Antes del espacio se socializé los compromisos de participacion: 1. Comprometerse a mejorar la nutricién para todos,
especialmente para mujeres y nifios y nifias 2. Reconocer gue el estado nutricional de cada persona tiene multiples
determinantes 3. Acoger la diversidad e inclusividad de multiples partes interesadas, incluidos los jévenes 4. Respetar
diferentes perspectivas mientras se fomenta la confianza entre las partes interesadas 5. Estar abierto a compartir
aprender de los demas 6. Actuar con integridad y de manera ética 7. Actuar con el compromiso de defender la equidad y
los derechos de todas las mujeres, hombres y nifios y nifias 8. Actuar con urgencia 9. Proteger los eventos de los Didlogos
de Nutricién de cualquier forma de marketing y promocién de productos

METODO Y ESCENARIO

Se convocd al grupo de personas adultas que pertenecen a la comunidad religiosa Iglesia Fundaciéon Casa Firme y se les
explicé sobre la intencionalidad del taller. EL espacio de debate se realizé dentro del templo de la iglesia que también
funciona como comedor donde se proporciona alimentos a nifias y nifios de la comunidad. Es un espacio amplio y con
buena ventilacién.

CONSEJOS PARA OTROS CONVOCADORES

Ninguno
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FORMULARIO DE RETROALIMENTACION:
INFORMACION ADICIONAL
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