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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS =

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE

0O 011 0 12-18 0 19-29
26 30-49 6 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

11 Féminin 21 Masculin 0  Autre/Préfére ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

Organisations de la société civile (y compris les

O Enfants, groupes de jeunes et étudiants 0 groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

0 Educateurs et Enseignants 0 Leaders religieux/Communautés religieuses

O Institutions financiéres et partenaires techniques 0  Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0  Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

O Experts en marketing et publicité 0 Egggggf/%gtljeéi:f représentants du gouvernement

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

O Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Eﬁfg&ﬁtﬁi icce)tn arltfprésentants du gouvernement 0  Nations Unies

0 Groupes de femmes 1  Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Les personnalités comme le président territorial de la Société Civile Forces Vives noyau de Kalehe, le chef de centre de
Nyamukubi et le représentant du chef de village de Bushushu avaient pris part a ce dialogue nutritionnel.

DETAILS SUPPLEMENTAIRES SUR LA DIVERSITE DES PARTICIPANTS

Les E)articipants au dialogue nutritionnel tenu avec les parents d'éleves, les enseignants et les leaders communautaires .
La plupart des participants sont issus des sites ruraux ou les habitants avaient été victimes d'une catastrophe naturelle
en Mai 2023, ils vivent dans un état de pauvreté notable
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Le Dialogue a été poctué en cing moments phares, a savoir 1) la priere, 2) la présentation de participants, 3) la
présentation de la campagne enough et son pendant le dialogue nutritionnel , 4) les travaux en carrefour et 5 ) la mise en
commun Aprés la priére, le modérateur du jour a pris la parole pour présenter la phase de présentation ol chaque
participant a décliné son nom et sa provenance voire sa fonction pour ceux qui le voudraient . Le briefing du dialogue a
été fait par le modérateur en six points, a savoir les concepts -clés, les groupes les plus affectés par la malnutrion, les
facteurs ayant fait exacerber la malnutrition et la faim dans le monde , limportance d'une bonne nutrition, les
déterminants ( ce qui contribue a une ) d'une bonne nutrition , Résultats et/ impacts dune nutrition améliorée chez des
enfants Voici la synthese de cette présentation a) Trois concepts différents : « Faim = inconfort / douleur physique di au
fait de ne pas manger suffisamment de calories « Insécurité alimentaire = manque d'acces régulier a des aliments sains,
nutritifs, suffisants, abordables et appropriés tout au long de l'année « Malnutrition = ne pas avoir les bonnes quantités ou
étre incapable d'utiliser correctement les calories, les hutriments et / ou les micronutriments en raison d'une mauvaise
alimentation ou de soins b) Les groupes les plus affectées : enfants, jeunes , femmes, les IDPs , refugiés, etc c) Les
facteurs ayant fait exacerber la Malnutrition et la faim dans le monde - Les pandémies (COVID ) - Le changement
climatique - Les conflits /guerres ( Est et ailleurs ) - La crise économique mondiale due a la guerre d) Importance de la
nutrition - La nutrition est liée a l'alimentation, a la santé, a l'éducation, aux soins, a l'eau, a l'assainissement et a lhygiene,
au genre, au climat, a linvestissement

PRESENTATION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/2 DN-Introduction-to-Nutrition-Slideset-2-1-1-1.pptx

Dans les discussions, il y a quatre questions qui ont guidé les échanges entre participants, a savoir : - Quelle est la
situation nutritionnelle de votre site ? -Parlez des défis liés a la nutrition dan ce site ? -Quelles actions urgentes peut-on
mener pour venir a bon de ces défis ? - Quels engagements prendre pour une prise en charge déja locale de la
malnutrition dans votre contrée ? Pour mieux meubler ces discussions , il a éte demandé aux participants de mettre en
exergue les points divergents et ceux convergents.
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SECTION TROIS : RESULTATS DU DIALOGUE
DEFIS |

Les participants au dialogue nutritionnel tenu avec les parents d’éléves, les enseignants et les leaders communautaires
ont relevé quelques défis liés a la nutrition dans le Village de Bushushu/Nyamukubi.Entre autres défis nous pouvons citer :
La catastrophe naturelle, le chémage (manque d'emploi), linfertilité du sol, la guerre, la divagation des bétes, l'occupation
de terres par des grands concessionnaires, le changement climatique, le vol des plantes, manque des connaissances sur
les techniques agricoles, etc.

ACTIONS URGENTES

Comme mesure de mitigation, les participants au dialogue préconisent les solutions suivantes : Sensibiliser les survivantes
de la catastrophe naturelle sur (les systemes d'alertes précoces, la prévention et lutte contre les catastrophes naturelles,
l'autonomisation), disponibiliser l'engrais naturel (créer des compostes), canaliser les rivieres, éviter la paresse, création
d'emploi par l'état congolais, payer les agents, sécuriser la population en mettant fin a linsécurité qui se vit dans le milieu.
Et en fin mettre en place des services essentiels de nutrition, de santé, d'éducation, d'assainissement et de protection
sociale dans le milieu

DOMAINES DE DIVERGENCE

Le point de divergence est la grande part réservée au pere de famille par rapport au revenu familiale.

Les participants au dialogue, surtout les femmes ont estimé que les Hommes dépensent beaucoup d'argent pour la biere
alors que dans leurs foyers il N’y a pas a manger. Les hommes quant a eux disent que la biére leur permet d’affermir les
relations et que les femmes sont des insatisfaites éternelles.

Lautre point de diver%ence est que les femmes consomment plus de nourritures en famille que quiconque et donc bien
nourris déclarent les hommes. Les femmes par contre disent que les hommes mangent au restaurent et sont les mieux
servis en famille. Les hommes disent que ce sont les femmes qui les servent apres s'étre servi
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Les déterminants de l'état nutritionnel des enfants reste chaotique dans le Village de Bushushu ont déclaré les
parents, les leaders communautaires et les enseignants ainsi que les enfants eux-mémes.

Réunis en groupe de travail, les éléves ont déclarés en pléniere qu'ils viennent a 'école sans rien mettre sous
la dent et sans espoir de manger a leur retour de l'école. Sur 42 éleves rencontrés 36 ont déclaré n'avoir pas

mangé le matin, 5 ont mangé mais la nourriture était tres insuffisante, 40 n'ont pas l'espoir de manger apres au
retour de l‘école. Ils ont évoqué certaines raisons: Pas de nourriture dans la maison, les parents n'ont pas
du travail, pas des champs pour cultiver.

Dans ce village a la proie de linsécurité des groupes armés actifs dans ses périphéries on observe :
lindisponibilité d'aliments nutritifs, le non acces a des aliments nutritifs abordables, l'absence des services
essentiels de nutrition, de santé, d éducation, d'assainissement et de protection sociale et les pratiques
d'alimentation et de soins non adaptees a l'age (y compris lallaitement maternel.)

Les corollaires de ce tableau sombre du village de Bushushu/Nyamukubi ce linsécurité alimentaire avec toutes
ses conséquences.

Les parents d'éleves, les enseignants et les leaders communautaires de Mushushu/Nyamukubi ont affirmé que
linsécurité alimentaire dans leur milieu est alimentée par certains facteurs comme : La catastrophe naturelle,
le chémage (manque d'emploi), linfertilité du sol, la guerre, la divagation des bétes, loccupation de terres par
des grands concessionnaires, le changement cllmathue le vol des plantes, manque des connaissances sur

les techniques agricoles, etc.

Comme mesure de mitigation, ces derniers préconisent les solutions suivantes : Sensibiliser les survivantes

de la catastrophe naturelle sur (les systemes dalertes précoces, la prévention et lutte contre les catastrophes
naturelles, l'autonomlsatlon) disponibiliser l'engrais naturel (créer des compostes), canaliser les rivieres, éviter
la paresse, création d'emploi par 'état congolais, payer les agents, sécuriser la population en mettant fin a
linsécurité qui se vit dans le milieu. Et en fin mettre en place des services essentiels de nutrition, de santé,
d'éducation, d'assainissement et de protection sociale dans le milieu.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’'ENGAGEMENT

Les hommes vont désormais commencer a aider les femmes dans les travaux champétres Eviter lattentisme et la
paresse Se mettre au travail Bien nourrir les enfants et les femmes Eviter de dilapider les ressources de la famille (faire
une bonne affectation de largent)

METHODE ET CADRE

Les approches et méthodes ont été diversifiées et adaptées aux participants ; c'était a la fois des Exposés, questions-
réponses et travaux en carrefour puis des pléniéres.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Pour les autres séances de dilaogues nutritionnels que l'on pourrait organiser , nous suggéé=rons ce qui suit : -Prévoir plus
de temps au dialogue car la matiere est intéressante Avoir un budget alloué a cette activité.
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Cette activité a été réalisée avec l'appui du manager projet ANCP qui a donné des facilités ; il y a eu aussi des appui des
collegues de la base de Kalehe qui ont donné un coup de mains dans la préparation des participants voire du cadre .

PIECES JOINTES

« Liste présence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /2 Liste-des-presences-adultes.pdf

+ Consent form

https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/2 Consent-form-adultes.pdf

+ Photos
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /2 Photos-adutes-klh.docx
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