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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 50

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 0-11 0 12-18 5 19-29

30 30-49 10 50-74 5 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

16 Féminin 34 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

0 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 0
Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

4 Éducateurs et Enseignants 4 Leaders religieux/Communautés religieuses

0 Institutions �nancières et partenaires techniques 14 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0 Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

0 Experts en marketing et publicité 0 Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 10 Parents et Soignants

0 Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

18 Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national 0 Nations Unies

0 Groupes de femmes 0 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Les membres du comité de bien être du programme de parrainage Ledia

DÉTAILS SUPPLÉMENTAIRES SUR LA DIVERSITÉ DES PARTICIPANTS

La séance de ce dialogue sur la nutrition est caractérisée par une participation hétérogène de 50 personnes adultes et
diversi�ée en termes de Chef de quartier, Chef de rue, les Pasteurs des Eglises venus de 9 quartiers de Gemena, invités à
un atelier de redynamisation du comité de bien être, dans le cadre du programme de parrainage ; Toutes les couches de la
population y étaient représentées, des plus riches aux plus pauvres et même des intellectuels et ceux qui n'ont pas
beaucoup étudié.
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Le cadre de l’événement, c’est à l’occasion d’un atelier de redynamisation du Comité de bien Etre des Enfants dans le
programme de parrainage, la formation de nouveaux membres et la gestion des plaintes, dans la salle de réunion de WV
Gemena, qui était pour nous une opportunité de conduire ce dialogue sur la nutrition ; la main droite du facilitateur mise
sur le cœur, il a fait une brève introduction sur l’objectif et le résultat attendu de ce dialogue, en suite une présentation en
power point a été faite en donnant les di�érents contextes de la situation de la faim et de la malnutrition, nous avons
dé�nis quelques concepts clés tels que la faim, la malnutrition, l'insécurité alimentaire. Ensuite nous avons explicité les
di�érents types de malnutrition ont également notamment la malnutrition aigüe, la malnutrition chronique, l'insu�sance
pondérale et les carences en micronutriments avec les prévalence et les nombre de personnes touchées ; c’est pourquoi
ma main était restée posée sur le cœur pour signi�er aux participants que la situation était grave à tous les niveaux. Les
déclencheurs de cette malnutrition, les symptômes et les conséquences ont été démontrées, ainsi que les
comportements à adopter pour lutter contre la malnutrition et améliorer ainsi la situation des membres des
communautés de Gemena, dont la plupart ont reconnu le fait qu'ils sou�rent de la malnutritionsans le savoir. Les
explications étant clairement données, les participants ont été constitués en 5 groupes des discussions, focalisées sur
quatre questions majeures notamment : pourquoi c’est toujours les enfants et les femmes qui sont touchés par la
malnutrition ? Leur perceptions/avis et considérations, liées à la nutrition/malnutrition ont été recueillies ; Quels sont les
dé�s rencontrés ? Quelles sont les actions /engagement pour la nutrition devront-ils être pris ? les participants ont aimé
la présentation en demandant de leur partager le module car le résultat des travaux en group

PRÉSENTATION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Presenation-Introduction-du-Dialogue-sur-la-Nutrition-Nov-
2024-Ledia-Sylvain.pdf

DISCUSSION

Les enfants participants au dialogue nutritionnel, ont cité les causes de la malnutrition et de la faim à Gemena en les
résumant comme suit : - Une mauvaise alimentation, la monotonie alimentaire, le manque d’hygiène alimentaire - Faible
apport alimentaire ou insu�sance des aliments - Chômage des Papa ; - Le non-respect du planning familial - Changement
climatique avec perturbation des saisons - Manque d’eau potable dans certains quartiers - Hausse de prix des denrées
alimentaires ; - La taille de ménage très élevée (surpopulation) - Impaiement des salaires - Exode rurale - Les con�its, la
guerre Parmi les multiples actions à mener rapidement, celles-ci s’avèrent prioritaires : Sensibiliser et former les
responsables des ménages en agriculture et l’élevage ; en jardin parcellaire ;Renforcer les capacités des Relais
Communautaires pour intensi�er les sensibilisations des ménages sur les bonnes pratiques clés familiales en nutrition et
santé ;Manger équilibrer en qualité et en quantité ;Octroyer les crédits agricoles et pour l’élevage ;Créer le travail
rémunéré avec garantie pour les jeunes et aux parents ;Réduire les naissances indésirables ;Sensibiliser la population sur
l’auto prise en charge et responsabilité ;Autonomiser les femmes ;Réorganiser l’agriculture, l’élevage, la pisciculture ; Varier
l’alimentation dans les ménages ;L’état congolais doit appuyer sa population et faire le suivi de ses appuis ;Améliorer le sol
(la terre) en dotant les engrais chimiques pour garantir la production agricole ;Prendre soin des enfants ;Faire reposer la
femme qui est surchargée ;
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DU DIALOGUE

DÉFIS

Les dé�s se résument en ces quelques lignes : L’irresponsabilité de l’Etat de prendre en charge sa population, conduit au
chomage et implique le faible niveau de revenu au sein des ménages ; Les naissances indésirables pas de prise de
conscience dans la plupart des hommes et des femmes, comme il ny a de travail la seule distraction des adultes parents
reste le plaisir ou l'activité sexuelle ;
Les femmes sont trop surchargées par le fait que leurs maris sont irresponsables au sein des ménages ; La paresse des
certains parents ; Les mauvaises qualités des semences pour la culture vivrière, ne permettant pas un bon rendement à la
recolte ; La terre à cultiver à faible distance n’est plus arable (sol pauvre pour l’agriculture), les gens tellement qu'ils n'ont
pas de moyen, ils peuvent pas franchir de longues distance pour aller cultiver ;
La pauvreté (le manque de moyen, de possibilité, de l’argent) ;
Le travail et le revenu qu’apportent les femmes rurales ne permettent pas couvrir l’alimentation variée, ni su�sante ; Les
parents reviennent tard à la maison pour préparer pour les enfants ; d’où les enfants ne mangent pas bien car aux heures
tardives ils dorment déjà ;

ACTIONS URGENTES

Parmi les multiples actions à mener rapidement, celles-ci s’avèrent prioritaires :
Sensibiliser et former les responsables des ménages en agriculture et l’élevage ; en jardin parcellaire ; Renforcer les
capacités des Relais Communautaires pour intensi�er les sensibilisations des ménages sur les bonnes pratiques clés
familiales en nutrition et santé ; Manger équilibrer en qualité et en quantité ; Octroyer les crédits agricoles et pour
l’élevage ; Créer le travail rémunéré avec garantie pour les jeunes et aux parents ; Réduire les naissances indésirables ;
Sensibiliser la population sur l’auto prise en charge et responsabilité pour éviter la dépendance ; Autonomiser les femmes,
en leur donnant la chance de participer à la gestion et aux décisions ; Réorganiser l’agriculture, l’élevage, la pisciculture
qui augmentera la production des denrées alimentaires et les revenus ; Varier l’alimentation dans les ménages ça éviterait
la monotonie alimentaire ; L’état congolais doit appuyer sa population et faire le suivi de ses appuis ; Améliorer le sol (la
terre) en dotant les engrais chimiques pour garantir la production agricole ;Prendre soin des enfants en veillant sur leur
nutrition ; Faire reposer la femme qui est surchargée par le poids du ménage ;

DOMAINES DE DIVERGENCE

Tous les participants sont touchés par ce thème de sensibilisation du dialogue sur la nutrition, mais aussi ça suscité une
divergence dans les avis recueillis en prenant les notes lors de la mise en commun des discussions des groupes : Bien que
l’Etat congolais soit irresponsable de prendre en charge sa population en octroyant un bon travail bien rémunéré, les
autres pensent que les parents devraient sortir de leur paresse et sommeil pour ne serai ce pratiquer le jardin parcellaire,
la pisciculture ; on reconnait que la polygamie bat son plein pour les uns, et les autres disent que ça ne devrait pas être un
moyen pour négliger l’alimentation des enfants et des femmes, d’où les deux parents devraient se battre pour trouver de
quoi nourrir leurs enfants ; on devrait donner la chance aux enfants de vivre bien et d’^tre en bonne santé car ils sont nos
remplaçants dans l’avenir ;
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Ce dialogue nutritionnel réalisé dans l’AP Ledia du Cluster Gemena, s’inscrivait dans la logique de la campagne « Assez »
qui veut que nous puissions saisir toute opportunité des activités (atelier de formation, les sensibilisations) avec WV ou
avec les Partenaires pour organiser ceci ; c’est pourquoi le facilitateur principal a pris soins de faire le tour de di�érents
bureaux (tous les TP : Education Protection, CESP, Wash…) pour les partenaires (le Bureau central de la Zone de santé, la
coordination CVA, la Coordination Provinciale du Programme National de Nutrition) pour les sensibiliser de me partager
leur chronogramme d’activités, chose faite d’où ce dialogue en est le fruit ; nous avons réussi à persuader 50 participants
dont 16 femmes et 34 hommes à la �n de leur atelier de nous accorder de leur temps pour leur parler et écouter leur
son de cloche ; ils sont venus de di�érentes structures de la communauté, ça s’est déroulé dans la salle de réunion du
bureau de WV Gemena ; le 1è geste d’attraction de l’auditoire était la main droite du facilitateur posé sur le cœur pour
faire comprendre aux participants que wv et lui étaient aussi touché par la situation nutritionnelle et de la faim dans un
contexte national, international et local très critique, et qu’on voudrait s’associer à eux pour recueillir leurs points de vue
pour un large plaidoyer à tous les niveaux envue d’obtenir les solutions aux problèmes de la faim et de la malnutrition qui
a�ectent plus d’une famille ou plusieurs ménage. Il s’agit d'écouter les participants pour connaitre leurs perceptions ou
les causes de la malnutrition, les actions à mener, dans quelle manière pour y arriver, ainsi créer un espace de débats et
d'échanges en constituant les groupes de discussion pour que tout le monde puisse avoir l'occasion de s'exprimer
librement et ouvertement. C’est ainsi que le facilitateur a procédé à la présentation du Powerpoint pour expliciter
certaines matière prévue pour faire objet d’échanges et débat, il s’agit notamment les concepts clés (la faim, la
malnutrition, l’insécurité alimentaire), Les di�érents types de malnutrition (la malnutrition aiguë, la malnutrition chronique,
le surpoids, l'insu�sance pondérale, et aussi expliqué l’obésité et les carences en micronutriments) mais aussi nous avons
fait comprendre aux participants les facteurs constitutifs de la malnutrition (les causes), le nombre, les catégories de
personnes les plus a�ectées par cette malnutrition. Après ces explications, vient le moment de débat ouvert à la suite de
leur deux questions posées avec une tentative de réponse par les participants eux-mêmes pour voir leur niveau de
compréhension ; cinq groupes constitués, suivis par les travaux en groupes avec des questions de discussion ont été
partagées à chacun de ces groupes, notamment : Quels sont les dé�s nutritionnels identi�és par chaque groupe au regard
des réalités dans leurs contextes respectifs- Quelles sont les actions nécessaires de toute urgence et comment elles
devraient être prises?. Eux-mêmes ce sont choisis pour chaque groupe un animateur et un secrétaire pour prendre notes
a�n d'aider le facilitateur à obtenir des éléments de synthèse lors de la présentation en plénière envue d’élaborer son
rapport du dialogue. Alors que les points de convergence et les points de divergence ressortis des discussions dans les
groupes, ont été recueillis durant la mise en commun en plénière par le facilitateur lui-même. les conclusions générales
après les discussions, ont été tirées sur base de la synthèse : en posant la question qu’est-ce que nous pouvons retenir de
ce dialogue. c'est ici que le facilitateur a exhorté les participants à dire les choses clairement pour que chacun sorte avec
une idée retenue de nos échanges pour l'amélioration de conditions nutritionnelles dans leurs communautés. A la �n, le
facilitateur a remis sa main droite sur le cœur signi�ant la joie d’avoir les points de vue des membres du comité de bien
être du parrainage et a placé un mot de remerciement et remis la parole à l’organisateur de l’atelier pour clôturer en
ordonnant d’aller se servir le repas qu’ils avaient préparé dans le cadre de leur activité ; dommage j’avais raté la photo de
famille car les gens étaient pressés de s’en aller.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Un engagement des principes a été observé et relevé tout au long de ce dialogue, notamment : 1. Les participants se sont
résolus se prendre en charge eux-mêmes et d’être responsables dans la vie de la famille 2 renforcer le système de santé
communautaire à travers les sensibilisations par les relais communautaires sur bonnes pratiques clé familiales, 3
respecter le planning familial en réduisant les naissances indésirables ; 4 faire con�ance à la femme et la rendre
autonome ; 5 améliorer la nutrition en mangeant équilibré en qualité et en quantité au sein de ménage, mais aussi en
variant l’alimentation pour toute la famille. 6 Améliorer le sol en cultivant dans la terre arable pour garantir la production
agricole et avoir su�samment les aliments pour les ménages ; 7 renforcer la sensibilisation pour avoir chacun dans sa
parcelle un jardin 8. Le dialogue a accueilli la diversité et l’inclusivité des parties prenantes, y compris les jeunes.

MÉTHODE ET CADRE

. La méthodologie utilisée était celle andragogique et participative et que les principes sont ceux liés à leur intérêt et
besoin réel pour leur communauté à la lumière des statistiques bouleversantes, touchantes au niveau mondial, national et
provincial/Zone de santé qu’on leur a présentées dans un temps record (moins de temps avec un message précis/concis,
et clé ;

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

En se gre�ant à une activité pour réaliser un dialogue nutritionnel, l’essentiel est de captiver l’attention maintenir les
participants dans un climat de con�ance au-delà du temps accordé sans trop rester fugié à toutes les exigences du
dialogue dans un sens normal càd les participants sont convoqués rien que pour ça ; Quand la présentation sur
powerpoint est �ni les questions posées sélectionnées deux en demandant à l’assemblée de tenter d’y répondre pour se
rassurer que la matière est bien
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous tenons à remercier premièrement, le DF CWB qui a accepté de m’accorder un espace et un temps de conduire ce
dialogue à la �n de l’atelier qu’il a organiser et auquel je me suis gre�é ; mais aussi envers les membres des groupes
choisis pour animer et prendre notes lors des discussions et en�n au Cluster Manager pour son encouragement et suivi
dans un contexte di�cile pour notre bureau de Gemena ; et à tous ceux par qui ce dialogue nutritionnel a été rendu
possible.

LIENS PERTINENTS

lien DN
https://nutritiondialogues.org/fr/portail/edit-dialogue/

PIÈCES JOINTES

photo en groupe de disscussion
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/PHOTO-DN-COMITE-BIEN-ETRE-2-scaled.jpg

consent form
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Consent-Form2-Adulte-DN-COMITE-BIEN-ETRE-Gna_200101
01015524-1-4.pdf

consent form
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Consent-Form2-Adulte-DN-COMITE-BIEN-ETRE-Gna_200101
01015524-5-8.pdf

consent form
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Consent-Form1-Adulte-DN-COMITE-BIEN-ETRE-Gna-1-5.pdf

consent form
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Consent-Form1-Adulte-DN-COMITE-BIEN-ETRE-Gna-6-10.pdf
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