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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 13

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE

0O 011 0 12-18 0 19-29
5 30-49 8 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

1 Féminin 12 Masculin 0  Autre/Préfére ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

Organisations de la société civile (y compris les

O Enfants, groupes de jeunes et étudiants 13 groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

0 Educateurs et Enseignants 0 Leaders religieux/Communautés religieuses

O Institutions financiéres et partenaires techniques 0  Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0  Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

O Experts en marketing et publicité 0 Egggggf/%gtljeéi:f représentants du gouvernement

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

O Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Eﬁfg&ﬁtﬁi icce)tn arltfprésentants du gouvernement 0  Nations Unies

0 Groupes de femmes 0 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

le Directeur d et secretaire de l'Association et lAnimateur communautaire de la zone de santé de gemena

DETAILS SUPPLEMENTAIRES SUR LA DIVERSITE DES PARTICIPANTS

Ce dialogue est organisé a l'occasion de la réunion hebdomadaire de la coordination des AGR au Bureau de I'Association
des Relais Communautaires « RECO DEBOUT » en sigle, tenue le 26 Nov 2024 réunissant 12 Hommes et 1 Femme au
total 13 Personnes venus de 11 Aires de Santé de la zone de santé de Gemena, La séance de ce dialogue sur la nutrition
est caractérisée par une participation presque homogene et diversifiée en termes de catégorie professionnelle,
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S
SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Le cadre de l'événement, c'est a l'occasion de la réunion hebdomadaire de la coordination des AGR au Bureau de
l'Association des Relais Communautaires « RECO DEBOUT » en sigle, les participants ont accepté et suivi avec attention
une bréve introduction sur le mobile du dialogue nutritionnel et ont suivi une bréve présentation de la situation
nutritionnelle et de la faim dans le monde, en RDCongo et dans le sud Ubangi/Gemena, puis ils ont été conviés a participer
a des discussions en 2 groupes de 6 personnes, focalisées sur 3 questions majeures notamment : Leurs perceptions/avis
et considérations, liées a la nutrition/malnutrition ;Les défis rencontrés; Les solutions / actions /engagement pour la
nutrition. La séance de ce dialogue sur la nutrition est caractérisée par une participation presque homogene et diversifiée
en termes de catégorie professionnelle, mais aussi dans un contexte de préparatif de la campagne de vaccination contre
la poliomyélite 2¢& Phase dans la Province du Sud Ubangi en général et de la Zone de Santé de Gemena en particulier ;

PRESENTATION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Presenation-Introduction-du-Dialogue-sur-la-Nutrition-Nov-
2024-Ledia-Sylvain-3.pdf

A lissu de notre présentation powerpoint sur la situation de la faim et de la malnutrition, les participants ont donné aussi
leurs perceptions, les défis et les solutions envisagées dans leurs communautés respectives en tant qu'acteur/agent
communautaires pour l'épanouissement de la santé des populations, et c’était a la fin de la réunion de coordination des
Activités Génératrices des Revenus ; et dont les discussions se sont déroulées en deux groupes. Les participants ont
donné leurs perceptions des sur la faim & malnutrition en les résumant comme suit :La communauté confirme lexistence
de la malnutrition et la situation inquiéte tout le monde;La malnutrition inquiéte la communauté entiére ;La malnutrition
est visible dans la communauté ;La malnutrition est due a linsuffisance d’'une alimentation équilibrée ;La malnutrition est
une maladie négligée ;Les conséquences de la malnutrition sont sous-estimée ;La malnutrition est due a une sous-
alimentation ;La malnutrition est une épidémie ;La malnutrition touche beaucoup d’enfants due a la négligence des
parents. IL ya sous estimation de la malnutrition et ses conséquences par certains membres de la communauté ;
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SECTION TROIS : RESULTATS DU DIALOGUE
DEFIS |

LES DEFIS SONT LES SUIVANTS : La pauvreté constitue un boulevard de la malnutrition et de la faim; Ignorance de
l'existence de la malnutrition par certaines personnes, vu que la justice sociale n'est pas redistribuée équitablement selon
les richesses aux pays pour la population; La négligence des certains parents vis-a-vis de leur responsabilité envers les
enfants ;La paresse des certains parents qui deviennent irresponsables; Faible production agricole due aux mauvaises
conditions climatiques ;Chémage de la majorité des parents ne permettant pas d’avoir un revenu conséquent pour
supporter la charge de la famille; Faible revenu des parents ;Faible pratique des champs par certaines communautés ;
Faible engagement communautaire face a la malnutrition ; Faible esprit associatif pour la lutte contre la malnutrition ;
linsécurité

Selon les représentants des Comités de développement de la Santé (CODESA) en sigle, de 11 Aires de Santé de la Zone
de santé de Gemena.

ACTIONS URGENTES

Les actions urgentes a entreprendre sont les suivantes Sensibiliser et appuyer les ménages a pratiquer les champs et
l'élevage ;Sensibiliser continuellement les membres de la communauté sur la malnutrition ;Faire le plaidoyer aupres du
Gouvernement National et Provincial en impliquant les Leaders Religieux et les autorités politico-administratives locales
sur leur implication dans la lutte contre la malnutrition ;Renforcer la mise en ceuvre de Consultation Préscolaire &
Consultation Prénatale ;Le gouvernement doit prendre ses responsabilités en mains, pour améliorer la vie sociale de la
population ;Sensibiliser la population sur la consommation des aliments de bonne qualité nutritive et de l'eau potable
:Encourager le jardin parcellaire pour chaque ménage ;Travailler en Association cad Encourager lesprit associatif pour
lutter contre la malnutrition ;Vulgariser le calendrier agricole ; Conscientiser la population sur la persistance de la
malnutrition qui tue les enfants dans nos communautes.

DOMAINES DE DIVERGENCE

Quand bien méme que les participants sont tous a lunanimité reconnus lexistence de la nutritionnelle et la facon dont la
situation inquiete plusieurs personnes a Gemena, certaines personnes ignorent lexistence de cette malnutrition et d’autre
manque d’esprit associatif pour que la synergie soit conjuguée dans le lutte contre cette malnutrition que certains ont
ualifié d'épidémie dans leurs communautés ; un autre point de divergence relevé lors de la mise en commun des
iscussions en pléniere ,c'est que, nous pouvons nous associer bien sir pour lutter contre la malnutrition, mais UEtat
congolais doit prendre ses responsabilités en main pour soulager la souffrance, la misére de sa population (@améliorer les
conditions sociales.
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RESUME GENERAL

C'est toujours dans la logique de la campagne « Assez » que cette séance de dialogue sur la nutrition avec les Adultes
dans UAP Ledia du cluster de Gemena est organisée et qui s'inscrit dans loptique de se saisir de toute opportunité des
activités (atelier de formation, les sensibilisations) avec WV ou avec les Partenaires pour organiser ceci ; C'est pourquoi le
facilitateur principal a a contacté les différents bureaux (tous les TP : Education Protection, CESP, Wash. .) et ceux des
partenaires (le Bureau central de la Zone de santé, la coordination CVA, la Coordination Provinciale du Programme
National de Nutrition) pour les sensibiliser afin de me programmer durant leurs activités, chose faite d'ou ce dialogue en
est le fruit ; nous avons réussi a persuader 13 participants dont 1 femmes et 12 hommes 2 la fin de leur réunion
hebdomadalre de nous accorder de leur temps pour leur parler et écouter leur son de cloche ; ils sont venus de
différentes aires de santé de la zone de santé de Gemena, caractérisé par un contexte de l’appul par wv du processus
abouti de la redynamisation des Cellules d'animation communautaire (CAC) avec création d’'une Association « RECO
DEBOUT » oeuvrant en toute légalité pour la Province du Sud Ubangi en général et de la Zone de Santé de Gemena en
particulier. Ce dialogue s'est déroulé dans la salle de réunion du Bureau de 'Association « RECO DEBOUT » de Gemena; le
1é geste d'attraction de lauditoire était la main droite du facilitateur posé sur le cceur pour faire comprendre aux
participants que WV et lui étaient aussi touchés par la situation nutritionnelle et de la faim dans un contexte national,
international et local tres critique, et qu'on voudrait s'associer a eux pour recueillir leurs points de vue pour un large
plaidoyer a tous les niveaux envue d'obtenir les solutions aux problemes de la faim et de la malnutrition qui affectent plus
d'une famille ou plusieurs ménages. Il s'agit d'écouter les participants pour connaitre leurs perceptions ou les causes de la
malnutrition, les actions a mener, dans quelle maniére pour y arriver, ainsi créer un espace de débats et d'échanges en
constituant les groupes de discussion pour que tout le monde puisse avoir l'occasion de s'exprimer librement et
ouvertement. C'est ainsi que le facilitateur a procédé a la présentation du Powerpoint pour expliciter certaines matiéres.
Ce cadre, c’est a l'occasion d'un atelier de formation des prestataires du centre de traitement MPOX associé a 'Equipe de
supervision de la Zone de Santé (ECZ) sur le traitement nutritionnel des malades MPOX, qui a constitué pour nous
lopportunité de conduire ce dialogue sur la nutrition ; Apres l'épuisement de leur matiere ayant trait a la nutrition clinique,
les participants ont accepté et suivi avec attention une breve introduction sur le mobile du dialogue nutritionnel et ont
suivi une bréve présentation de la situation nutritionnelle et de la faim a dans le monde, en RD Congo et dans le sud
Ubangi/Gemena, puis ils été conviés a participer a des discussions en 2 groupes de 6 personnes focalisées sur quatre
questions majeures notamment : Leurs perceptions/avis et considérations sur les causes, liées a la nutrition/malnutrition
;Les défis rencontrés ; compréhension d'une bonne alimentation ;Les solutions / actions /en agement pour [a nutrition.
matiere prévue pour faire objet d'échanges et débat, il s'agit notamment les concepts clés (la faim, la malnutrition,
linsécurité alimentaire), Les différents types de malnutrition (la malnutrition aigué, la malnutrition’ chronique, le surp0|ds
linsuffisance pondérale, et aussi expliqué l'obésité et les carences en micronutriments) mais aussi nous avons fait
comprendre aux participants les facteurs constitutifs de la malnutrition (les causes), le nombre, les catégories de
personnes les plus affectées par cette malnutrition. Apres ces explications, vient le moment de ‘débat ouvert pour
répondre aux questions ci-haut citées ; les facilitateurs a capturer tout ce qui est comme points de divergence ressortis
des discussions dans les groupes ; tout ceci dans le but de lamélioration des conditions nutritionnelles dans leurs
communautés. A la fin, le mot de conclusion et de remerciement a été donné par au médecin chef de zone de santé pour
clBturer ce moment de riche partage a travers ce dialogue.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’'ENGAGEMENT

Les principes d’engagement ont été observés et relevé tout au long de ce dialogue, notamment : 1. Les participants se
sont résolus de commencer a organise les réunions de cluster nutrition 2 Encourager et renforcer les sensibilisations
aupres des autres secteurs connexes a la santé pour leur implication dans la recherche collective de changer les
tendances de la situation nutritionnelle pas bonne a Gemena, 3 conscientiser les prestataires des soins pour faire bien
leur travail en matiere de CPS et PF ; 4 Renforcer les systeme de santé communautaire pour intensifier les sensibilisation
en faveur de la CPS et PF et le changement de comportement social. Les femmes et les hommes y étaient tous
représentés

METHODE ET CADRE

La méthodologie utilisée était celle andragogique et participative et que les principes sont ceux liés a leur intérét et
besoin réel pour leur communaute a la lumiere des statistiques bouleversantes, touchantes au niveau mondial, national et
provincial/Zone de santé qu'on leur a présentées dans un temps record (moins de temps avec un message précis/concis,
et clé

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

En se greffant a une activité pour réaliser un dialogue nutritionnel, lessentiel est de captiver lattention maintenir les
participants dans un climat de confiance au-dela du temps accordé sans trop rester fugié a toutes les exigences du
dialogue dans un sens normal cad les participants sont convoqués rien que pour ¢a ; Quand la présentation sur
powerpoint est finie les questions posées étre discutées directement dans le groupe de discussion pour alimenter le
débat pour gagner le temps, sauf s’
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous remercion le Directeur de lAssociation et les Présidents de CODESA pour leur implication dans la réussite de ce
dialogue, merci aussi au Cluster Manager pour ses encouragement

LIENS PERTINENTS

 https://nutritiondialogues.org/fr/portail/edit-dialogue/

PIECES JOINTES

+ photo2
ttps:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /photo-reco-debout-2-scaled.jpg

+ photo3
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /PHOTO-RECO-DEBOUT-3-scaled.jpg

» Liste de presence
https:/nutritiondialogues.org /wp-content/uploads/2024/12/Liste-de-Presence-Adulte-DN-RECO-DEBOUT-Gna-1-3.pdf

+ consent form1
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /Consent-form-Adulte-DN-RECO-DEBOUT-Gna-1-4.pdf

- consent form2
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/1 2 /Consent-form-Adulte-DN-RECO-DEBOUT-Gna-5-8.pdf
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