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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS o

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE

0O 011 0 12-18 10 19-29
40 30-49 13 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

45  Féminin 18 Masculin 0  Autre/Préfére ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

Organisations de la société civile (y compris les

O Enfants, groupes de jeunes et étudiants 0 groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

63 Educateurs et Enseignants 0 Leaders religieux/Communautés religieuses

O Institutions financiéres et partenaires techniques 0  Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0  Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

O Experts en marketing et publicité 0 Egggggf/%gtljeéi:f représentants du gouvernement

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

O Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Eﬁfg&ﬁtﬁi icce)tn arltfprésentants du gouvernement 0  Nations Unies

0 Groupes de femmes 0 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

les albinos et les jeunes

DETAILS SUPPLEMENTAIRES SUR LA DIVERSITE DES PARTICIPANTS

La séance de ce dialogue sur la nutrition est caractérisée par une participation hétérogene de 63 personnes adultes dont
45 Femmes et 18 Hommes et diversifiée en termes des Encadreurs et Superviseurs s qui pour la plupart ce sont des
moniteurs des Ecoles de dimanche venus de différentes Eglises de Gemena, invités a un atelier de renforcement des
capacités des membres du club de lecture, dans le cadre du programme d’accompagnement des éléves qui doivent
améliorer leur lecture organisé parLIPALCI
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S
SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

C'est a loccasion d’'un atelier de renforcement des capacités du Club de lecture avec les Encadreurs et les Superviseurs,
organisé par 'ONG LIPALCI sous appui du TP Education WV Gemena dans la salle de réunion de 'Hotel interpellation a
Gemena, C'était pour nous une opportunité de conduire ce dialogue sur la nutrition en étant greffé a cette activité; la main
droite du facilitateur posée sur le coeur pour signifier que 'heure est grave, la situation actuelle a tous les niveaux sur la
malnutrition touche WV et moi-méme, il a fait une bréve introduction sur lobjectif et le résultat attendu de ce dialogue
(recueillir les points de vu des membres des communautés pour un large plaidoyer), en suite une présentation en power
point a été faite en donnant les différents contextes de la situation de [a faim et de'la malnutrition, nous avons définis
quelques concepts clés tels que la faim, la malnutrition, linsécurité alimentaire. Ensuite nous avons expl|C|te les différents
types de malnutrition notamment la malnutrition ai e, la malnutrition chronique, linsuffisance pondérale et les carences
en micronutriments avec les prévalences et les nombres de personnes touchées ; c'est pourquoi la main droite du
facilitateur était restée posée sur le cceur pour signifier aux participants que la situation était bouleversante a tous les
niveaux. Les déclencheurs de cette malnutrition, les symptémes et les conséquences ont été démontrées, ainsi que les
comportements a adopter pour lutter contre la ‘malnutrition et améliorer ainsi la situation des membres des
communautés de Gemena, dont la plupart ont reconnu le fait que la malnutrition existe sans nul doute. Les explications
étant clairement données, les participants ont été constitués en 2 groupes des discussions, dont celui des MAMANS et
celui des PAPA focalisées sur 3 questions majeures notamment : Leur perceptions/avis et con5|derat|ons lices ala
malnutrition ont été recueillies ; Quels sont les défis rencontrés ?

PRESENTATION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /Presenation-Introduction-du-Dialogue-sur-la-Nutrition-Nov-
2024-Ledia-Sylvain-2.pdf

les participants ont répondu aux qustion pricipales (Leur perceptions/avis et considérations, liées a la malnutrition ont été
recueillies ; Quels sont les défis rencontrés ? Quelles sont les actions /engagement pour la nutrition devront-ils étre pris ?
) Les MAMAN participantes ont listé les Facteurs déclencheurs de la malnutrition comme suit : Irresponsabilité du
gouvernement congolais,Les conflitsLe chémage Manque de la monnaie commune,Manque de terrain arable pour
cultiver,Mauvaise semencesManque de kits aratoires,Les mamans ne prennent pas soins des enfants,La difficulté
d'évacuer les produits agrlcoles Le d|vorceTr|bal|sme pour le travail,L'alimentation non variée Irresponsablllte des
papas,Paresse des parents,Les violences ; Les PAPA participants ont listé les Facteurs déclencheurs de la malnutrition
comme suit : Les naissances indésirables, Le sevrage précoce,la pauvreté,L e mauvais traitement par le médecin (mauvaise
qualité des soins ou pas de soin approprle) La négligence sociale de certains parentsmpaiement de salaire et salaire
insuffisant,La polygamie pratiquée par la plupart des hommesCroissement démographique (augmentation du nombre de
populatlon) Les épidémies qui surgissent,Le changement cllmathue avec la perturbation des saisons, La guerre
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SECTION TROIS : RESULTATS DU DIALOGUE
DEFIS |

Les défis suivant ont été recueilli au cours de ce dialogue, il S'agit : Le retard de croissance des enfants, tellement que les
parents sont démunis, dépourvus d'emploi, le manque de soins appropriés pour les enfants manque, ce défis persiste dans
notre milieu ; L'anémie chez les femmes et les enfants avec un taux de mortalité élevée, car leur alimentation ne pas bien
suivie ni respectee Le manque de la circulation monétaire (crise monétaire), ne permet pas d'avoir acces ; Le manque de
logement, les conditions de logis sont en état archaique, surtout pour dormir les conditions ne repondent pas;
Linsuffisance de bornes fontaines, le file d'attente vu le nombre a desservir et la distance a parcourir, font que nous nous
rabattions aux eaux non potables qui nous exposent a des maladies hydriques ; Insuffisance des batiments scolaires des
enfants, le petit nombre qui existe, les enfants n'étudient pas dans les bonnes condltlons Insuffisance des Entreprises que
les emplms soient garantis a beaucoup des parents afin de subvenir aux besoins des famllles Inconscience
professionnelle pour les agents de la santé (qui exigent largent avant de traiter les malades) avec la pauvrété dans
laquelle la population vit, ca fait fuir réduit le taux d'utilisation de service curatif ; Insuffisance des hépitaux ;

ACTIONS URGENTES

Les ACTIONS/Recommandations a menées sont énumérées comme suit : Sensibiliser la population sur :
- Le planning familial pour lutter contre les naissances indésirables,
- Le divorce ca perturbe la vie sociale des familles ;
- La polygamie crée des jalousies, des haines, les |ncomprehen5|ons les tensions; ca déstabilise les familles en termes des
dépenses supplémentaires dont les papas deviennent incapables de supporter les charges;
- Que 'Etat Congolais prennent ses responsabilités (prise en charge de la population) en augmentant le salaire ;
- Augmenter les points d’eau dans certains quartiers de Gemena ;
- Apporter les appuis des partenaires avec les AGR aupres des menages
- Renforcer les sensibilisations et former les gens en agriculture envue d augmenter la production lors des récoltes ;
- Que l'état congolais régularise la paie des salaires des fonctionnaires pour que les parents soient a mesure d'étre
responsable des charges de la famille ;

DOMAINES DE DIVERGENCE

Les participants se sont tous rendus compte que personne ou aucun ménage peut se dire non concernés par la cette
situation révélé a travers ce dialogue, mais alors quelques points de divergence ont été relevés par le facilitateur lors de
la mise en commun de présentation en pléniére de ces 2 groupes de discussion, et qui sont les suivants :(1) Quand
certains participants demandent que les partenaires (ONGD) apportent les appuis en AGR, les autres insiste sur le fait que
la responsabilité du gouvernement Congolais d'améliorer la vie sa population revét un caractere obligatoire et que les
partenaires peuvent compléter le gap. (2) Certains membres de la communauté ont des emplois mais n'ont pas de largent
ou moyens, pendant que d'autres n'ont ni l'emploi, ni largent ou les moyens mais ils évoquent le tribalisme dans le travail
et cela constitue un point de divergence dans le chef des membres de cette communauté et qui croient que combattre la
faim et la malnutrition concerne tout le monde, d'ol il faut donner les mémes opportunités et les mémes chances a tous
en régle d'égalité.
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RESUME GENERAL

L'AP Ledia du Cluster Gemena a organisé ce dialogue nutritionnel, en s'inscrivant dans (a logique de la campagne « Assez »
qui veut que nous puissions saisir toute opportunité des activités (atelier de formation, les sensibilisations) avec WV ou
avec les Partenaires pour organiser ceci; c’'est pourquoi le facilitateur principal a pris soins de sensibiliser les différents
bureaux (tous les TP : Education Protectlon CESP, Wash...) pour les partenaires (le Bureau central de la Zone de santé, la
coordination CVA, la Coordination PrOV|nC|ale du Programme National de Nutrition) pour minviter dans leurs activités et
conduire ce dlalogue chose faite d'ou ce dialogue en est le résultat ; nous avons réussi a persuader 63 participants dont
45 femmes et 18 hommes & la fin de leur atelier de nous accorder de leur temps pour leur parler et écouter leurs points
de vu; ils sont venus de différentes Eglises en tant que Moniteurs de lEcole de dimanche de la communauté de Gemena,
ca s'est déroulé dans la salle de réunion de 'Hotel Interpellation Gemena ; le 1€ geste d'attraction de l'auditoire était la
main droite du facilitateur posée sur le coceur pour signifier aux part|C|pants que wv et lui étaient aussi touchés par la
situation nutritionnelle et de la faim dans un contexte national, international et local tres critique, et qu'on voudrait
s'associer a eux pour recueillir leurs points de vue pour un large plaidoyer a tous les niveaux envue d'obtenir les solutions
aux problémes de la faim et de la malnutrition qui affectent plusieurs menage Il s'agit d'écouter les participants pour
connaitre leurs perceptions ou les causes de la malnutrition, les actions a mener, quelle stratégie pour y parvenir, ainsi
créer un espace de débats et d'échanges en constituant les groupes de discussion pour que tout le monde puisse avoir
loccasion de s'exprimer librement et ouvertement. C'est ainsi que le facilitateur a procédeé a la présentation sur
Powerpoint pour expliciter certaines matiéres ; tel que la définition eds concepts clés (la faim, la malnutrition, linsécurité
alimentaire), Les différents types de malnutrition (la malnutrition aigué, la malnutrition chronlque le surp0|ds
linsuffisance pondérale, et aussi expliqué l'obésité et les carences en mlcronutrlmentsz mais aussi nous avons fait
comprendre aux participants les facteurs déclencheurs de la malnutrition, le nombre, les catégories de personnes les plus
affectées par cette malnutrition. Apres ces explications, vient le moment de débat ouvert 2 groupes ont été constitués
(celui des Mamans et celui des Papas), suivis par les travaux en groupes avec des questlons de discussion partagées a
chacun de ces groupes : Quels sont les défis nutritionnels identifiés par chaque groupe au regard des réalités dans leurs
contextes respectifs- Quelles sont les actions nécessaires de toute urgence et comment elles devraient étre prises?Nous
avons utilisé les mémes animateurs et secrétaires choisis pour chaque groupe durant leur atelier avant mon intervention,
qui ont aidé le facilitateur a obtenir des éléments de synthése a travers leurs notes prises envue d’élaborer son rapport
du dialogue. Les MAMAN participantes ont listé les Facteurs déclencheurs de la malnutrition comme suit : Irresponsabilité
du gouvernement congolais,Les conflitsLe chdmage,Manque de la monnaie commune,Manque de terrain arable pour
cultiverMauvaise semences,Manque de kits aratoires,Les mamans ne prennent pas soins des enfants La difficulté
d'évacuer les produits agrlcoles Le dlvorceTrlballsme pour le travail L'alimentation non variée Irresponsablllte des
papas,Paresse des parents,Les violences ; les conclusions de nos echanges visent l'amélioration de conditions
nutritionnelles dans leurs communautés. A la fin, le facilitateur a remis sa main droite sur le cceur signifiant (a joie d'avoir
les points de vue des Encadreurs du club de lecture et a placé un mot de remerciement et remis a parole a l'organisateur
de latelier pour cloturer en ordonnant daller se servir le repas qu'ils avaient préparé dans le cadre de leur activité
dommage que la photo de famille raté la photo a été car les gens étaient pressés de s'en aller
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’'ENGAGEMENT

Un engagement des principes a été observé et relevé tout au long de ce dialogue, notamment : 1. Les participants se sont
enFagés de se sensibiliser mutuellement pour promouvoir le planning familial, 2 combattre le divorce; 3 combattre la
polygamie ; Le dialogue a accueilli la diversité et linclusivité des parties prenantes (les encadreurs, les superviseurs, les
hommes et les femmes), y compris les jeunes..

METHODE ET CADRE

La méthodologie utilisée était celle andragogique et participative et que les principes sont ceux liés a leur intérét et
besoin réel pour leur communauté a la lumiere des statistiques bouleversantes, touchantes au niveau mondial, national et
provincial/Zone de santé qu'on leur a présentées dans un temps record (moins de temps avec un message preécis/concis,
etclé;

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

En se greffant a une activité pour réaliser un dialogue nutritionnel, lessentiel est de captiver lattention maintenir les
participants dans un climat de confiance au-dela du temps accordé sans trop rester fugié a toutes les exigences du
dialogue dans un sens normal cad les participants sont convoqués rien que pour ¢a ; Quand la présentation sur
powerpoint est fini les questions posées sélectionnées deux en demandant a l'assemblée de tenter d'y répondre pour se
rassurer que la matiere est bien
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous tenons a remercier premierement, la Coordination CVA chapeautée par 'ONG LIPALCI et notre Education Specialist
du cluster Gemena qui ont accepté de m'accorder un espace et un temps de conduire ce dialogue a la fin de latelier qu'ils
ont or?anisé et auguel je me suis greffé ; mais aussi envers les membres des groupes choisis pour animer et prendre
notes lors des discussions et enfin au Cluster Manager pour son encouragement et suivi dans un contexte difficile pour
notre bureau de Gemena;

LIENS PERTINENTS

 https://nutritiondialogues.org/fr/portail/edit-dialogue/?

PIECES JOINTES

» https:/nutritiondialogues.org /wp-content/uploads/2024/12 /L iste-Presence-Adulte-DN-CLUB-de-LECTURE-Gna-1-5.pdf

« https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /PHOTO-CLUB-DE-LECTURE-GROUPE-DE-MAMAN-scaled.jpg

« https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /PHOTO-CLUB-DE-L ECTURE-GROUPE-DE-PAPA-scaled.jpg

» https:/nutritiondialogues.org /wp-content/uploads/2024/12 /Consent-form-Adulte-DN-CL UB-de-LECTURE-Gna-1-4.pdf

» https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /Consent-form-Adulte-DN-CL UB-de-L ECTURE-Gna-5-8.pdf

» https:/nutritiondialogues.org /wp-content/uploads/2024/12 /Consent-form-Adulte-DN-CLUB-de-L ECTURE-Gna-9-13.pdf
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