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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront à développer et à identi�er les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue
de quatre manières distinctes :

Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition
Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition
Disponible publiquement dans un �chier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée
Synthétisé dans des rapports qui couvrent les dé�s nutritionnels rencontrés, les actions urgentes à entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth à Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 19

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

6 12-15 13 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

12 Féminin 7 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

DÉTAIL SUPPLÉMENTAIRE SUR LA DIVERSITÉ DE LA PARTICIPATION

Ce dialogue est organisé avec les Enfants âgés de 12 à 18 ans au Quartier Cinquantenaire dans l’Aire de Santé de
KANGAYANI démembrée de l’Aire de Santé GBAKATA, ont donné aussi leur son de cloche dans ce dialogue dont 12 Filles
et 7 Garçons au total 19 personnes participantes, Parmi les participants il y avait les Elèves et les enfants qui n’étudient
pas ;en a�rmant que la malnutrition et la faim sont une situation vraie et grave dans leur communauté ;
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SECTION DEUX : CADRE

Ce dialogue est organisé avec les Enfants âgés de 12 à 18 ans au Quartier Cinquantenaire dans l’Aire de Santé de
KANGAYANI démembrée de l’Aire de Santé GBAKATA, ont donné aussi leur son de cloche dans ce dialogue dont 12 Filles
et 7 Garçons au total 19 personnes, Parmi les participants il y avait les Elèves et les enfants qui n’étudient pas ; réunis
sous un arbre à côté de l’Eglise MEJEC, il y avait un grand deuil d’un Directeur de l’Ecole primaire de ce village ; comme
c’était un rendez-vous préparé par le président du comité de développement de santé (CODESA) trois jours avant ; c’est
ainsi que nous avons pu maintenir moi et le Co-facilitateur qui lui a conduit le dialogue avec les adultes dans cette Eglise,
et moi(facilitateur) j’ai parlé avec les enfants. Je leur ai dit WV voudrait joindre votre voix à celles des autres enfants pour
la cause noble (plaidoyer sur la faim et la malnutrition à travers la campagne « Assez ». main droite posée sur le cœur,
nous avons signi�é aux participants que l’heure est grave dans le monde, au pays et en province/Gemena ; nous avons
expliqué la matière prévue et nous avons montré les images de certaines situations dans l’ordinateur, telles que : la
sécheresse, les enfants et femmes malnutris, les personne enquête de l’eau et de la nourriture ;ceci a suscité la curiosité
et l’attention dont les participants ce sont exprimés pour faire les commentaire sur pareille situation dans leur
communauté;
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

DÉFIS

Les participants ont listé les dé�s vécus au quotidien :1 Ils n’ont pas de l’eau à faible distance (c’est au-delà de 3 Km dans
les ravins, sources non aménagées ou vers le lac à 2Km) d’où, ils consomment l’eau non potable ;2 Pas de bonnes écoles
avec des bâtiments construits selon les normes ; 3Pas de marché construits selon les normes dans le milieu (il faut
e�ectuer 2 à 3 Km pour accéder à un petit marché opérationnel très tôt dans la matinée, en cas de retard vous ratez de
quoi nourrir la famille ; 4 Pas de Centre de Santé construits selon les normes, on fréquente des postes de santé à 2Km
non viables et pas de soins de qualité; 5 Les parents n’ont pas d’emplois bien rémunérés ni sécurisés ; 6 Il n’y a pas
su�samment des aliments au marché si éloigné ; mais aussi lié au revenu faible ; tout ceci est loin d’avoir un état
nutritionnel amélioré pour nous les enfants ;

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

Les actions urgentes à entreprendre sont les suivantes : la construction du marché selon les normes et qui soit proche de
nous pour nous éviter à parcourir des longues distances; la construction et équipement du Centre de Santé selon les
normes et qui soit proche de nous pour avoir les soins de qualité; la création des emplois décents et sécurisants en
rémunération pour nos parents pour augmenter les revenus surtout du panier de la ménagère ; la construction du PONT
au niveau de Comigiem pour nous connecter au Quartier Salongo 2 ça facilite la circulation des biens et de la monnaie; la
construction et équipement des Bâtiments des Ecoles répondant aux normes a�n d’étudiant dans les bonnes conditions;
l’amélioration et régularisation des salaires des parents qui travaillent sans gagner le gain de leur sueur; Aménagement
des routes pour permettre la circulation �uide des biens et services; Appui aux frais scolaires des enfants envu de réduire
les durs labeurs e�ectués par les enfants pour supporter leurs études à cause de leurs parents devenus
irresponsables;Appui aux ménages avec les kits aratoires pour faire l’agriculture ; Appui aux ménages avec les animaux
pour faire l’élevage ;

DOMAINES DE DIVERGENCE

Les participants ont demandé que WV construise pour eux le marché et aménager la route qui désert les produits
agricoles et les autres disent que c’est de la responsabilité de l’Etat congolais de faire tout ça et WV doit tout simplement
plaider pour nous.
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

C’est toujours dans la logique de la campagne « Assez » que cette séance de dialogue sur la nutrition est organisée avec
les Enfants âgés de 12 à 18 ans au Quartier Cinquantenaire dans l’Aire de Santé de KANGAYANI démembrée de l’Aire de
Santé GBAKATA, dans l’AP Ledia du cluster de Gemena et qui s’inscrit dans l’optique de toucher de toutes les couches de
la population dans toutes les opportunités qui se présenteront (des activités de WV ou des Partenaires ) pour organiser
ceci ; c’est pourquoi le facilitateur principal a obtenu l’o�re d’un des présidents du Comité de Développement Sanitaire
(CODSA) sur base d’un chronogramme établi par Bureau de coordination de l’Association « RECO DEBOUT » et qui a su
mobiliser et sensibiliser d’un côté les Adultes et de l’autre côté les enfants en date du 29 Novembre; où nous avons réussi
à persuader 19 Enfants participants dont 12 femmes et 7 hommes. Çe dialogue s’est déroulé sous un arbre à côté de
l’Eglise MEJEC; le 1è geste pour attirer l’auditoire était la main droite du facilitateur posée sur le cœur pour faire
comprendre aux participants que WV et lui étaient aussi touchés par la situation nutritionnelle et de la faim dans un
contexte national, international et local très critique, et qu’on voudrait s’associer à eux pour recueillir leurs points de vue
pour un large plaidoyer à tous les niveaux envue d’obtenir les solutions aux problèmes de la faim et de la malnutrition qui
a�ectent plusieurs familles dans leur communauté. Les participants sont écoutés pour connaitre leurs perceptions ou les
causes de la malnutrition, les actions à mener et les dé�s nutritionnels, ainsi créer un espace de débats et d'échanges, vu
le contexte du deuil d’un directeur décédé et devant être enterré ce jour-là ce même village, nous n’avons pas constitué
les groupes de discussion pour gagner en temps, touchés par les images montrées et les statistiques données pour la
malnutrition les participants élèves et non élèves ce sont exprimés librement et ouvertement. Après que le facilitateur aie
explicité certaines matières : la dé�nition des concepts clés (la faim, la malnutrition, l’insécurité alimentaire), Les di�érents
types de malnutrition (la malnutrition aiguë, la malnutrition chronique, le surpoids, l'insu�sance pondérale, et aussi
expliqué l’obésité et les carences en micronutriments) mais aussi nous avons fait comprendre aux participants les
facteurs déclencheurs de la malnutrition, le nombre, les catégories de personnes les plus a�ectées par cette malnutrition.,
Et que 3 questions majeures leur ont été proposées pour débattre : Leurs perceptions/avis et considérations sur les
causes, liées à la nutrition/malnutrition ; Les dé�s rencontrés ; Les solutions / actions /engagement pour la nutrition ; les
facilitateurs à capturé tout ce qui est comme points de divergence ressortis au cours des discussions dans l’ensemble ;
tout ceci dans le but de l’amélioration des conditions nutritionnelles des enfants dans leurs communautés. A la �n, le mot
de conclusion était accompagné d’un geste de la main droite posée sur le cœur pour remercier vivement les enfants et le
Président de CODESA qui a facilité cette rencontre. A l’issu de notre présentation powerpoint à travers notre ordinateur
sur la situation de la faim et de la malnutrition, les participants ont donné leurs réponses selon les 3 questions de
ré�exion posées : leurs perceptions, les dé�s et les solutions envisagées dans leurs communautés ; les participants ont
énuméré les facteurs déclenchant la malnutrition et la faim dans leur milieu :1 Les parents n’ont pas beaucoup
d’attention pour prendre soins de leurs enfants, ils reviennent tard pour préparer et donner à manger aux enfants ; 2
L’extrême pauvre dans laquelle vivent nos parents ne permet pas de prendre soin de nous (responsabilité très limitée et
presque abandonnée) ;
3 Une mauvaise alimentation (monotonie, moins nutritive); 4 Pour les parents qui ont un peu des revenus, cela ne couvre
pas su�samment sur le plan alimentaire ; on mange parfois on ne se rassasie pas ;
5 Pas de bonne terre pour l’agriculture qui a�ecte la production; 6 La perturbation ou les e�ets du changement
climatique au niveau cultural, a�ecte nos productions agricoles ; 7 Il n’y a pas du travail ni encadrement pour ceux qui
terminent leurs études aux humanités avec des insu�sances liées au manque des matériels didactiques ou moins d’accès
aux outils techniques professionnelles ;
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Les principes d’engagement ont été observés et relevé tout au long de ce dialogue, notamment : 1. Les participants se
sont résolus de continuer à travailler en association tel que c’est leur cas parce que ce dialogue est venu renforcer leur
vision 2 Encourager et renforcer les sensibilisations pour que chaque ménage aie un jardin parcellaire dans leur
communauté, 3 s’impliquer pour sensibiliser les parents d’où appuyer la Consultation Préscolaire et la consultation
Prénatale pour améliorer l’état nutritionnel des enfants ; 4 Faire la ligue des Associations pour combattre la malnutrition ;
5 chacun dans son ménage doit consommer les aliments de qualité l’eau potable puis sensibiliser les autres.

MÉTHODE ET CADRE

La méthodologie utilisée était celle andragogique et participative et que les principes sont ceux liés à leur intérêt et
besoin réel pour leur communauté à la lumière des statistiques bouleversantes, touchantes au niveau mondial, national et
provincial/Zone de santé qu’on leur a présentées dans un temps record (moins de temps avec un message précis/concis,
et clé

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

En se gre�ant à une activité pour réaliser un dialogue nutritionnel, l’essentiel est de captiver l’attention maintenir les
participants dans un climat de con�ance au-delà du temps accordé sans trop rester fugié à toutes les exigences du
dialogue dans un sens normal càd les participants sont convoqués rien que pour ça ; Quand la présentation sur
powerpoint est �nie les questions posées doivent être discutées directement dans le groupe pour alimenter le débat et
gagner en terme de temps,
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous tenons à remercier Mr Jonas le Directeur et Manager de l’Association « RECO DEBOUT » pour son implication,
mobilisation des Présidents de CODESA qui après ce dialogue avec eux nous ont aidé à mobiliser les autres participants
pour les prochains dialogues dans leur aires de santé respectives, à qui nous manifestons notre sentiment de gratitude,
mais aussi merci au cluster manager pour son encouragement et accompagnement, dans un contexte di�cile pour notre
bureau de gemena

LIENS PERTINENTS

https://nutritiondialogues.org/fr/portail/edit-childrens-workshop/?id

PIÈCES JOINTES

photo 2
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/PHOTO-ENFANT-50NAIRE-2-scaled.jpg

photo3
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/PHOTO-ENFANT-50NAIRE-3-scaled.jpg

liste de presence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Liste-de-presence-DN-Q50NAIRE-Gna-1-2.pdf

CF 1
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Consent-form-DN-AS-Q50NAIRE-Gna-1-3.pdf

CF2
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Consent-form-DN-AS-Q50NAIRE-Gna-4-6.pdf

CF3
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Consent-form-DN-AS-Q50NAIRE-Gna-7-10.pdf
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