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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront a développer et a identifier les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue

de quatre manieres distinctes :

» Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition

« Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition

« Disponible publiguement dans un fichier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée

» Synthétisé dans des rapports qui couvrent les défis nutritionnels rencontrés, les actions urgentes a entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth a Paris, en mars 2025.

Atelier pour enfants | Cadre de retour d‘information

Titre de l'atelier Dialogue Nutritionel avec les enfants de la ville de Beni pub?izg:igﬁ 2024-12-28



SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS e

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE
0 12-15 15 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

8 Féminin 7  Masculin 0  Autre/Préfére ne pas dire

DETAIL SUPPLEMENTAIRE SUR LA DIVERSITE DE LA PARTICIPATION

En République Démocratique du Congo ( RDC ), le territoire et la ville de Beni sont a la une ces derniers temps a cause
des atrocités qui s'y commettent dans les attaques des ADF contre les populations et qui sement la désolation . Le
Dialogue nutritionnel avec les enfanst a Beni a réuni des éleves du degré terminal de UEcole primaire RWANGOMA, BENI .
Tous ces enfants , au nombre de 15 personnes, ont l'age variant entre entre 15 et 18 ans .
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SECTION DEUX : CADRE

Le dialogue nutritionnel de Beni organis avec les enfants de :l'Ecole Primaire RWANGOMA a pris d'abord une allure scolaire
avec des exposes puis des travaux en carrefour et enfin une ple|n|ere ol les enfants ont mis en ensemble leurs idées . En
effet, apres la priere et la présentation de chaue enfant, on est passé au condensé sur le dialogue nutritionnel pour aller
ensuite les travaux en carrefour et la mise en commun Le briefing du dialogue fait par le modérateur a été ponctué en six
points saillants , a savair les concepts —clés , les groupes les plus affectés par la malnutrion, les facteurs faisant exacerber
la malnutrition et la faim dans le monde l’|mportance d’'une bonne nutrition , les déterminants d’ une bonne nutrition,
impacts dune nutrition améliorée chez des enfants . Un court moment d' echanges est intervenu ol les enfants ont pose
beaucoup de questions pour mieux comprendre davantage ce sujet qui leur a paru aussi interessant que pratique au
regard de leur contexte . Est venu enfin le temps des travaux en deux groupes qui ont été finalisés en plenlere En effet, il
fut avouer que les enfants de Beni évoqué des défis aussi endogenes ( paresse, chomage , pauvreté ) qu'exogene (
insecurité ) et ont adressé aux différentes instances le lot d'actions urgentes qui méritent un suivi de proximité pour
lutter efficacement contre la malnutrition .

Atelier pour enfants | Cadre de retour d‘information

Date de

publication 2024-12-28

Titre de l'atelier Dialogue Nutritionel avec les enfants de la ville de Beni



SECTION TROIS : RESULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

En toute primauté, les enfants de Beni on reconnu que le sol du Grand Nord est tres fertile,mais qu'il y a juste des
facteurs qui concourent a la persistance de la malnutrition comme

PLAN ENDOGENE

- La paresse de plusieurs communautés qui se fient plus a largent facile du commerce plutot qu'a lagriculture
- Le chomage généralisé qui ne permet pas aux familles de nouer les deux bouts du mois

- La consommation des boissons alcoolisées qui detruisent la santé de certaines familles

PLAN EXOGENE
- Le phénomeéne ADF qui fait fuir les populations de leurs sites et villages laissant et fuiyant leurs champs et terres .

- Le flux des déplacés dans la zone qui, faute d'une bonne assistance alimentaire, prennent aussi le peu d'aliments des
ménages ( famille d'accueil en souffrace)
- L'insécurité fait déplacés les communautés a tout moment

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR LACTION

POUR L'ETAT CONGOLAIS :

- Travailler durement a la sécurisation des sites et villages pour permettre aux communautés de rentrer dans leur champs
- Encourager les exonérations de certaibs produits dits nutritifs

- Remobiliser les services nutritionnels de I'Etat qui doivent continuer a assurer la bonne sensibilisation

- Assurer un paiement décent aux parents pour qu'ils soient a meme de procurer a manger a leurs familles

- Mettre en place un progrmme de lutte contre le chomage

POUR LES POPULATIONS
- Lutter contre la consommation abuse de l'alccol
- Revenir aux travaux champetres

DOMAINES DE DIVERGENCE

Aucune divergence notable n' a été soulévé dans les discussions entre enfants participants .
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RESUME GENERAL
Les éléves de l'ecole primaire RWANGOMA de Beni ont été actifs dans le Dialogue nutritionnel . Sous laccompagnemet de

leurs parents pour certains, et sous l'encadrement de leurs enseignants, les enfants ont donné le meilleur d'eux -memes
au cours de cet atelier qui s'est déroulé en trois temps ( briefing malnutrition , travaux en carrefour et pléniere )

Le briefing du dialogue a été développé en six points, a savoir les concepts -clés, les groupes les plus affectés par la
malnutrion, les facteurs faisant exacerber la malnutrition et la faim dans le monde, l'importance d’'une bonne nutrition
les déterminants ( ce qui contribue a une ) d'une bonne nutrition , impacts d'une nutrition améliorée . Les discussions en
groupes ont été un moment crucial . répartis en deux groupes , dont chacun avait la charge de reflechir sur le contexte
nutritionel de la contrée, les defis de la nutrition, les actions ou recommandations urgentes . Les enfants avaient aussi la
latitude de relever les points , mais ils ont été unanimes sur toutes les questions débattues . Dans la foulée des defis , ils
ont noté les problemes endogénes ( paresse de plusieurs communautés qui se fient plus a l'argent facile du commerce
plutot qu'a lagriculture , chomage généralisé qui ne permet pas aux familles de nouer les deux bouts du mois,
consommation des boissons alcoolisées qui detruisent la santé de certaines familles ) et ceux exogénes (phénomene ADF,
flux des déplacés dans la zone qui, faute d'une bonne assistance alimentaire , prennent aussi le peu d'aliments des
ménages ,insécurité fait déplacés les communautés a tout moment ) . Dans le chapitre des recommandations, ces enfants
ont cibé a la fois 'Etat congolais et les communautés pour donner réponse adéquate et urgente aux défis .
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D'ENGAGEMENT

Les enfants ont promis de mobiliser leurs parents pour que soient réalisées les activités suivantes : -Sensibilisation sur les
bonnes pratiques alimentaires dans le menages -Création des AVEC pour relever le niveau financier de la communauté.

METHODE ET CADRE

Pour arriver a conclure l'atelier dit de dialogue nutritionnel avec enfants de Beni, le modérateur et l'organisateur ont tour
a tour utilisé les approches suivantes : les exposés , les braimstormings, les travaux en groupes, les plénieres, etc

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Pour les ateliers et dialogues futurs, il est conseillé de préparer les enfants a lavance, et surtout de penser a mieux
peaufiner les moyens logistiques pour moeux contenir les enfants dans un esprit de tranquillité et de convivialité .
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Les vifs remerciemts sont adressés aux parents qui ont accepté la participation de leur enfants a ce dialogue , mais aussi
aux parents qui ont accompagné leurs enfants a cette séance de travail . Une gratitude méritée est aussi a adresser a
World Vision pour avoir penseé a un exercice aussi salvateur que preventif de beaucoup de maux .

PIECES JOINTES

« Liste présence

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /1 LISTE-PRESENCE-enfants-beni.pdf

« Consent form Beni
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /1 Consent-form-enfants-1.pdf
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