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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront à développer et à identi�er les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue
de quatre manières distinctes :

Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition
Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition
Disponible publiquement dans un �chier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée
Synthétisé dans des rapports qui couvrent les dé�s nutritionnels rencontrés, les actions urgentes à entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth à Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 1

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

12 12-15 12 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

15 Féminin 9 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

DÉTAIL SUPPLÉMENTAIRE SUR LA DIVERSITÉ DE LA PARTICIPATION

Les enfants sélectionnés sont ceux qui résident en périphérie des quartiers de Gbadolite, ou les parents vivent des
travaux des champs et la vente des produits agricoles sur les marchés. Un enfant avec handicap ( un albinos), il y a eu 3
enfants qui vivent sous tutelle et 21 autres vivent chez leur propres parent, et aussi les 21 enfants scolarisés et 3 autres
non scolarisés pour des conditions socio économiques précaires. La majorités des enfants sont orphelin de l’un des
parents
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SECTION DEUX : CADRE

Le dialogue était déroulé dans un quartier plus périphérique de la commune de Gbadolite, pratiquement dans le quartier
Tabac cellule NKIKOLE et Quartier fondation cellule KONZAPA avec la facilitation des 2 chefs du quartier qui nous ont
permis d’avoir une espace de dialogue sécurisé au sein de la communauté pour permettre à chaque enfant de participer
activement et de s'exprimer en toute sécurité. 2 Focus group ont été organisé composé à chacun des 12 enfants,
séparément dans les 2 quartiers comme mentionnés ci haut sous la facilitations des 2 facilitateurs dont l'un a joué le rôle
d'animateurs et autre le secrétaire. Actuellement les conditions du milieux sont acceptables, et la province traverse une
saison sèche avec la fréquence des maladies respiratoires à cause de la pollution de l'environnement des poussières
surtout le long des routes. les dialogues étaient organisés à des heures favorables qui n'ont pas du tout perturbé le
programme des enfants de l'école. Les facilitateurs ont eu à assurer un environnement de con�ance entre les enfants
pour la libre expression. La majorité des questions étaient ouvertes donnant à chaque enfant de s'exprimer du vécu
quotidien en fonction de �ème exploité. Nous avons appliqué les principes d'équité et d'égalité pour garantir un
environnement de paix, ce qui nous a permis d'atteindre le résultat
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

DÉFIS

1) L’accès limités à des nourritures su�santes et de qualité : le dialogue à relever que la majorité des enfants interviewés,
n’ont pas la nomenclature réelle de ce qu’on appelle alimentation, il ne connaisse pas ce qu’on appelle petit déjeuner,
déjeuner et le diner, l’importance et que quelque chose à manger entre dans la bouche pour apaiser la �n.
2) La majorité des enfants vivent dans les familles avec un faible revenu journalier
3) Il y a des enfants qui sont exploités et contribuent à des travaux pour survenir aux besoins alimentaires de la famille
(Vente des petits commerces vente des produits agricoles, accompagnement pour aider les parents dans les champs)
4) Les repas consommés plus c’est les feuilles de manioc et la farines Soja , farine de manioc et souvent des produits des
champs de la famille ou une partie est réservé pour la vente d’où faible qualité des repas. La prise des fruits est en
rapport saisons des divers fruits, ils ne sont pas associés au repas
5) Les enfants vivant sous tutelle sont souvent sujet des divers abus de protection in�uençant leur condition alimentaire
(un enfant au cours de l’interview a avoué un jour refusant d'aller vendre au marché et était sujet de privation de la
nourriture et autres besoins secondaires)
6) Les enfants ont faible l’accès aux divertissement, et souvent après avoir �naliser certains travaux familiaux attribués
par les parents que les enfants peuvent être libérés pour un peu de divertissement le soir.
7) La majorité interviewée ont avoué avoir passé 5 à 7 jours des faims dans les 3 derniers mois sans rien mangé.
8) Certains repas à cause des contraintes culturelles et religieuses sont interdits aux enfants : serpent, tortue, escargot,
chien et le chat dont les adultes consomment dans le milieu, alors les enfants en sont privés
9) Faible accessibilité à l’eau potable (manque infrastructures Wash dans le milieu exposant les enfants à des maladies
d’origines hydriques

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

beaucoup d'enfant ont eu à évoquer quelques recommandations ou actions suivantes :
- Appuyer les travaux agricoles de leurs parents avec les outils aratoires pour augmentation de surface cultivables et leur
production agricole.
- Appuyer les parents à des activités génératrices des revenus, des petits commerces
- De multiplier des travaux publics de développement en intégrant leur parents , ce que font actuellement le projet du
gouvernement appelé communément '' FOND SOCIAL ''
-Certains ont demandé même en dehors d’appui dans les domaines agricoles de doter leur parent des habits, car tout ce
qu'ils produisent s'orientent vers l'alimentation, ils n'ont pas des habits de qualité pour se vêtir.
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DOMAINES DE DIVERGENCE

La divergence était beaucoup plus orientée dans les conversation autour du sujet de l’octroi des habits aux parents
comme avait soulevé un groupe des enfants déclarant que leur parents ne s'habillent pas bien par manque des moyens
�nanciers et que leurs e�orts dans les travaux c'est plus pour l'alimentation de leur famille, par contre certains groupes
d'enfants, ont suggéré que ce sont plutôt les enfants qui devraient être les béné�ciaires des habits que leurs parents.
Malgré cet élément de divergence, les enfants ont eu à soulever certains éléments en commun surtout en rapport avec
un besoin impérieux d'appuyer leurs parents, ce qui leur permettra d'avoir une bonne alimentation

RÉSUMÉ GÉNÉRAL

cet Dialogue nutritionnel dont le premier a été organisé dans le cadre de notre subvention, qui nous a su�samment
permis de jauger les habitudes alimentaires dans la communauté, c'était aussi un moment favorable d'accueillir des
grandes informations .
Nous avons choisi les quartiers les plus périphériques et beaucoup plus reculés pour puiser les réalités et le niveau de vie
des communautés en rapport avec les habitudes alimentaires pour les biens êtres des enfants qui sont des personnes les
plus vulnérables et les plus touchées dans la malnutrition. le dialogue a relevé que les enfants ne béné�cient pas une
alimentation de qualité, s'alimenter veut dire simplement avoir quelque chose pour apaiser la faim et le reste n'a pas
d'importance.
les enfants contribuent énormément dans la survie de la famille notamment sont exploités dans les ventes ( petits
commerces), accompagnement des parents dans l'agriculture et autres, ce sont les e�orts que les enfants font pour
contribuer pour que la famille ait quelque chose à manger, et ils sont sujet de divers incidents d'abus de protection ( Viol,
vol, maltraitance, les accidents de circulation, des blessures et autres).
Faible pourcentage des enfants ont aussi l'accès aux divertissements car ils devraient aussi travailler et contribuer aux
travaux des ménages, des parents.
ce dialogue nous a donné les orientations et les idées claires pour voir à quelle mesure mener des séances de
sensibilisation dans les communautés.
Le dialogue s'est déroulé dans un environnement de sécurité et ça nous a permis d'identi�er certains incidents de
protection dont font face un bon groupe d'enfants dans la famille in�uencés par les conditions socio économiques
précaires dans les communautés. beaucoup de besoins d'appui à l'égard des parents pour survenir à la bonne alimentation
de leurs enfants. En�n cet dialogue nutritionnel, un bon cadre des communications, les diverses recommandations issues
de ce cadre permettront d'orienter nos interventions et aussi d'accentuer les plaidoyers pour nos communautés en
di�cultés.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

ce Dialogue Nutritionnel pour les Enfants a réellement intégré plusieurs Principes d'Engagement., d'abord le principe
d'équité, d'égalité et d'inclusion sociale durant tous les processus . Nous avons eu à créer un environnement favorable et
d'expression libre pour tout enfant ayant pris part à cet évènement, ce qui nous a permis d'accueillir les informations. la
facilitation a été faite en conjointe avec les di�érents acteurs de protection et du ministère de genre et a�aire sociale.

MÉTHODE ET CADRE

Méthode interactive avec les jeux de question et réponse sous les orientations de la facilitation pour assurer l’e�cacité du
dialogue. Les enfants ont été engagé et ont librement donné leurs opinions en rapport avec leur situation et les vécus
quotidiens

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

il est nécessaire pour la tenue des dialogues pour les enfants d'intégrer dans les questionnaires, quelques questions ayant
trait à la protection de l'enfant et si possible dans l'équipe de la facilitation qu'il soit associé un acteur de protection. ce
Dialogue nous a permis d'identi�er certains enfants victimes quotidiens des divers abus de protection et sont ignorants
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous tenons à remercier les membres des comités locaux de protection qui ont accepté de participer à la facilitation de
cet dialogue nutritionnel qui pour nous c'est la toute première fois et une première expérience pour nous dans le Grant et
aussi certaines autorités politico administratives notamment les di�érents chef de cellule et chef de quartier Tabac et
Fondation , les leaders religieux d'avoir rendu disponible des lieux sécurisés pour tenir nos di�érents dialogues

PIÈCES JOINTES

Guide pratique de Focus Group
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Guide-pratique-focus-group.pdf

Fiche de consentement
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Fiche-de-consentement.pdf

Fiche consentement 2
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/FICHE-DE-Consentement-2.pdf

Atelier pour enfants | Cadre de retour d'information

Titre de l'atelier Habitudes alimentaires dans la famille
Date de

publication 2024-12-13

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Guide-pratique-focus-group.pdf
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Fiche-de-consentement.pdf
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/FICHE-DE-Consentement-2.pdf

