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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront à développer et à identi�er les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue
de quatre manières distinctes :

Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition
Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition
Disponible publiquement dans un �chier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée
Synthétisé dans des rapports qui couvrent les dé�s nutritionnels rencontrés, les actions urgentes à entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth à Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 20

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

15 12-15 5 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

7 Féminin 13 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

DÉTAIL SUPPLÉMENTAIRE SUR LA DIVERSITÉ DE LA PARTICIPATION

Les participants présents au Dialogue nutritionnel sont en majorité des éleves qui étudent tous à l'Ecole primaire
Nkombua dans la zone de santé de Tshikaji en ville de Kananga au Kasai Central . Ce dialogue s'est déroulé au sein meme
de cette école sous la guidance de certains enseignants . Parmi les éleves , la pluplart viennent des familles modestes et
appartiennent presqu'à la meme tribu et donc vivant les memes réalités
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SECTION DEUX : CADRE

Comme le Dialogue nutritionnel s'est tenu dans l'enceinte de l'Ecole primaire NKOMBU , nous avons respecté les heures de
cours et faire en sorte que tout se tienne pendant les heures des cours . Ainsi , la session de dialogue a été tenue de 11h
à 12 h 30 , soit vers la �n des heures des cours . Après la procédure de présentation des agents de la vision mondiale dont
Jean Pierre BEYA et Monsieur Milan ont annoncé les grandes articulations de la session ( le brie�ng sur le dialogue
nutrionnel , les jeux des questions et réponses, les travaux en groupes ainsi que la mise en commun. S'agissant du brie�ng
sur la malnutrition et le dialogue nutritionnel , l'organsateur s'est étendu sur les concepts –clés dans le langage
nutritionnel , les groupes les plus a�ectés par la malnutrion, les facteurs exacerbant la malnutrition et la faim dans le
monde , l’importance d’une bonne nutrition , les déterminants d’une bonne nutrition , impacts d'une nutrition améliorée
chez des enfants . Ce contenu a suscité de la curiosité chez les enfants, qui comme dans une salle de classe , ont posé
plusieurs questions de compréhension et d'eclaircissement . les de�s et les actions urgentes ont fait l'objet des travaux en
carrefour où deux groupes ont été constitués d'au moins 10 personnes sous la guidance de certains enseigants . vers la
�n une courte plénière a permis aux deux groupes d'enfants de croiser leur idées .
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

DÉFIS

Après les discussions , les deux groupes d'enfants o,t retenu les dé�s suivants :

- Insu�sance et de�cit de nourriture su�sante dans plusieurs ménages
- Peu de disponibiité de terrains arables pour y cultiver
- Précarité de moyens �nanciers chez plusieurs parents , ce qui ne leur permet pas de bien s'occuper de leur familles et
partant de leurs enfants
- Chomage trop remarqué dans la communauté

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

Les actions suivantes ci-après ont été proposées par les enfants en guise de recommandations urgentes :

- Sensibiliser la population sur les bonnes pratiques de propreté familiale.
- Création d’emploi par l’Etat congolais
- Augmentation des salaires de travailleurs et le payer à temps
- Sensibiliser les parents sur les naissances indésirables
- Moderniser l’agriculture
- Augmenter les semences dans leur milieu dont niebe , mais ,amarante, choux
- Séances d’apprentissages

DOMAINES DE DIVERGENCE

Après les discussions tant dans les groupes de travail qu'en plénière , les enfants ont marqué des convergences sur tous
les points ausi bien des dé�s que des des actions urgentes à mener
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

A l'Ecole primaire NKOMBU de Kananga , les eleves qui ont participé au dialogue nutritionnel ont à la fois appris sur la
problématique de la manutrition et ont également contribué à la mise en exergue d'un contenu assez acceptable de
plaidoyer luttant contre la malnutrition . Convoqué dans leur propre école , le Dialogue nutritionnel a été organisé par
World Vision au travers ses deux sta�s ( BEYA et MILAN ) .

Ayant annoncé les moments forts du dialogue ( brie�ng malnutrition , questions de clari�cation, travaux en groupes et
mise en commun ) , l'un des modérateurs a pris son temps pour expliquer méthodiquement les
les concepts –clés dans le langage nutritionnel , les groupes les plus a�ectés par la malnutrion, les facteurs exacerbant la
malnutrition et la faim dans le monde , l’importance d’une bonne nutrition , les déterminants d’une bonne nutrition ,
impacts d'une nutrition améliorée chez des enfants .

Quant aux travaux en carrefour , ils ont été axés sur quatre points majeurs : la situation nutritionnelle du Kasai Central ,
les de�s de la malnutrition et de la famine au Kasai central , les recommandations majeures .pour une réduction drastique
de la malnutrition , les points des divergences entre participants . Pour ce qui est des dé�s, les enfants soulevé des
problèmes systémiques de pauvrété endémique et de chomage qui gangrenent la population ( Insu�sance et de�cit de
nourriture su�sante dans plusieurs ménages , peu de disponibiité de terrains arables pour y cultiver , précarité de moyens
�nanciers chez plusieurs parents , ce qui ,chomage trop remarqué dans la communauté ) .

Les actions et recommandations urgentes ont été aussi taillées à la mesure des dé�s , elles sont pour la plupart
adressées l'Etat congolais dont la tache incombe de protéger ses populations contre la malnutrition ( création d'emplois
et lutte contre la pauvrété ) . D'autres actions urgentes ont été dirigées du coté communautaire où il y a , selon ces
enfants des e�orts à fournir au sein des ménages ( naissances désirables , proprété familiale , ....) . Cette réunion en forme
d'apprentissage et contribution par et pour les enfants esyt tellement riche qu'elle a permis de susciter des engagements
que les enfants ont pour que se matérialisent ces actions urgentes .
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Comme signalé ci-haut , les enfants se sont dit directement concernés par cette problématique au point où ils ont pris
l',engaagement , chacun en ce qui le concerne, d'amorcer des dialogues familiaux avec leurs parents sur cette question
toujours d'actualité .

MÉTHODE ET CADRE

L'auditoir ayant été homogène , et surtout constitué d'enfants , il était utile qu'on passe par des exposés magistraux pour
expliquer certains contenus -clés . Nous avons aussi utiliser l'approche particiative comme les travaux en carrefour et les
plénières .

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Pour les prochains dialogues nutritionnels ( à Kananga ou ailleurs ) , il est conseillé de préparer les enfants à l'avance pour
mieux maintenir leur esprit dans le travail .
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Les enfants n'ont pas manqué de remercier World Vision pour pareil moment d'apprentisage et de mobilisation sociale, et
ont souhaité que pareil exercice se réalise aussi dans d'autres domaines . Les Sta�s World Vision ont à leur tour remercié
le directeur et le corps enseigant de l'Ecole primaire Nkombu pour avoir accepté d'o�rir ce temps d'étude pour le dialogue
Nutritionnel .

PIÈCES JOINTES

Liste présence EP Nkombu
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/1.Liste-de-presence-e�s-E.P.-Nkombua.pdf

Consent fom EP Nkombu
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/1.Consent-form-EP-Nkombua.pdf
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