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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront à développer et à identifier les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue
de quatre manières distinctes :

Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition
Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition
Disponible publiquement dans un fichier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée
Synthétisé dans des rapports qui couvrent les défis nutritionnels rencontrés, les actions urgentes à entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth à Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 19

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

12 12-15 7 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

7 Féminin 12 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

DÉTAIL SUPPLÉMENTAIRE SUR LA DIVERSITÉ DE LA PARTICIPATION

les enfanst réunis dans le cadre du dialogue nutritionnel est des eleves , dont certains sont membres des comités CVA
(citizen voice and Action ) . Ce sont des enfanst siuffisamment éveillés et ont des capacités pour des analyses sur les
situations auxquelles font face leur communauté et où ils sont eux-memes affectés
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SECTION DEUX : CADRE

L’activité de dialogue nutritionnel s’est déroulé au centre de la cité de Mweka, dans une parcelle d’un des notables du Coin
en face de l’école IMENY . Pour y aller méthodiquement , le modérateir l'a ponctué en cinq temps forts ( la prière , la
présentation de participants , 3) la présentation de l'enjeux du dialogue nutritionnel , les travaux en carrefour et la mise
en commun ) . Au regard de ces echelonnment thématiques , les enfants ont été fascinés par le contenue sur le
malnutrition et la famine . Ils se sont rendus compte qu'ils des responsabilités partagées en cette matière qu'il est on ne
peut plus urgent voire indispensable de mettre au travail dans un elan collectif pour venir à bout de la malnutrition dans
le territoire de Mweka . Ces reflexions ont été consolidées dans les deux groupes de travail constitués et qui ont chuté
dans une plénière conviviale .
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

DÉFIS

CONSEQUENCE DE LA MALNUTRITION
1. La mort, les maladies, la dégradation de la santé chez les enfants, l’amaigrissement, la pauvreté dans les familles

CAUSES DE LA MALNUTRITION DANS LA COMMUNAUTE

- Manque d’argent,chomage des parents, l’oisiveté des parents, les conflits communautaires, manque d’espace pour
cultiver, manque de moyen de transport et l’accès à nos milieux par les gros camions pour nous amener la nourriture,
manque des routes

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

Voici les recommandations et actions urgentes retenues par les enfants , et qui méritent d'etre prises en compte :
1. Que l’Etat crée les emplois pour nos parents
2. Nos parents doivent diversifier les activités au lieu de rester que dans les champs
3. Il faut créer les micro crédit ou le système d’emprunte d’argent comme AVEC pour s’entraider dans la communauté
4. Les parents doivent faire aussi le commerce
5. Les parents doivent prier
6. Les autorités locales doivent s’investir pour éliminer les conflits communautaires parce qu’ils engendrent aussi la
malnutrition
7. L’Etat doit renforcer la sécurité des personnes et de leurs biens
8. La justice doit traquer tous ceux qui volent les produits des champs de nos parents
9. Les enfants doivent obéir et aider les parents
10. Les parents doivent beaucoup travailler pour subvenir aux besoins de leurs familles
11. Les leaders religieux doivent s’investir dans la réconciliation de ceux qui sont à la base des conflits dans la
communauté parce que les conflits créent la malnutrition

DOMAINES DE DIVERGENCE

A ce niveau certains enfants ont estimé que le fait certains de leurs papas ont beaucoup de femmes ou beaucoup
d’enfants peut être aussi la cause de la malnutrition si les parents ne sont pas à mesure de prendre tous les enfants en
charge, certains ont estimé que les enfants sont une bénédiction pour la famille, quand il y’en a beaucoup Dieu aussi va
donner les moyens aux parents pour leur prise en charge
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Le dialogue nutritionnel de Mweka a reuni des enfants et jeunes gens très motivés, proactifs et interactifs .

Sudvisé en six points ( les concepts –clés , les groupes les plus affectés par la malnutrion, les facteurs ayant fait exacerber
la malnutrition et la faim dans le monde , l’importance d’une bonne nutrition , les déterminants ( ce qui contribue à une )
d’une bonne nutrition , Résultats et/ impacts dune nutrition améliorée chez des enfants ) , ce dialogue a permis aux
enfants de reflechir sur les defis de la malnutrition dans le contexte de Mweka et par la suite des actions urgentes ont
été proposées pour reduire sensiblement la malnutrition .

En gros ,les enfants ont démontré que quand bien même il y’aurait suffisamment de la nourriture à MWEKA, ils vivent
dans la malnutrition, ils ne mangent pas ce qu’ils veulent et que la nourriture qu’ils mangent ne contribue à la bonne
nutrition. Beaucoup de Mweka sont soit dans la fonction publique soit dans l’enseignement, le salaire de leurs parents ne
leur permet pas prendre suffisamment en charge leurs familles. Il faut que L’Etat congolais puisse améliorer les conditions
de traitement salarial et qu’il crée beaucoup d’emplois pour que leurs parents puissent avoir beaucoup d’argent. Ils ont
également démontré que la paix et la cohabitation pacifique sont des facteurs qui ont aussi un impact dans la nutrition
ou la malnutrition et enfin ils ont démontré que la prière est aussi moyen pour lutter contre la malnutrition. Ils pensent
les parents doivent diversifier les activités mais aussi se lancer dans les activité d’entraide communautaire pour lutter
contre la malnutrition
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Ils se sont engagés à faire un plaidoyer auprès des leaders de la communauté pour qu’ils s’impliquent dans la recherche
de la paix, la cohabitation pacifique et la justice d’appliquer une justice équitable . car pour eux , c'est avec la paix et la
concorde que ce dialogue nutritionnel avec les enfants de Mweka s'est déroulé .

MÉTHODE ET CADRE

Participation communautaire, questions – Réponses,

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Prendre suffisamment de temps pour organiser les dialogues nutritionnels , et non le faire dans un climat où il y a
beaucoup de stress en termes de délai .
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous avons loué la disponibilité tous azimuts des enfants envers qui nous exprimons notre gratitude .

PIÈCES JOINTES

liste présence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/1.LISTE-PRESENCE-ENFANTS.pdf

Consent form
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/1.Consentement-form.pdf
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