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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 21

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 0-11 0 12-18 7 19-29

10 30-49 4 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

13 Féminin 8 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

0 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 0
Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

3 Éducateurs et Enseignants 0 Leaders religieux/Communautés religieuses

0 Institutions �nancières et partenaires techniques 10 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0 Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

0 Experts en marketing et publicité 0 Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 8 Parents et Soignants

0 Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national 0 Nations Unies

0 Groupes de femmes 0 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Les femmes avec les enfants malnutris pris en charge à l'UNS, DPFoyer, les Enseignants & les cultivateurs

DÉTAILS SUPPLÉMENTAIRES SUR LA DIVERSITÉ DES PARTICIPANTS

Le dialogue sur la nutrition a connu la participation de 21 pers Adultes dont 13 Fem et 8 Hom venant de di�érents
ménages riches et pauvres au sein des cellules d’animation communautaire (CAC) de l’Aire de Santé Gemena3. constitué
des femmes ayant les enfants malnutris prisencharge au DPFoyer, à l’Unité Nutritionnelle Supplémentaire; les
enseignants&les cultivateurs ; et d’autre. Le genre et l’âge y étaient équilibrés. Ça s'est déroulé dans un contexte de
préparatif de la 2èPhase campagne nVPO
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Le cadre de l’événement a été caractérisé d’une part, par la mobilisation et sensibilisation des participants adultes
quelques jours avant par le Président du Comité de Développement de Santé (CODESA) de l’AS Gemena3 tel que convenu
lors de notre rencontre au bureau de l’Association des Relais Communautaires « RECO DEBOUT » en sigle, où une séance
de dialogue sur la nutrition a été tenue. La participation est hétérogène et diversi�ée (les femmes ayant les enfants
malnutris pris en charge au DPFoyer, à l’Unité Nutritionnelle Supplémentaire) ; les enseignants, et les cultivateurs ; et
d’autre dans un contexte de préparatif de la campagne de vaccination contre la poliomyélite 2è Phase dans la Province
du Sud Ubangi en général et de la Zone de Santé de Gemena en particulier.

PRÉSENTATION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Presenation-Introduction-du-Dialogue-sur-la-Nutrition-Nov-
2024-Ledia-Sylvain-5.pdf

DISCUSSION

A l’issu de notre présentation powerpoint à travers notre ordinateur sur la situation de la faim et de la malnutrition, les
participants ont donné leurs réponses selon les 3 questions de ré�exion posées : leurs perceptions, les dé�s et les
solutions envisagées dans leurs communautés ; il est ressorti de discussions les facteurs déclenchant la malnutrition et la
faim dans leur milieu, ci-après : La pauvreté entretien très bien la malnutrition ; Manque d’eau potable ; Le travail sans
rémunération (sans salaire) ; Les travaux de champ ne permettent pas aux parents de prendre soins des enfants ex
donner à manger à temps ; Pas de possibilité pour faire des grandes étendus de champ ; Insu�sance des aliments
associée à la Monotonie alimentaire ; Mauvaise condition de dormir ; Pas d’emploi pour les parents et les jeunes avec un
bas niveau de revenu pour les ménages; ;La malnutrition est due à la faible production agricole ; Faible paiement des
salariés par le gouvernement ;Faible revenu des familles pour les aider à faire les champs ;La malnutrition est due aux
familles nombreuses càd la taille de ménage très élevée suite aux naissances indésirables très augmentées ; Mauvaise
qualité des aliments à manger ; les parents donnent la nourriture à manger aux enfants en retard ; Faible portion de terre
emblavée pour l’agriculture; Déséquilibre de charge familiale une seule personne soit papa soit maman qui fait un e�ort
de supporter la famille ; Irresponsabilité et paresse des certains parents.
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DU DIALOGUE

DÉFIS

Les participants ont énuméré les dé�s nutritionnels vécus au quotidien de la manière suivante :
- Pas d’appui ou soutien aux sou�rances des populations ;
- Augmentation de prix des denrées alimentaires, limitant l’accessibilité aux aliments nutritifs ;
- Impossibilité (pas de moyen �nancier) de se procurer un grand terrain pour le champ (agriculture) ;
- Perturbation des saisons due au changement climatique ;
- Pas d’eau potable ;
- Sécheresse ou tarissement des forages ;
- Pas de moyen �nancier pour se procurer de l’eau potable à boire qui revient à 100 et 200FC

ACTIONS URGENTES

Les actions urgentes à entreprendre sont les suivantes : Appuyer les populations avec des fonds pour faire les grands
champs ; Appuyer avec les kits aratoires et les semences pour les travaux de champ entrepris ; Intensi�er les
sensibilisations pour réduire les naissances indésirables ; Réparation des forages d’eau tombés en panne; Appuyer les
ménages avec les bêtes pour élevage ; Création des entreprises et o�rir les emplois ; Nous voulons les appuis permanents
de WV aux populations.

DOMAINES DE DIVERGENCE

Les participants ont demandé que WV appuie les populations de façon permanente et les autres disent que c’est de la
responsabilité de tout un chacun de nous de faire un e�ort pour une auto-prise en charge et du reste ça relève de la
responsabilité de l’Etat congolais.
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

C’est toujours dans la logique de la campagne « Assez » que cette séance de dialogue sur la nutrition est organisée avec
les Adultes au Quartier GEMENA3 dans l’Aire de Santé GEMENA3, dans l’AP Ledia du cluster de Gemena et qui s’inscrit
dans l’optique de toucher toutes les couches de la population dans toutes les opportunités qui se présenteront (des
activités de WV ou des Partenaires ) pour organiser ceci ; c’est pourquoi le facilitateur principal a obtenu l’accord d’un des
présidents du Comité de Développement Sanitaire (CODESA) sur base d’un chronogramme établi par le Bureau de
coordination de l’Association « RECO DEBOUT » et qui a su mobiliser et sensibiliser d’un côté les Adultes et de l’autre côté
les enfants en date du 03 Décembre 2024; où nous avons réussi à persuader 21 Adultes participants dont 13 femmes et
8 hommes. Çe dialogue s’est déroulé en face du CS de Santé Gemena3; le facilitateur a fait comprendre aux participants
que WV et lui étaient aussi touchés par la situation nutritionnelle et de la faim dans un contexte national, international et
local très critique, et que nous voulons s’associer à eux pour recueillir leurs points de vue pour un large plaidoyer à tous
les niveaux envue d’obtenir les solutions aux problèmes de la faim et de la malnutrition qui a�ectent plusieurs ménages
dans leur communauté. Les participants sont écoutés pour prendre les facteurs déclencheurs de la malnutrition selon
eux, les actions à mener et les dé�s nutritionnels, ainsi créer un espace de débats et d'échanges, vu les préparatifs se la
campagne de vaccination contre la poliomyélite nous n’avons pas constitué les groupes de discussion pour gagner en
temps ; touchés par les statistiques montrées pour la malnutrition les participants se sont exprimés librement et
ouvertement. Après que le facilitateur aie explicité certaines matières : la dé�nition des concepts clés (la faim, la
malnutrition, l’insécurité alimentaire), Les di�érents types de malnutrition (la malnutrition aiguë, la malnutrition chronique,
le surpoids, l'insu�sance pondérale, et aussi expliqué l’obésité et les carences en micronutriments) mais aussi nous avons
fait comprendre aux participants les facteurs déclencheurs de la malnutrition, le nombre, les catégories de personnes les
plus a�ectées par cette malnutrition. Et que 3 questions majeures leur ont été proposées pour débattre : c’est
notamment Leurs perceptions/avis et considérations sur les causes, liées à la malnutrition ; Les dé�s rencontrés ; Les
solutions / actions /engagement pour la nutrition ; les facilitateurs à capturé tout ce qui est comme points de divergence
ressortis au cours des discussions dans l’ensemble ; tout ceci dans le but de l’amélioration des conditions nutritionnelles
des enfants dans leurs communautés. A la �n, le mot de conclusion était adressé aux participants et le Président de
CODESA qui a facilité cette rencontre pour leur remercier vivement. le résultat de discussion ont permis aux participant
de lister les causes de la malnutrition en ce qui suit : La pauvreté entretien très bien la malnutrition ; Manque d’eau
potable ; Le travail sans rémunération (sans salaire) ; Les travaux de champ ne permettent pas aux parents de prendre
soins des enfants ex donner à manger à temps ; Pas de possibilité pour faire des grandes étendus de champ ; Insu�sance
des aliments associée à la Monotonie alimentaire ; Mauvaise condition de dormir ; Pas d’emploi pour les parents et les
jeunes avec un bas niveau de revenu pour les ménages; ;La malnutrition est due à la faible production agricole ; Faible
paiement des salariés par le gouvernement ;Faible revenu des familles pour les aider à faire les champs ;La malnutrition
est due aux familles nombreuses càd la taille de ménage très élevée suite aux naissances indésirables très augmentées ;
Mauvaise qualité des aliments à manger ; les parents donnent la nourriture à manger aux enfants en retard ; Faible
portion de terre emblavée pour l’agriculture; Déséquilibre de charge familiale une seule personne soit papa soit maman
qui fait un e�ort de supporter la famille ; Irresponsabilité et paresse des certains parents.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Les principes d’engagement ont été observés et relevé tout au long de ce dialogue, notamment : 1. Se conscientiser pour
réduire les naissances indésirables dans chaque ménage 2 Emblaver des importantes parties de terre pour faire le camp

MÉTHODE ET CADRE

La méthodologie utilisée était celle andragogique et participative et que les principes sont ceux liés à leur intérêt et
besoin réel pour leur communauté à la lumière des statistiques bouleversantes, touchantes au niveau mondial, national et
provincial/Zone de santé qu’on leur a présentées dans un temps record (moins de temps avec un message précis/concis,
et clé

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Les besoins d’avoir les enfants parrainés seront posés sous formes des questions pour la plupart, d’où prière d’orienter la
question vers les volontaires de parrainage pour gagner en temps
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous tenons à remercier le Président de CODESA de l’AS Gna3 pour son implication, mobilisation pour ce dialogue nous a
aidé à mobiliser les participants quelques jours avant dans leur aires de santé respectives, à qui nous manifestons notre
sentiment de gratitude, mais aussi merci au cluster manager pour son encouragement et accompagnement, dans un
contexte di�cile pour notre bureau de Gemena

LIENS PERTINENTS

https://nutritiondialogues.org/fr/portail/edit-dialogue/?id=56470#tab_feedback
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CF4
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