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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE

0O 011 14 12-18
0 3049 0 50-74
PARTICIPATION PAR SEXE

8 Féminin 6 Masculin

14

0 19-29
0 75+

0  Autre/Préfére ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

14 Enfants, groupes de jeunes et étudiants

Educateurs et Enseignants
Institutions financiéres et partenaires techniques
Professionnels de la santé

Fournisseurs d'information et de technologie
Experts en marketing et publicité

Actualités et Médias (p. ex. journalistes)
Science et Universités

Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national

o O O o O o o o o

Groupes de femmes

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

o

o O O o O o o o o

Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

Leaders religieux/Communautés religieuses
Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)
Peuples autochtones

Grandes entreprises et détaillants alimentaires

Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

Parents et Soignants
Petites/Moyennes Entreprises

Nations Unies

Autre (veuillez préciser)

LES JEUNES ENFANTS INSTRUITS ET NON INSTRUITS

DETAILS SUPPLEMENTAIRES SUR LA DIVERSITE DES PARTICIPANTS

santé de 'AS GEMENA3

Le dialogue a connu la participation de 14 personnes Enfants de 12 a 18 ans dont 8 Filles et 6 Garcons venant de
différentes ménages riches et pauvres au sein des cellules d'animation communautaire (CAC) de lAire de Santé Gemena 3,
constitué des éléves et de ceux qui n'étudient pas. Le genre et l'age y étaient équilibrés. Ca se déroulait dans un contexte
de préparatif de la 2¢e phase de la campagne de vaccination contre la poliomyélite dans la parcelle en face du centre de
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S
SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Le cadre de l'événement a été caractérisé d’'une par la mobilisation et sensibilisation des participants quelques jours avant
Far le Président du Comité de Développement de Santé (CODESA) tel gue convenu lors de notre rencontre au bureau de

Association des Relais Communautaires « RECO DEBOUT » en sigle, ol une séance de dialogue sur la nutrition a été
tenue. La participation est et équilibrée en terme de genre, d'age et instruction (Filles tout comme Gargons ; Enfants de
12 a 18 ans; des éleves et ceux qui n'étudient pas, venant de différentes ménages riches et pauvres dans un contexte de
préparatif de la campagne de vaccination contre la poliomyélite 2¢ Phase dans la Province du Sud Ubangi en général et
de la Zone de Santé de Gemena en particulier.

PRESENTATION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Presenation-Introduction-du-Dialogue-sur-la-Nutrition-Nov-
2024-Ledia-Sylvain-4.pdf

A lissu de notre presentation powerpoint a travers notre ordinateur sur la situation de la faim et de la malnutrition, les
participants ont donné leurs réponses selon les 3 questions de réflexion posées : leurs perceptions, les défis et les
solutions envisagées dans leurs communautés ; il est ressorti de discussions les facteurs déclenchant la malnutrition et la
faim dans leur milieu, ci-apres : La majorité des populatlons est en Chdmage ; il y a un nombre élevé des personnes dans (a
ville (surpeuplement) mais moins de production; La pauvreté prédomine la vie sociale de beaucoup de ménages; Pas
d'argent pour acheter les denrées alimentaires ;La malnutrition provient des parents qui mettent au monde beaucoup
d'enfants plus de 12 enfants ;Négligence de lalimentation des enfants par les parents qui parfois disposent de l'argent
mais refusent d'acheter les aliments nutritifs ; Abandon des enfants par les parents qui ne rentrent a la maison que le soir
et les enfants ne mangent pas bien ; Les voleurs qui volent les légumes dans les jardins familiaux ; La divagation des bétes
qui détruisent les jardins familiaux; Les enfants mangent les aliments moins nutritifs ; Les aliments sont disponibles au
marché mais il n'y a pas d'accés a ca a cause de manque d'argent ;La malnutrition frappe les enfants qui n‘'ont pas des
parents (orphelins et enfants abandonnés) ; La malnutrition est due aux mauvaises pratiques alimentaires ; La
malnutrition touche plus les enfants qui choisissent les aliments ou ne préferent que les viandes et refusent de manger
les légumes ; La malnutrition est due au mauvais environnement : insalubrité ; La malnutrition vient aussi de la paresse
des parents.
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SECTION TROIS : RESULTATS DU DIALOGUE
DEFIS |

Les participants ont énuméré les défis nutritionnels vécus au quotidien de la maniere suivante :

Les parents n'ont pas d'emploi ;La mauvaise qualité de l'éducation : les parents qui finissent les études mais incapable de
chercher lemploi et travailler ;Non-paiement des employés par les autorités/gouvernement/employeurs ou retard de
paiement des employés : enseignants, infirmiers...:Non-paiement des travailleurs journaliers par leurs employés ;mauvaise
qualité de sol d'ou faible production agricole ;Irresponsabilité des hommes qui laissent toute la responsabilité de
lalimentation des familles aux femmes ; Ivresse des parents qui gaspillent tous les revenus en achetant les boissons ;La
pauvreté ;Insuffisance des revenus/faible rentabilités des activités économiques ;La mauvaise qualité de l'eau de boisson;
Faible scolarisation des enfants.

ACTIONS URGENTES

réguliérement ;Les autorités /Gouvernement congolais doivent s'engager en faveur de la nutrition des enfants ;Que les
parents travaillent pour subvenir aux besoins nutritionnels de leurs enfants ;Que les parents limitent le nombre des
enfants/respect de la planification familiale ; Donner accés aux terres arables ;Qu'on distribue les engrais chimiques pour
enrichir les sols a cultiver dans notre communauté pour limiter la distance dans la recherche des bonnes terres agricoles
;Appuyer les activités agricoles des ménages en semences et autres matériels (intrants & mécanisation de lagriculture)
:Quon crée des sociétés qui donnent le travail aux gens non qualifiés de facon journaliére ;Donner les financements CASH
aux ménages pour développer les activités économiques ; Donner acces a leau potable ;Bien encadrer les enfants et
soutenir l'éducation des enfants.

DOMAINES DE DIVERGENCE

Au cours de ce dialogue, nous avons pu relever quelques points de divergence tels que : Les participants ont déclaré qu'il
n'y a pas d'argent pour acheter les denrées alimentaires d’'une part et qu'il y a aussi négligence de l'alimentation des
enfants par les parents qui parfois disposent de l'argent mais refusent d'acheter les aliments nutritifs ; d'autre partily a
abandon des enfants par les parents qui ne rentrent a la maison que le soir et les enfants ne mangent pas bien, versus les
parents qui travaillent durement en cherchant de quoi nourrir leurs enfants ; mais aussi on parle de la paresse des
parents. Un autre point de divergence c'est le fait que Les participants disent que la malnutrition frappe les enfants qui
n‘ont pas des parents (orphelins et enfants abandonnés) ; versus ils ont reconnu que la malnutrition n'épargne personne si
toutes les conditions ne sont pas réunies dans une ménage ou communauteé.
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RESUME GENERAL

C'est toujours dans la logique de la campagne « Assez » que cette séance de dialogue sur la nutrition est organisée avec
les Enfants au Quartier GEMENA3 dans l'Aire de Santé GEMENA3, dans UAP Ledia du cluster de Gemena et qui s'inscrit
dans loptique de toucher toutes les couches de la population dans toutes les opportunités qui se présenteront (des
activités de WV ou des Partenaires ) pour organiser ceci ; c'est pourquoi le facilitateur principal a obtenu laccord d'un des
présidents du Comité de Développement Sanitaire (CODESA) sous couvert le Co-facilitateur qui était beaucoup impliqué,
sur base d'un chronogramme établi par le Bureau de coordination de 'Association « RECO DEBOUT » et qui a su mobiliser
et sensibiliser d'un c6té les Adultes et de l'autre c6té les enfants en date du 03 Décembre 2024; oll hous avons réussi a
parler avec 14 Enfants participants dont 8 filles et 6 garcons. Ce dialogue s'est déroulé en face du CS de Santé Gemena3;
le Co-facilitateur a fait comprendre aux participants que WV et lui étaient aussi touchés par la situation nutritionnelle et
de la faim dans un contexte national, international et local trés critique, et que nous voulons s'associer a eux pour
recueillir leurs points de vue pour un lar%e plaidoyer a tous les niveaux, envue d'obtenir les solutions aux problemes de la
faim et de la malnutrition qui affectent plusieurs ménages dans leur communauté. Les participants sont écoutés pour une
bonne compréhension des facteurs déclencheurs de la malnutrition selon eux, les actions a mener et les défis
nutritionnels, ainsi créer un espace de débats et d'échanges, vu les préparatifs de la campagne de vaccination contre la
poliomyélite nous n‘avons pas constitué les groupes de discussion pour gagner en temps ; touchés par les statistiques et
les images montrées sur la malnutrition les participants se sont exprimés librement et ouvertement. Apres que le Co-
facilitateur aie explicité certaines matieres : la définition des concepts clés (la faim, la malnutrition, linsécurité
alimentaire), Les différents types de malnutrition (la malnutrition aigué, la malnutrition chronique, le surpoids,
linsuffisance pondérale, et aussi expliqué l'obésité et les carences en micronutriments) mais aussi nous avons fait
comprendre aux participants les facteurs déclencheurs de la malnutrition, le nombre, et les catégories de personnes les
plus affectées par cette malnutrition. Et que 3 questions majeures leur ont été proposées pour débattre : c'est
notamment Leurs perceptions/avis et considérations sur les causes, liées a la malnutrition ; Les défis rencontrés ; Les
solutions / actions /engagement pour la nutrition ; les Co-facilitateurs a capturé tout ce qui est comme point de
divergence ressortis au cours des discussions dans l'ensemble ; tout ceci dans le but de lamélioration des conditions
nutritionnelles des enfants dans leurs communautés. Les participants percoivent la malnutrition et la faim sous plusieurs
aspects qui conduisent a cette situation, notamment : La majorité des populations est en Chémage ; il ya un nombre élevé
des personnes dans la ville (surpeuplement) mais moins de production; La pauvreté prédomine la vie sociale de beaucoup
de ménages; Pas d’argent pour acheter les denrées alimentaires ;La malnutrition provient des parents qui mettent au
monde beaucoup d'enfants plus de 12 enfants ;Négligence de l'alimentation des enfants par les parents qui parfois
disposent de l'argent mais refusent d’acheter les aliments nutritifs ; Abandon des enfants par les parents qui ne rentrent a
la maison que le soir et les enfants ne mangent pas bien ; Les voleurs qui volent les légumes dans les jardins familiaux ; La
divagation des bétes qui détruisent les jardins familiaux; Les enfants mangent les aliments moins nutritifs ; Les aliments
sont disponibles au marché mais il n'y a pas d'acces a ca a cause de manque d’argent ;La malnutrition frappe les enfants
qui n'ont pas des parents (orphelins et enfants abandonnés) ; La malnutrition est due aux mauvaises pratiques
alimentaires ; La malnutrition touche plus les enfants qui choisissent les aliments ou ne préferent que les viandes et
refusent de manger les légumes ; La malnutrition est due au mauvais environnement : insalubrité ; La malnutrition vient
aussi de la paresse des parents;;
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’'ENGAGEMENT

Les principes d’engagement ont été observés et relevé tout au long de ce dialogue, notamment : 1. Les enfants veulent
voir leurs parents travailler pour subvenir aux besoins nutritionnels de leurs familles ; 2. ils veulent que leurs parents
soient conscients pour réduire les naissances indésirables dans chaque ménage ou voir les parents respecter le planning
familial pour réduire le nombre d’enfants.

METHODE ET CADRE

La méthodologie utilisée était celle interro-participative et avec les illustrations en image de la situation et que les
principes sont ceux liés a leur intérét et besoin réel pour leur communauté a la lumiere des statistiques bouleversantes,
touchantes au niveau mondial, national et provincial/Zone de santé qu'on leur a présentée dans un temps record (moins
de temps avec un message précis/concis, et clé.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Adapter les questions de discussion en groupe, les jeux de question-réponse doit étre maintenu en racontant des petites
histoires pour stimuler tout le monde a parler ; Toujours sélectionner quelques images d'illustration pour attirer et faire
comprendre aux enfants les situations narrées et vécues a travers les différents niveaux de contexte
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous tenons a remercier le Président de CODESA de 'AS Gemena 3 pour son implication, mobilisation pour ce dialogue
nous a aidé a mobiliser les participants quelques jours avant dans leur aires de santé respectives, a qui nous manifestons
notre sentiment de gratitude, mais aussi merci au cluster manager pour son encouragement et accompagnement, dans
un contexte difficile pour notre bureau de Gemena

LIENS PERTINENTS

 https://nutritiondialogues.org/fr/portail/edit-dialogue/?id=56485#tab feedback

PIECES JOINTES

« PHOTO GNA3
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /PHOTO-ENFANT-GNA3-scaled.jpg

« LISTE DE PRESENCE
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Liste-de-Presence-DN-AS-Gemena-3-1-2.pdf

+ CF1
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /Consent-form-DN-AS-Gemena3-ok-1-4.pdf

+ CF2
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /Consent-form-DN-AS-Gemena3-0k-5-8.pdf

« CF3
https:/nutritiondialogues.org /wp-content/uploads/2024/12 /Consent-form-DN-AS-Gemena3-ok-9-11.pdf

« CF4
https:/nutritiondialogues.org /wp-content/uploads/2024/12 /Consent-form-DN-AS-Gemena3-ok-12-14.pdf
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