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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE

0O 011 0 12-18
5 3049 8 50-74
PARTICIPATION PAR SEXE

10 Féminin 10 Masculin

20

7 19-29
0 75+

0  Autre/Préfére ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

O Enfants, groupes de jeunes et étudiants

Educateurs et Enseignants
Institutions financiéres et partenaires techniques
Professionnels de la santé

Fournisseurs d'information et de technologie
Experts en marketing et publicité

Actualités et Médias (p. ex. journalistes)
Science et Universités

Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national

o O O o O o o o o

Groupes de femmes

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

0

0
15

o o O

o (@) o wun

Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

Leaders religieux/Communautés religieuses
Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)
Peuples autochtones

Grandes entreprises et détaillants alimentaires

Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

Parents et Soignants
Petites/Moyennes Entreprises

Nations Unies

Autre (veuillez préciser)

Parents, Agriculteurs, ménagére

DETAILS SUPPLEMENTAIRES SUR LA DIVERSITE DES PARTICIPANTS

pauvres ;dans l'Eglise CDICC

Ce dialogue a connu la participation des 20 personnes adultes dont 10 Femmes et 10 Hommes venus de 2 Quartiers
(Sukia&Nzambe Ngoy) dans 'AS Notre Dame, et qui se sont exprimés de 8H a 9H30 en discutant sur les questions des
perceptions de la malnutrition et la faim, les défis nutritionnels et les recommandations envisagées en terme d'actions et
ceci dans un seul groupe de discussion. Il y avait aussi les jeunes, les Papas et les Mamans sans distinction des riches ni
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Le cadre de l'événement a été caractérisé d’'une par la mobilisation et sensibilisation des Adultes participants quelques
jours avant par le Président du Comité de Développement de Santé (CODESA) de l'Aire de Santé de Notre Dame tel que
convenu lors de notre rencontre au bureau de 'Association des Relais Communautaires « RECO DEBOUT » en sigle, ou une
séance de dialogue sur la nutrition a été tenue. La participation est équilibrée en terme de genre, d'dge et instruction
(Mamans tout comme Papas ; les Jeunes ; des intellectuels et ceux qui ne le sont pas, venant de différentes ménages
riches et pauvres des Quartlers Sukia et Nzambe Ngoy sur lAvenue Tabora dans UEglise de la Communauté de des
Disciples de Jesus Christ au Congo; réalisé dans un contexte de préparatif de la campagne de vaccination contre la
poliomyélite 2& Phase dans la Province du Sud Ubangi en général et de la Zone de Santé de Gemena en particulier.

PRESENTATION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Presenation-Introduction-du-Dialogue-sur-la-Nutrition-Nov-
2024-Ledia-Sylvain-6.pdf

les discussions se sont déroulées en un seul groupe. Les participants ont donné leurs perceptions sur la faim & la
malnutrition en les résumant comme suit : Le manque d'argent, Le manque des aliments de qualité, La hausse de prix des
denrées alimentaires, La paresse, le fait de ne pas se débrouiller, La vie chere /difficile, souffrance démesuré, Manque
d'éducation appropriée, Pas de circulation monétaire, On ne mange pas suffisamment ni ne mange pas a nourriture de
qualité, Mangue de lunité de vie /L'é %msme avec comme conséquence l'esprit de révolte et de rébellion, Vol a outrance
des biens méme au champ, On travaille beaucoup et on gagne presque rien ou on cherche et on ne trouve pas, Le pays va
mal, Pas d'emploi pour les parents et les jeunes, ni encadrement pour les désceuvrés ;La chaleur a beaucoup augmenté
avec un soleil trés accablant ; LEnvironnement malsain (mauvaise hy; fglene ) et plein d'érosions détruisant les espaces
pour les jardins ; La haine esprlt de sorcellerie les gens y trouvent refuge comme activité, Dépravation des moeurs
(insanité, prostltutlon bas son plein),Tuerie et enlevement des gens d'ou insécurité
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SECTION TROIS : RESULTATS DU DIALOGUE
DEFIS |

Les participants ont listé les défis nutritionnels vécus au quotidien dans leur communauté de la maniére suivante :

- La pauvreté rend les ménages vulnérables avec un bas niveau ou absence des revenus;

- La paresse des parents mais beaucoup plus les hommes ;

- Lirresponsabilité et négligence des parents, ils ne soccupent vraiment pas bien des enfants ;

- L'endettement des parents, ils remboursement les dettes avec beaucoup d'intérét, ceci a pour conséquence il n'y a pas
suffisamment d'argent pour notre alimentation nutritive et équilibrée et ceci amene a la malnutrition ;

- Le gouvernement ne paie pas bien les agents ni de facon regullere la Faible conscience des populat|ons

- Mauvais état des routes, ne permet pas la bonne circulation monétaire ;

- Mauvaise qualité de leau de boisson ;

- Faible pratique d’ épargne, les gens ne font que dépenser et ils n'épargnent pas, méme pas y penser, ceci insécurise les
ménages a tout moment.

ACTIONS URGENTES

Les recommandations suivantes ont été retenues pour actions urgentes dans cette aire de santé selon les Enfants
participants a ce dialogue :
- Donner les emplois aux gens et aux jeunes pour rendre les gens responsables ;
- Payer les salariés a temps, pour leur permettre de bien répondre a leurs responsabllltes
- Appuyer les ménages les plus vulnérables avec le Cash pour démarrer les activités generatrlces des revenus;
- Encourager les membres de la communauté a pratiquer les activités agricoles et d’élevage ;
- Encourager la création des entreprises qui donnent les opportunités de travail journalier aux populations ;
- Sensibiliser les communautés sur limportance de lépargne des résultats de leur travail et petit commerce ;
- Que le gouvernement engage au moins 20.000 personnes qui travaillent chaque jour ;
- Lutter contre linflation monétaire (dévaluation du franc congolais face au dollar)
- Payer les employés de l'état appelés NON PAYES qui détiennent les matricules ;

DOMAINES DE DIVERGENCE

Le domaine de divergence dans ce dialogue est illustré par le fait que les participants parlent de faible ou absence d'esprit
d'épargne alors que [a majorité de gens n'ont pas d'emplois sécurisant et méme ceux que ¢a soit chez le prlve comme
chez lEtat (public) il n'y a pas la régularité de paie, et ce sont des salaires insignifiants qu'ils touchent ; le 2& domaine de
dlverFence concerne le comportement et mentalités en termes des habitudes alimentaires qui doivent étre changeés par
tout le monde, en méme temps ils disent qu'on ne peut pas terminer la malnutrition si 'Etat Congolais ne fait rien ou ne
joue pas son role.
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RESUME GENERAL

Pendant la campagne « Assez » nous avons pu réaliser la séance de dialogue sur la nutrition avec les Adultes du Quartier
Sukia et Nzambe Ngoy dans l'Aire de Santé Notre Dame, dans UAP Ledia du Cluster de Gemena et dans le souci d'atteindre
toutes les couches de la population dans toutes les opportunités qui se présenteront (des activités de WV ou des
Partenaires ) pour organiser ceci; c'est pourquoi le facilitateur principal avait obtenu l'accord d’un des présidents du
Comité de Développement Sanitaire (CODESA) de l'Aire de Santé Notre Dame sous couvert le Co-facilitateur qui était
beaucoup impliqué, sur base d’un chronogramme établi par le Bureau de coordination de l'Association « RECO DEBOUT »
et qui a su mobiliser et sensibiliser d'un coté les Adultes et de lautre coté les enfants en date du 04 Décembre 2024; ol
nous avons réussi a s'entretenir avec 20 Adultes participants dont 10 Femmes et 10 Garcons. Ce dialogue s'est déroulé
dans l'Eglise Cté des Disciples du Christ au Congo; le Co-facilitateur a fait comprendre aux participants que WV et lui
étaient aussi touchés par la situation nutritionnelle et de la faim dans un contexte national, international et local tres
critique, et que nous voulons s'associer a eux pour recueillir leurs points de vue pour un large plaidoyer a tous les
niveaux, envue d'obtenir les solutions aux problémes de la faim et de la malnutrition qui affectent plusieurs ménages dans
leur communauté. Les participants sont écoutés pour une bonne compréhension des facteurs déclencheurs de la
malnutrition selon eux, les actions a mener et les défis nutritionnels, ainsi créer un espace de débats et d'échanges, vu les
préparatifs de la campagne de vaccination contre la nVPO nous n'avons pas constitué les groupes de discussion pour
gagner en temps ; touchés par les statistiques montrées sur la malnutrition les participants se sont exprimés librement et
ouvertement. Apres que le facilitateur aie explicité certaines matieres : la définition des concepts clés (la faim, la
malnutrition, linsécurité alimentaire), Les différents types de malnutrition (la malnutrition aigué, la malnutrition chronique,
le surpoids, linsuffisance pondérale, et aussi expliqué l'obésité et les carences en micronutriments) mais aussi nous avons
fait comprendre aux participants les facteurs déclencheurs de la malnutrition, le nombre, et les catégories de personnes
les plus affectées par cette malnutrition. Et que 3 questions majeures leur ont été proposées pour débattre : c’est
notamment Leurs perceptions/avis et considérations sur les causes, liées a la malnutrition ; Les défis rencontrés ; Les
solutions / actions /engagement pour la nutrition ; le Co-facilitateur a capturé tout ce qui est comme point de divergence
ressortis au cours des discussions dans 'ensemble ; tout ceci dans le but de lamélioration des conditions nutritionnelles
des enfants dans leurs communautés. Les participants percoivent la malnutrition et la faim sous plusieurs aspects qui
conduisent a cette situation tels que :Le manque d'argent, Le manque des aliments de qualité, La hausse de prix des
denrées alimentaires, La paresse, le fait de ne pas se débrouiller, La vie chere /difficile, souffrance démesuré, Manque
d'éducation appropriee, Pas de circulation monétaire, On ne mange pas suffisamment ni ne mange pas la nourriture de
qualité, Manque de L'unité de vie /L'égoisme avec comme conséquence lesprit de révolte et de rébellion, Vol a outrance
des biens méme au champ, On travaille beaucoup et on gagne presque rien ou on cherche et on ne trouve pas, Le pays va
mal, Pas d'emploi pour les parents et les jeunes, ni encadrement pour les désceuvrés :La chaleur a beaucoup augmenté
avec un soleil trés accablant ; LEnvironnement malsain (mauvaise hygiéne ) et plein d'érosions détruisant les espaces
pour les jardins ; La haine esprit de sorcellerie les gens y trouvent refuge comme activité, Dépravation des mceurs
(insanité, prostitution bas son plein) Tuerie et enlevement des gens d'ou insécurité
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’'ENGAGEMENT

Les principes d’engagement ont été observés et relevé tout au long de ce dialogue, notamment : 1. Les enfants veulent
voir leur territoire bien aménagé, que les marchent trés bien au pays ; 2. Et que la sécurité regne partout dans leur
territoire ;

METHODE ET CADRE

La méthodologie utilisée était celle andragogique et participative et que les principes sont ceux liés a leur intérét et
besoin réel pour leur communauté a la lumiere des statistiques bouleversantes, touchantes au niveau mondial, national et
provincial/Zone de santé qu'on leur a présentées dans un temps record (moins de temps avec un message preécis/concis,
etclé;

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Adapter les questions de discussion en groupe, les jeux de question-réponse doit étre maintenu en racontant des petites
histoires pour stimuler tout le monde a parler ; Toujours selectionner quels images d'illustration pour attirer et faire
comprendre aux enfants les situations narrées et vécues a travers les différents niveaux de contexte
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous tenons a remercier le Président de CODESA pour son implication, mobilisation pour ce dialogue nous a aidé a
mobiliser les participants quelques jours avant dans leur aires de santé respectives, a qui nous manifestons notre
sentiment de gratitude, mais aussi merci au cluster manager pour son encouragement et accompagnement, dans un
contexte difficile pour notre bureau de Gemena

LIENS PERTINENTS

 https://nutritiondialogues.org/fr/portail/edit-dialogue/?id=56532#tab feedback

PIECES JOINTES

- photol
ttps:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /photo-adulte-ND-2-scaled jpg

« liste de présence
https:/nutritiondialogues.org /wp-content/uploads/2024/12 /Liste-de-presence-DN-AD-AS-ND.pdf

« CF1
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /Consent-form-Adulte-DN-AS-Notre-Dame-Gna-1-4.pdf

+ CF2
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /Consent-form-Adulte-DN-AS-Notre-Dame-Gna-5-8.pdf

« CF3
https:/nutritiondialogues.org /wp-content/uploads/2024/12 /Consent-form-Adulte-DN-AS-Notre-Dame-Gna-9-12.pdf

« CF4
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /Consent-form-Adulte-DN-AS-Notre-Dame-Gna-13-16.pdf

« CF5
https:/nutritiondialogues.org /wp-content/uploads/2024/12 /Consent-form-Adulte-DN-AS-Notre-Dame-Gna-17-20.pdf
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