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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront à développer et à identifier les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue
de quatre manières distinctes :

Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition
Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition
Disponible publiquement dans un fichier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée
Synthétisé dans des rapports qui couvrent les défis nutritionnels rencontrés, les actions urgentes à entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth à Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 13

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

3 12-15 10 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

5 Féminin 8 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

DÉTAIL SUPPLÉMENTAIRE SUR LA DIVERSITÉ DE LA PARTICIPATION

Ce dialogue a connu la participation des 13 Enfants dont 5 Filles et 8 Garçons de 12 à 18 ans résidents du Quartier
Ngbandala dans l’Aire de Santé Ngbandala, et qui sont des élèves et ceux qui n’étudient pas, issus de ménages pauvres et
ceux des riches se sont exprimés de 9H à 10H30 en discutant sur les questions des perceptions de la malnutrition et la
faim, les défis nutritionnels et les recommandations envisagées en terme d'actions et ceci dans un seul groupe de
discussion.
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SECTION DEUX : CADRE

Le cadre de l’événement a été caractérisé d’une par la mobilisation et sensibilisation des Enfants participants quelques
jours avant par le Président du Comité de Développement de Santé (CODESA) de l’Aire de Santé de Ngbandala tel que
convenu lors de notre rencontre au bureau de l’Association des Relais Communautaires « RECO DEBOUT » en sigle, où une
séance de dialogue sur la nutrition a été tenue. La participation a concerné les filles comme les garçons âgés de 12 à 18
ans, élèves et ceux qui n’étudient pas venant de différentes ménages riches et pauvres du Quartier ngbandala; réalisé
dans un contexte du 1è jour de la campagne de vaccination contre la poliomyélite 2è Passage dans la Province du Sud
Ubangi en général et de la Zone de Santé de Gemena en particulier. Durant les discussions dans un seul groupe constitué,
les causes de la malnutrition sont dues par le fait que : Ils ne mangent pas à leur faim,Les parents ne font pas le champ
;Ils dorment dans des mauvaises conditions ;L’hygiène n’est pas respectée ;Une mauvaise éducation ;Pas d’emploi pour les
parents ;Il y a de Vol à outrance des produits de champ pour le petit nombre de ceux qui en ont ; la Crise de l’argent
;Manque d’eau potable ;Manque d’unité les gens sont égoïstes ;Irresponsabilité des parents ;Mauvaise hygiène alimentaire
;Environnement malsain ;Les enfants désobéissants ;Trop des moustiques (enfant non protégés) ;Le taux de dollars ne fait
qu’augmenter ;Les maladies récurrentes et pas de soins de qualité et appropriés; Mauvaise préparation des aliments ;
l’Insécurité dans le quartier ;Les enfants sont inintelligents ;Mauvais état de routes empêchant la bonne circulation des
biens et services ;Mauvaise pratique d’allaitement maternel ; l’l’Impaiement des salaires des parents qui travaillent.
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

DÉFIS

Les participants Enfants Jeunes âgés de 12 à 18 ans à cet atelier de dialogue sur la nutrition, ont exprimé de manière
franche et directe les défis nutritionnels auxquels ils sont confrontés au sein de leur communauté, il s’agit notamment :
- Le manque de prendre soin des Enfants par les parents est tellement récurrent du à l’impossibilité ou à la négligence ;
- La Criminalité ou les tueries battent leur plein dans leur communauté, selon le constat des participants ;
- Environnement est malsain, c’est-à-dire que l’insalubrité expose les enfants à beaucoup de risques pour leur santé en
général et les autorités ne s’en préoccupent pas du tout ;
- Les Maladies dont les soins appropriés ne sont pas donnés ;
- Les prix qui galopent toujours pour tous les produits alimentaires et manufacturés, alors que financièrement les
ménages n’ont presque rien ;
- Le petit commerce ne marche plus, à cause de l’instabilité de la monnaie, l’impraticabilité des routes ;
- On s’habille très mal, on est toujours pas propres. Tous ceux-ci impactent négativement directement ou indirectement à
la santé nutritionnelle des enfants.

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

Les participants Enfants Jeunes âgés de 12 à 18 ans à cet atelier de dialogue sur la nutrition, ont identifié plusieurs
actions urgentes visant à améliorer la nutrition au sein de leur communauté, en citant :
- Appuyer les parents avec les fonds de commerce, ou les activités génératrices des revenus ;
- Appuyer les ménages avec la distribution des aliments ;
- Donner les emplois aux parents qui chôment et qui peinent pour supporter leur charge familiale ;
- Aménagement de territoire (canalisation des eaux, assainissement de l’environnement, électrification des maisons et des
avenues);
- Appuyer les enfants avec les habits pour qu’ils soient propre ;
- Construire les hôpitaux pour avoir accès aux soins de qualité et appropriés,
- Construire les Ecoles pour que les Enfants étudient dans de bonnes conditions,
- Aménager les routes de desserte agricole pour faciliter la circulation des biens et services;
- Construction des forages d’eau pour s’approvisionner en eau propre à la consommation ;
- Former les populations sur le métier (la formation professionnelle)
- Donner du courant électrique dans la population (ménages)
- Créer les entreprises pour générer les emplois afin d’augmenter le niveau des revenus des ménages ;
- Faire des grands champs (agriculture) afin de viser une grande production qui garantit l’épargne et stock alimentaire
dans les ménages.

DOMAINES DE DIVERGENCE

Les participants Enfants Jeunes âgés de 12 à 18 ans à cet atelier de dialogue sur la nutrition, ont eu un esprit focus sur
l’appui de vision mondiale et autres partenaires, même des aspects ne relevant pas de la compétence des ong tel que la
création des entreprises et donner des emplois et les constructions des routes ; alors que ceux-ci incombent directement
au gouvernement congolais de prendre en charge la population en améliorant les services sociaux de base.
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Pendant la campagne « Assez » nous avons pu réaliser la séance de dialogue sur la nutrition avec les Enfants du Quartier
Ngbandala dans l’Aire de Santé Ngbandala, dans l’AP Ledia du Cluster de Gemena et dans le souci d’atteindre toutes les
couches de la population dans toutes les opportunités qui se présenteront (des activités de WV ou des Partenaires ) pour
organiser ceci ; c’est pourquoi le facilitateur principal avait obtenu l’accord d’un des présidents du Comité de
Développement Sanitaire (CODESA) de l’Aire de Santé Ngbandala sous couvert le Co-facilitateur qui s’y est investi, sur
base d’un chronogramme établi par le Bureau de coordination de l’Association « RECO DEBOUT » et qui a su mobiliser et
sensibiliser d’un côté les Adultes et de l’autre côté les enfants en date du 05 Décembre 2024; où nous avons réussi à
s’entretenir avec 13 Enfants participants dont 5 Femmes et 8 Garçons. Pendant ce dialogue, le facilitateur a fait
comprendre aux participants que WV et lui étaient aussi touchés par la situation nutritionnelle et de la faim dans un
contexte national, international et local très critique, et que nous voulons s’associer à eux pour recueillir leurs points de
vue pour un large plaidoyer à tous les niveaux, envue d’obtenir les solutions aux problèmes de la faim et de la
malnutrition qui affectent plusieurs ménages dans leur communauté. Les participants sont écoutés pour une bonne
compréhension des facteurs déclencheurs de la malnutrition selon eux, les actions à mener et les défis nutritionnels, ainsi
créer un espace de débats et d'échanges, vu la campagne de vaccination contre la nVPO démarrée 1è jour, nous n’avons
pas constitué les groupes de discussion pour gagner en temps ; touchés par les statistiques montrées sur la malnutrition,
avec les images d’illustrations en appui, les participants se sont exprimés librement et ouvertement. Après que le
facilitateur aie explicité certaines matières : la définition des concepts clés (la faim, la malnutrition, l’insécurité
alimentaire), Les différents types de malnutrition (la malnutrition aiguë, la malnutrition chronique, le surpoids,
l'insuffisance pondérale, et aussi expliqué l’obésité et les carences en micronutriments) mais aussi nous avons fait
comprendre aux participants les facteurs déclencheurs de la malnutrition, le nombre, et les catégories de personnes les
plus affectées par cette malnutrition. Et que 4 questions majeures leur ont été proposées pour débattre : c’est
notamment Leurs perceptions/avis et considérations sur les causes, liées à la malnutrition ; Les défis rencontrés ; Les
solutions / actions /engagement pour la nutrition ; le pourquoi ça touche beaucoup plus les enfants et les femmes ; le
facilitateur à capturé tout ce qui est comme point de divergence ressortis au cours des discussions dans l’ensemble ; tout
ceci dans le but de l’amélioration des conditions nutritionnelles des enfants dans leurs communautés. Les participants ont
listé les causes de la malnutrition comme suit: les enfants n’ont pas de soins de santé appropriés; il y a non-respect de la
pratique d’Allaitement Maternel Exclusif, et de la Consultation Prénatale par les parents rendant victime les enfants et les
femmes; Ils ne mangent pas à leur faim, Les parents ne font pas le champ; Ils dorment dans des mauvaises conditions ;
L’hygiène n’est pas respectée; Une mauvaise éducation ;Pas d’emploi pour les parents ; Il y a de Vol à outrance des
produits de champ pour le petit nombre de ceux qui en ont; la Crise de l’argent; Manque d’eau potable; Manque d’unité les
gens sont égoïstes; Irresponsabilité des parents ; Mauvaise hygiène alimentaire ;Environnement malsain ; Les enfants
désobéissants ;Trop des moustiques (enfant non protégés) ; Le taux de dollars ne fait qu’augmenter ; Les maladies
récurrentes et pas de soins de qualité et appropriés; Mauvaise préparation des aliments ; l’Insécurité dans le quartier ; Les
enfants sont inintelligents ; Mauvais état de routes empêchant la bonne circulation des biens et services; l’Impaiement des
salaires des parents qui travaillent.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Les enfants et les jeunes filles tout comme les garçons de 12 à 18 ans ont participé à cet atelier, certains sont élèves et
les autres n’étudient pas, mais aussi venus des ménages nantis et pauvres pour signifier les principes d’inclusion, d’égalité,
voire d’équité et diversité dans les discussions au cours de ce dialogue sur la nutrition ont été observés; les
sensibilisations auprès des parents à respecter la pratique d’allaitement maternel exclusif, la consultation prénatale, et
l’emblavement des grands champs pour l’agriculture, vont dans le sens d’engagent des participants surtout qu’ils en sont
victimes.

MÉTHODE ET CADRE

La méthodologie utilisée était celle interro-participative et avec les illustrations en image de la situation et que les
principes sont ceux liés à leur intérêt et besoin réel pour leur communauté à la lumière des statistiques bouleversantes,
touchantes au niveau mondial, national et provincial/Zone de santé qu’on leur a présentée dans un temps record (moins
de temps avec un message précis/concis, et clé.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Adapté le dialogue en fonction du contexte tel que la coïncidence avec les campagnes de vaccination ou de
supplémentation en Vitamine A, qui peuvent surgir dans la localité où se tient la séance de dialogue sur la nutrition ;
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous tenons à remercier le Président de CODESA de l’AS Ngbandala pour son implication, mobilisation pour ce dialogue, a
aidé à mobiliser les participants quelques jours avant dans son aire de santé respective, à qui nous manifestons notre
sentiment de gratitude, mais aussi merci au cluster manager pour son encouragement et accompagnement, dans un
contexte difficile pour notre bureau de Gemena

LIENS PERTINENTS

https://nutritiondialogues.org/fr/portail/edit-childrens-workshop/?id=56536#tab_feedback

PIÈCES JOINTES

photo 2
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Photo-Enfant-Ngabndala-2-scaled.jpg

Liste de presence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Liste-Presence-DN-AS-Ngbandala-Gna-1-2.pdf

CF1
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Consent-form-DN-AS-Ngbandala-Gna-1-4.pdf

CF2
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Consent-form-DN-AS-Ngbandala-Gna-5-8.pdf

CF3
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Consent-form-DN-AS-Ngbandala-Gna-9-12.pdf
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