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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront à développer et à identi�er les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue
de quatre manières distinctes :

Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition
Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition
Disponible publiquement dans un �chier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée
Synthétisé dans des rapports qui couvrent les dé�s nutritionnels rencontrés, les actions urgentes à entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth à Paris, en mars 2025.

Atelier pour enfants | Cadre de retour d'information

Titre de l'atelier
Dialogue Nutritionnel, Les Enfants de l’Aire de santé FERME s’expriment sur la
malnutrition et la faim

Date de
publication 2024-12-18



SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 17

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

5 12-15 12 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

7 Féminin 10 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

DÉTAIL SUPPLÉMENTAIRE SUR LA DIVERSITÉ DE LA PARTICIPATION

Ce dialogue a réuni 17 participants enfants âgés de 12 à 18 ans dont certains sont Elèves et les autres non Elèves,
venant de di�érents ménages au sein de la communauté. La représentativité était respectée, les ménages démunis et
ceux non démunis.
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SECTION DEUX : CADRE

Un bref exposé avec les images à l’appui a été fait, expliquant le contexte actuel de Gemena, selon que la situation de la
malnutrition et de la faim a introduit le facilitateur au cours du dialogue dans l’aire de santé ferme à l’AP Ledia/Gemena, la
matière a inclus : le contexte mondiale, national et local de la malnutrition et la faim ; la dé�nition de la malnutrition, de la
faim et de l’insécurité alimentaire ; Les di�érents types de malnutrition ont également été expliqués ; ensuite les causes
en générales, les signes et les conséquences avec les personnes touchées, ont été expliquées ; mais aussi les aspects à
toucher ou sur quoi agir pour lutter contre cette malnutrition et ainsi changé la situation à Gemena ; ceci a permis et
préparé les enfants de s’unir dans un groupe de discussion un geste de la main droite posée sur le cœur depuis le début
jusqu’à la �n de l’exposé en incitant les participants de l’Aire de santé Ferme de s’exprimer en donnant leur perception en
rapport avec la malnutrition ; en disant ce qui doit être fait pour améliorer la situation de la malnutrition dans leur
communauté. (à travers les questions sur les dé�s liés à la nutrition selon eux, les actions nécessaires à mener
rapidement ; les conclusions générales ont conduit à récapituler les résultats de discussion en seul groupe démontrant
que le sujet était attrayant pour tous les participants.
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

DÉFIS

Quelques dé�s liés à la nutrition ont été relevés par les enfants participants à ce dialogue, il s’agit notamment de :
- L’absence de l’argent et des emplois ou chômage de nos parents ; ne permet pas d'avoir un bon revenu pour acceder aux
aliments su�sant et de qualité, voire sains;
- L’insu�sance de soins de santé ou faible accès aux soins de santé de qualité, le manque de moyen �nancier ou l’argent
et des emplois ou chômage de nos parents ; donne accès aux pratiques traditionnelles de soins et à une automédication
- Les di�cultés d’accès à l’eau potable à cause du faible revenu ; ne permet pas de consommer l'eau potable qui expose
les enfants à tout risque
- L’insécurité limitant une production alimentaire ; le vol à outrance des produits de champ avant même la maturation,
L’absence de l’argent et des emplois ou chômage de nos parents, met en insécurité tout le ménage parceque beaucoup de
choses manquent ;

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

Les enfants participants à ce dialogue ont pu proposer certaines actions ont été identi�ées comme urgentes, et qui sont
les suivantes :
a) Donner le travail aux gens et les payer régulièrement ;
b) Avoir un programme de cash distribution (pour avoir de l’argent )
c) Donner de l’eau potable aux populations
d) Assurer, renforcer et vivre dans la sécurité
e) Renforcer le service nutritionnel pour traiter les enfants déjà dans la malnutrition ;
f) Appuyer l’éducation des enfants pour leur permettre de trouver de l’argent et bien alimenter leurs familles ;
g) Sélectionner les vendeurs des points d’eau au sein de notre quartier pour donner du travail aux parents et non ceux
des alentours ;
h) Que le gouvernement aide les communautés en ce qui concerne l’éducation des enfants et l’emploi de parents pour
que le niveau de revenu augmente au béné�ce des soins des enfants;
i) Que les parents donnent une bonne alimentation aux enfants ;

DOMAINES DE DIVERGENCE

Les enfants participant au dialogue nutritionnel ont tous reconnu que la situation nutritionnelle est une réalité
quotidienne et il faut agir vite, avec des points de divergence ci-après : installer le programme d’aide pour la distribution
monétaire pour certains, alors que les autres disent que c’est à l’état congolais d’assurer le bon travail avec une
rémunération régulière à sa population qui aura un bon revenu pour améliorer les besoins nutritionnels des ménages ;
Le pourquoi de la malnutrition chez les enfants et chez les femmes, la plupart des enfants ont compris que les mamans
égoïstes veulent manger plus que les enfants ; Les mamans n’allaitent pas bien les enfants ; elle sont négligentes pour
l’alimentation des enfants, elle ne respectent pas les principes d’allaitement maternel exclusif (faire mangent les enfants
avant 6 mois) ; certains enfant pensent que les femmes ne mangent pas su�samment selon leurs besoins nutritifs vu
l’insu�sance �nancière ; Certaines femmes traversent les moments di�ciles : soucis ou pensées suicidaires du aux con�its
conjugaux ; La pauvreté ; Les femmes tombent dans la malnutrition due aux vomissements pendant la grossesse ;
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

C’est le 14è dialogue sur la nutrition organisé dans l'AP Ledia du cluster Gemena pour le compte de l’aire de santé Ferme.
Il s’est déroulé dans l’enceinte du Centre de santé Ferme, réunissant 17 Enfants comme participants dont 7 �lles et 10
garçons venues de di�érents ménages de cette communauté. Le Président du Comité de Développement de la Santé
(CODESA) a sensibilisé et mobilisé les enfants participant au dialogue de répondre à cette invitation du 11 Décembre
2024 en apprêtant aussi le lieu. Après l'accueil des participants à travers les remerciements pour avoir accepté de
répondre à l'invitation, que le Facilitateur délégué par World Vision a pris la parole pour expliquer le contexte de ce
dialogue, dont le mobile est que World Vision veut associer la communauté de Ferme pour faire un large plaidoyer à tous
les niveaux envue de trouver des solutions au problème de la faim et de la malnutrition dans lesquels vivent plusieurs
ménages. C’est pourquoi on va parler avec les enfants participants pour recueillir leurs voix sur les perceptions de la
malnutrition, les dé�s et les actions à mener, à travers un moment de débats et d'échange en un seul groupe des �lles et
de garçons a été su�samment accordé pour que tout le monde s'exprime sans tabou ni honte ni peur. Le facilitateur, a
ensuite fait une présentation de la matière constituée des thématiques ci-après : la dé�nition des concepts clés ( la faim,
la malnutrition, l'insécurité alimentaire ; le contexte de la malnutrition et de la faim dans le monde entier, dans notre pays
RDC et dans la province du sud ubangi en général et de la zone de santé de Gemena en particulier ; les facteurs qui font
plonger les populations dans cette situation ; les sortes de la malnutrition ( la malnutrition aiguë, la malnutrition
chronique, le surpoids, l'insu�sance pondérale) ont été aussi explicité expliquées, leurs statistiques et les personnes les
plus a�ectées par la malnutrition. Certaines photos d’illustration de la faim, de la malnutrition ont été montrées aux
enfants. Notre contexte n’a pas permis d’avoir une équipe de 3 ou quatre personnes si ce n’est que deux personnes
capables de conduire tous les dialogues (l’un s’occupant des enfants et l’autre fait l’entretien avec les adultes), vu le
temps et le nombre de session à réaliser ; C'est ainsi que nous avons limité le nombre de participants pour avoir un au
moins un groupe de discussion qui a permis d’aller rapidement envue de liberer les enfants qui devront aller se préparer
pour aller à l’école au gond de midi, et les participants ont répondu aux questions suivantes:- en dehors de ce que vous
avez entendu, qu’est ce qui cause la malnutrition, et Quels en sont les dé�s liés à la nutrition que vous constatés dans
votre quartier et vos ménages- Quelles sont les actions qui devront être menées rapidement ou que recommandez-vous?-
pendant que les enfants participants parler le facilitateur qui prenait les notes relevait tous les points de convergence et
de divergence ressortis des discussions du groupe?- une sorte de récapitulatif a servi de conclusion générale à l’issu du
débat, - Question sur le pourquoi c’est surtout les enfants et les femmes qui sont victimes de la faim et de la malnutrition
a été débattue et avait beaucoup intéressé les participants en alimentant ; tout ceci dans le souci d’améliorer la situation
nutritionnelle dans leur ménages au sein de leur communauté.; Le mot de remerciement aux participants a marqué la �n
de cette session de dialogue sur la nutrition.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Quelques principes d'engagement ont été établis et observés en l’occurrence : 1. Les �lles et les garçons ce sont mis
d’accord que même si le plus souvent ce sont elles qui sont à la cuisine et qui vont parfois au marché, ils doivent achetés
les bons aliments pas de moins cher ayant déjà perdus certaines valeurs nutritives envue d’avoir une nutrition améliorée
pour tous, 2. Ils sont conscients que la nutrition est liée a beaucoup de secteurs et que la santé nutritionnelle exige
l’amélioration de plusieurs déterminants 3. Le dialogue a réuni les élèves et les non élèves, les �lles tout comme les
garçons de 12 à 18 ans comme diversité et inclusivité des participants. 4. Le climat de con�ance entre les participants a
été établi permettant l’ouverture à partager, à apprendre des autres et à recueillir toutes ses informations. Remplissage
des formulaires de consentement.

MÉTHODE ET CADRE

La méthodologie utilisée était celle interro-participative et avec les illustrations en image de la situation et que les
principes sont ceux liés à leur intérêt et besoin réel pour leur communauté à la lumière des statistiques bouleversantes,
touchantes au niveau mondial, national et provincial/Zone de santé qu’on leur a présentée dans un temps record (moins
de temps avec un message précis/concis, et clé.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Adapter les questions de discussion en groupe, les jeux de question-réponse doit être maintenu en racontant des petites
histoires pour stimuler tout le monde à parler ; Toujours sélectionner quels images d’illustration pour attirer et faire
comprendre aux enfants les situations narrées et vécues à travers les di�érents niveaux de contexte
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous tenons à remercier premièrement, le co-facilitateur Mr Jonas Kinzomba qui a accepté de se joindre à moi le point
focal WV et facilitateur principal du Cluster Gemena, en mobilisant les présidents du comité de développement de santé
pour leur implication dans les préparatifs et organisation de session de dialogue dans leur communauté ; mais aussi
envers le Cluster Manager Christian pour son encouragement et accompagnement dans un contexte di�cile pour notre
bureau de Gemena ;

LIENS PERTINENTS

https://nutritiondialogues.org/fr/portail/edit-childrens-workshop

PIÈCES JOINTES

Liste de presence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Liste-Presence-DN-CS-Ferme-Gna-ok-1-2.pdf

consent form
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Consent-form-DN-CS-Ferme-Gna-ok-1-4.pdf

consent form
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Consent-form-DN-CS-Ferme-Gna-ok-5-9.pdf

photo de discussion en groupe
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/PHOTO-DN-ENFANT-AS-FERME-2-scaled.jpg
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