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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront a développer et a identifier les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue

de quatre manieres distinctes :

» Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition

« Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition

« Disponible publiguement dans un fichier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée

» Synthétisé dans des rapports qui couvrent les défis nutritionnels rencontrés, les actions urgentes a entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth a Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS =

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE
21 12-15 4 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

18 Féminin 7  Masculin 0  Autre/Préfére ne pas dire

DETAIL SUPPLEMENTAIRE SUR LA DIVERSITE DE LA PARTICIPATION

La séance d'activité du dialogue nutritionnel a bénéficié d'une participation des différentes enfants de Pont Kwango dont
l'dge varie entre 12 a 18 ans en provenance des différents quartiers et des différentes structures communautaires entre
autres les écoles, les parlement d’enfants (PARDE) et parmi ces enfants on note certains enfants parrainés au programme
de World Vision. Ces enfants ont porté la voix des autres comme étant les ambassadeurs
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SECTION DEUX : CADRE

Durant le déroulement de latelier sur le dialogue nutritionnel, les enfants ont été invités a participer a aux discussions de
groupe focalisées sur plusieurs thématiques en rapport avec la nutrition, la faim, et linsécurité alimentaire notamment
leur compréhension d'une bonne alimentation, les facteurs de risque de malnutrltlon et les préoccupations locales
concernant la nutrition dans leur communaute de Pont Kwango. Tout a commencé par l'adoption du code de bonne
conduite tout au long de l'atelier a savoir : mettre le téléphone en mode vibreur ou silencieux, avoir une tolérance,
demander la parole et l'obtenir, avoir une participation active et le respect mutuel. Le facilitateur a encourager a
participation active des enfants dans une dans la langue locale pour favorisé la que chacun se sente a laise. La séance a
eu lieu au bureau de World Vision sous la facilitation de linfirmier titulaire de l'aire de santé Unissons-nous qui a exposeé
sur les différents concepts et apres les enfants se sont retrouvé en 3 groupes de discussions composé. Le groupe 1
composé de 10 personnes;; le 2 de 8 personnes et le groupe 3 de 7 qui se sont choisi un président ; un secrétaire et un
rapporteur pour chaque groupe. Apres les discussions en groupe, un résumé des points clés a été présenté en pléniére et
validé
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SECTION TROIS : RESULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

Les participants a l'atelier sur le dialogue nutritionnel, ont exprimé de maniere claire les défis nutritionnels auxquels ils
sont confrontés au sein de la communauté de Kwango. Ces jeunes ont souligné leur préoccupation face a la prévalence de
la malnutrition sous différentes formes. Certains ont évoque la difficulté d'accéder a des aliments nutritifs, mentionnant
que la qualité et la disponibilité des aliments dans la communauté représentaient un obstacle majeur pour maintenir une
alimentation saine.

A travers leurs échanges, les participants ont partagé les différents défis favorisant linsécurité alimentaire, la faim, la
malnutrition entre autre :

X La paresse et la négligence des certains parents qui ne veulent pas travailler

X La carence des aliments nécessaires sur le marché dii a la surpopulation causé par le conflit Teke Yaka

Manque des moyens financiers pour faire face a une alimentation adéquate et équilibrée

X Manque de connaissance sur les bonnes pratiques a%ricoles et d'élevage

X Manque de connaissance sur les bonnes pratiques d’hygienes

Faible consommation des aliments a base locale (aliments bio)

Ils ont souligné que ces réalités locales avaient un impact direct sur leur nutrition et leur bien-étre général. Leurs
réflexions ont souligné la nécessité impérieuse de soutenir la sensibilisation, l'éducation et les initiatives communautaires
pour relever ces défis et améliorer la qualité de vie des enfants et des jeunes au sein de leur communauté. Ces points
soulignent limportance de donner voix aux enfants et aux jeunes dans les discussions sur la nutrition, mettant en
évidence leur role vital dans la formulation de solutions adaptées a leur réalité et dans la création d'initiatives visant a
renforcer la santé nutritionnelle au sein de la communauté de Pont Kwango.

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

Les participants au dialogue nutritionnel ont identifié plusieurs actions urgentes visant a améliorer la nutrition au sein de
leur communauté de Pont Kwango, notamment

X la sensibilisation des parents sur les bonnes pratiques agricoles et d’élevage pour augmenter la production.

La sensibilisation des parents sur lauto-prise en charge en créant des activités génératrices de revenu

X Ils ont souligné limportance de l'éducation nutritionnelle et de la promotion des choix alimentaires sains pour les
ﬁr:fan\ts et les familles au moyen d‘ateliers éducatifs, de séances d'information et de campagnes de sensibilisation sur
'hygiene ;

X La création des clubs nutritionnels ol les parents peuvent venir apprendre

X La création des jardins parcellaires et la consommation des aliments locaux

Etablir une collaboration étroite entre la communauté, les autorités locales, les ONGs et le gouvernement pour
concrétiser les initiatives locales.
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DOMAINES DE DIVERGENCE

De prime a bord, une divergence notable est apparue concernant les causes et les défis nutritionnels rencontrés par la
communauté de Pont Kwango. Certains participants ont mis l'accent sur les facteurs économiques, soulignant limpact de
la pauvreté sur l'accés a une alimentation adéquate, tandis que d'autres ont souligné limportance des pratiques agricoles
durables et de la disponibilité d'aliments locaux de qualité. Un autre point de divergence est apparu concernant les
conflits Teke Yaka, pensant pour les uns qu'il est a la base de la rareté des produits des premieres nécessité sur le marché
et les autres pensent que a paresse des certains parents est a la base laugmentation du taux de la malnutrition dans la
communaute.

En dehors de ces divergences, il convient de noter que les discussions ont permis d'identifier des points de convergence
en ce qui concerne lacces a des aliments nutritifs et de la sensibilisation communautaire sur limportance d’'une
alimentation équilibrée, ce qui a permis de trouver des terrains d'entente.

RESUME GENERAL

La séance sur le dialogue nutritif a réuni les différents enfants de différentes tranches d'dges devant des différentes
structures au niveau local.

Ce cadre d'échange d’expérience a permis aux jeunes de se sentir plus a l'aise de partager leurs idées et aborder les
différents themes proposés et cela sans complexe. Chague enfant a présenté son opinion et des expériences sur la
nutrition pour relever les défis auxquels la communauté de Kwango est confronté et proposé des recommandations pour
l'élaboration des pistes de solution.

Bien qu'il ait eu des divergences lors de latelier en focus groupe, ils ont identifié des points de convergence car ils
reconnaissent que la sensibilisation communautaire demeure le moyen pour relever les défis liés a la malnutrition, faim et
linsécurité alimentaire.

Lévénement s'est déroulé dans une atmosphére d'ouverture d'esprit et de respect mutuel, favorisant la libre expression
des idées et des préoccupations. La participation active des enfants et des jeunes a été au cceur de cet atelier,
démontrant leur capacité a contribuer de maniere significative aux discussions sur des questions aussi cruciales que la
nutrition. Les organisateurs ont veillé a créer un espace s(ir et inclusif, favorisant ainsi la libre circulation des idées et la
prise de parole a chaque participant.

Atelier pour enfants | Cadre de retour d‘information

. . . LES ENFANTS DE PONT KWANGO S'EXPRIMENT LIBREMENT SUR LA MALNUTRITION ET Date de
Titre de l'atelier LA FAIM publication 2024-12-18



SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’'ENGAGEMENT

L'Atelier de Dialogue Nutritionnel pour les Enfants a pleinement reflété plusieurs aspects des Principes d'Engagement. Un
espace a été créé pour permettre aux jeunes de s'exprimer sans complexe favorisant ainsi la pleine participation par
l'échange d'expériences sans tenir compte de son age et autres critéres sociaux culturels. De plus, le principe de l'équité a
été mis en ceuvre en veillant a ce que chacun ait la possibilité de participer de maniéere égale et significative aux
discussions, indépendamment de son origine socio-économique ou de son statut.

METHODE ET CADRE

Les animateurs du dialogue ont procédé par la méthode des questions réponses en recadrant les préoccupations en
proposant les pistes des solutions. Nous signalons que le respect du genre a été respecté car sur 3 groupes de discussion
car le rapportage a été faite par 2 filles sur les 3 groupes de discussions. Nous notons également que le cadre choisi a
favorisé la participation active de chaque participant.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Lors de la tenue du Dialogues sur la Nutrition, il est crucial d'adopter une approche inclusive, favorisant l'expression libre
et la participation active des enfants. S'assurez de créer un environnement s(ir, encourageant le respect mutuel et la
tolérance. Intégrez des méthodes interactives et ludiques pour favoriser lengagement des enfants, tout en veillant a ce
que les discussions soient adaptées a leur age sans tenir compte des aspects sociaux culturels.
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Je tiens a exprimer remercier Monsieur Léon ILENDA, infirmier titulaire de l'aire de santé Unissons-nous pour avoir appuyé
dans le déroulement de ce dialogue mais également le Cluster Manager, Monsieur Eddy AMBALI pour son soutien dans la
réalisation de cette activité. Je tiens également a remercier les volontaires communautaires pour leurs implications dans
la mise en ceuvre de cette grande activité. Mais aussi les participants ont remercié 'équipe de l'organisateur pour les avoir
impliqués dan

PIECES JOINTES

« LISTE DE PRESENCE
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /pres-enfant.pdf

o FICHE DE CONSENTEMENT
https:/nutritiondialogues.org /wp-content/uploads/2024/12 /consent-enfant.pdf

« PHOTO FOCUS GROUPE
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /20241205 163313-scaled.jpg

 PHOTOS FOCUS GROUPE
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/20241205 163414-scaled.jpg

» PHOTOS FOCUS GROUPE
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/20241205 164123-scaled.jpg

 PHOTOS PLEINIERE
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /20241205 172453-scaled.jpg
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