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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 32

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 0-11 0 12-18 15 19-29

5 30-49 11 50-74 1 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

23 Féminin 9 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

0 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 0
Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

29 Éducateurs et Enseignants 0 Leaders religieux/Communautés religieuses

3 Institutions financières et partenaires techniques 0 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0 Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

0 Experts en marketing et publicité 0 Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

0 Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national 0 Nations Unies

0 Groupes de femmes 0 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Les participants sont venus de toutes les couches de la population de Simbi, hommes et femmes avec des profils
différents. Il y avait des hommes et des femmes engagés dans la lutte contre la malnutrition et la faim qui ont démontré
leur engagement.

DÉTAILS SUPPLÉMENTAIRES SUR LA DIVERSITÉ DES PARTICIPANTS

Les participants étaient constitués, des leaders religieux, des agriculteurs d’organisations à base communautaire. Toutes
les couches de la population y étaient représentées, Ceux de la classe moyenne et de la basse classe. Toutes les couches
sociales de la populations étaient représentées, hommes et femmes, jeunes et vieux. Ils ont manifesté leur engagement
de lutter contre la faim et la malnitrition à travers des séances de sensibilisation.
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Le dialogue sur la nutrition s’est tenu à l’église partenaire « puit de Jacob » situé dans la communauté de SIMBA (Quartier
Kamatanda) avec la participation de 32 personnes dont 23 femmes. La séance a commencé à 13H30 par la prière dite
par M. Kabobo, s’en est suivi la présentation des participants et facilitateurs. Un mot de remerciement a été adressé aux
participants pour avoir rehaussé de leur présence ce dialogue nutritionnel organisé avec l’appui du programme. Après le
mot de remerciement, le facilitateur à présenter l’Objectif des Dialogues sur la nutrition qui est de « mettre davantage
l'accent sur les défis de la bonne nutrition des femmes et des enfants dans les milieux à faible revenu, et d'obtenir leurs
points de vue ainsi que les perspectives de divers acteurs sur les moyens d'améliorer cette situation et d'encourager une
action plus ambitieuse, efficace et responsable ». Les Participants aux Dialogues se sont inspiré de leur « expérience
nutritionnelle quotidienne » et ont partagé leur point de vue sur question « de la réduction du niveau de malnutrition
chez les femmes et les enfants de leur communauté ». Ils ont exploré les priorités pour améliorer les résultats
nutritionnels dans leurs localités. Ensuite un contrôle des prérequis a été fait sur les concepts faim, insécurité alimentaire
et malnutrition. Les réponses suivantes ont été recueillies : • C’est quoi la faim ? • Réponses des participants o C’est le fait
de ne pas manger o C’est le manque de nourriture o C’est une maladie parce que sans manger on ne fera rien o C’est le
manque de nourriture dans le corps o C’est le manque de nourriture et d’énergie qui est comme le carburant du corps
dont le manque mène à des maladies. • C’est quoi l’insécurité alimentaire ? • Réponses des participants o C’est le manque
de la garantie, de l’assurance de la nourriture de manière régulière o C’est le manque de nourriture équilibrée o C’est avoir
les aliments mais qui ne sont pas équilibrés.

PRÉSENTATION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/FR_Introduction_Nutrition_Slideset_Dr_Ph_2024-4.pptx

DISCUSSION

Au cours de cette rencontre, la nutrition était au centre de la discussion et les questions suivantes ont été posées :
Questions : 1. Défis nutritionnel identifiés 2. Quelles sont les actions nécessaires et de tout urgence et comment elles
devraient être prises 3. Points de convergence et de divergence 4. Conclusions générales 5. Notes supplémentaires de
l’animateur A ces questions, les participants repartis en trois groupes de discussions ont eu l'occasion d'échanger et de
confronter leurs idées sur chacun de ces questions pour avoir un terrain d'attente et arriver à un consensus que les
actions urgentes à mener et comment les mener pour pouvoir changer la donne. La malnutrition étant un fléau qui
accable toute la communauté, les participants se sont engagés à sensibiliser les autres membres de la communauté pour
leur implication dans cette lutte qui se doit être une lutte commune pour tous. Les défis de la malnutrition, les causes et
les conséquences ainsi les actions à mener dans l'urgence et les recommandation ont été mis en exergue car tous ont
compris que la malnutrition doit être vaincue étant donné que c'est quelque chose qui affecte non seulement les enfants,
mais toute la communauté en général. Les participants ont insisté sue le fait que les efforts devront être fournis par le
gouvernement à mettre fin à cette situation, car le développement d'un pays dépend des conditions de vie er des
conditions sanitaires de sa population. Il y a eu des discussions sur plusieurs autres sujets qui concerne le niveau local
dans leur communauté, notamment la réhabilitation des routes de desserte agricole et l'implication de l'Etat dans
l'amélioration des conditions de vie de sa population, mais beaucoup reste à faire tel que l'ont dit les participants à cette
atelier.
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DU DIALOGUE

DÉFIS

GROUPE 1
- Le manque d’emploi pour subvenir aux besoins primaire du ménages
- Faible revenu de ménage
- Manque de produits agricoles
- Manque de l’eau potable
- Manque d’initiatives pour faire les AGR
- Manque d’un centre nutritionnel
- Manque d’aliments nutritifs tout au long de l’année
- Manque de connaissance sur la nutrition
GROUPE 2
- Manque des aliments nutritifs en quantité suffisante
- Manque de moyen
- Chômage
- Manque de capitaux pour créer les AGRs
- Pas des centres de nutritionnel à Simba
- Pas des garanties des aliments dans les ménages
- Mauvais logement
- Surpeuplements dans le ménages
- Régime 2 3h sur 1(Mangé une seule fois par jour)
- Manque des centres éducatifs Nutritionnels
GROUPE 3
- Manque d’emploi
- Manque des intrants agricoles
- Manque de l’eau potable
- Manque des centres de santé
- Manque de sensibilisation sur la nutrition
- Manque de possibilité d’avoir acces aux aliments Nutritif (aliments énergétiques, aliments constructeurs et aliments
protecteurs)
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ACTIONS URGENTES

GROUPE 1
- Appui de produits agricoles: ceci va se manifester par l'encouragement des producteurs agricoles locaux à produire
davantage et être en mesure de répondre aux besoins de la communauté au niveau local.
- Initier le projet de pisciculture et élevages: Dans les entités où la pêche est possible, il faudra que les communautés
puissent s'adonner à cette activité pour lutter contre la faim et la malnutrition.
- Créer des centres nutritionnels: Les participants ont estimé que si des centre nutritionnels sont créés, ils faciliteront
l'alimentation des enfants et autres vulnérables pour améliorer tant soi peu cette situation de malnutrition.
- Initier les gens aux activités génératrices des revenus(AGRs): Comme il n'y a plus assez de terres cultivables, les
participants ont estimé que si les gens sont sensibilisés pour faire des activités génératrices de revenus, cela peut être un
début de solution pour lutter contre la faim et la malnutrition dans leur communauté.
GROUPE 2
- Créer les AGRs: Cette proposition est ressortie dans tous les trois groupes, ce qui signifie que le gouvernement devrait
en prendre compte dans la planification aussi bien budgétaire que dans le cadre de l'amélioration des conditions
nutritionnelles de la population.
- Appuyer les centres avec les produits nutritionnels: L'insuffisante des produits nutritionnels a été cité parmi les causes
majeures de la malnutrition et cela devrait attirer l'attention des gouvernants s'ils veulent voir cette situation s'améliorer.
- Avoir la disponibilité de l’eau potable
- Faire l’Epargne
- Pratiquer l’élevage
- Sensibiliser la communauté sur la nutrition
- Créer les forages d’eau
GROUPE 3
- Créer les emplois
- Appuyer les ménages en intrants agricoles
- Multiplier les forages dans la communauté
- Création des centres de santé
- Multiplier la sensibilisation (médias, relais communautaires)

DOMAINES DE DIVERGENCE

- Faibles revenus de ménages: Le fait que les parents en majorité n'ont pas d'emploi constitue un frein à la bonne nutrition
de leurs enfants. Les parents ont du mal à avoir de l'argent pouvant les aider à nouer les deux bouts du mois, ce qui a un
impact négatif sur l'état nutritionnel de leurs familles, en général et de leurs enfants en particulier.
- Insuffisance de l’éducation sur la nutrition: Les parent dans la plupart de cas se contentent de voir leurs familles manger,
sans tenir compte de la qualité de la nourriture qu'elles mangent. La conséquence est que les repas ne sont pas
diversifiés et cela cause un souci de croissance pour les enfants.
- Manque des moyens: La pauvreté des parents se manifeste dans la façon de manger de leurs familles et cela cause un
souci car les repas ne sont pas équilibrés en termes de nutriments et des calories.
- Manque de travail
- Créer des AGRs et de l’emploi: Les activités génératrices de revenus seraient une alternative pour les familles à être en
mesure de nourrir leurs enfants comme il se doit, en respectant les conditions nutritionnelles.
- Former les ménages sur l’épargne: Les parent ne savent pas épargner, à cause du fait qu'ils ne produisent pas. Il y a
nécessité de faire une sensibilisation pour que les parent commencent à épargner afin d'être capable d'initier des activités
génératrices de revenus en faveur de leurs familles respectives.
- Eduquer les ménages sur la nutrition: Les gens pensent que manger signifie avoir des ventres gonflés. Cela n'est pas vrai,
car il faudrait plutôt apprendre aux gens de savoir choisir les repas à donner à leurs familles, des repas moins chers, mais
avec beaucoup de nutriments pour la bonne santé des membres de la communauté de Simba.
- Former les ménages sur l’épargne et le petit commerce
- Appuyer les ménages avec les intrants agricoles
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Le Dialogue qui a eu lieu ce 18 décembre 2024 de 13H30 à 15h dans l’enceinte de l’église puit de JACOB de la
communauté de Simba et a commencée par une prière faite par le Mr Kabobo. La dite activité dont le sujet était LE
DIALOGUE SUR LA NUTRITION a été lancé par les facilitateurs Ben Kayombo , CWBF Christelle mulanga et Didier
kitungwa.
Le dialogue sur la nutrition s’est tenu à l’église partenaire « puit de Jacob » situé dans la communauté de SIMBA (Quartier
Kamatanda) avec la participation de 32 personnes dont 23 femmes. La séance a commencé à 13H30 par la prière dite
par M. Kabobo, s’en est suivi la présentation des participants et facilitateurs. Un mot de remerciement a été adressé aux
participants pour avoir rehaussé de leur présence ce dialogue nutritionnel organisé avec l’appui du programme. Après le
mot de remerciement, le facilitateur à présenter l’Objectif des Dialogues sur la nutrition qui est de « mettre davantage
l'accent sur les défis de la bonne nutrition des femmes et des enfants dans les milieux à faible revenu, et d'obtenir leurs
points de vue ainsi que les perspectives de divers acteurs sur les moyens d'améliorer cette situation et d'encourager une
action plus ambitieuse, efficace et responsable ». Les Participants aux Dialogues se sont inspiré de leur « expérience
nutritionnelle quotidienne » et ont partagé leur point de vue sur question « de la réduction du niveau de malnutrition
chez les femmes et les enfants de leur communauté ». Ils ont exploré les priorités pour améliorer les résultats
nutritionnels dans leurs localités. Ensuite un contrôle des prérequis a été fait sur les concepts faim, insécurité alimentaire
et malnutrition. Les réponses suivantes ont été recueillies :
• C’est quoi la faim ?
• Réponses des participants
o C’est le fait de ne pas manger
o C’est le manque de nourriture
o C’est une maladie parce que sans manger on ne fera rien
o C’est le manque de nourriture dans le corps
o C’est le manque de nourriture et d’énergie qui est comme le carburant du corps dont le manque mène à des maladies.
• C’est quoi l’insécurité alimentaire ?
• Réponses des participants
o C’est le manque de la garantie, de l’assurance de la nourriture de manière régulière
o C’est le manque de nourriture équilibrée
o C’est avoir les aliments mais qui ne sont pas équilibrés.
Après les débats dans les groupes de discussions, ces derniers ont fait des présentations dont les résultats ci-hauts
démontrés, les vidéos de présentations et Photos.
Au cours de cette rencontre, la nutrition était au centre de la discussion et les questions suivantes ont été posées :
Questions :
1. Défis nutritionnel identifiés
2. Quelles sont les actions nécessaires et de tout urgence et comment elles devraient être prises
3. Points de convergence et de divergence
4. Conclusions générales
5. Notes supplémentaires de l’animateur
A ces questions, les participants repartis en trois groupes de discussions ont eu l'occasion d'échanger et de confronter
leurs idées sur chacun de ces questions pour avoir un terrain d'attente et arriver à un consensus que les actions urgentes
à mener et comment les mener pour pouvoir changer la donne.
La malnutrition étant un fléau qui accable toute la communauté, les participants se sont engagés à sensibiliser les autres
membres de la communauté pour leur implication dans cette lutte qui se doit être une lutte commune pour tous. Les
défis de la malnutrition, les causes et les conséquences ainsi les actions à mener dans l'urgence et les recommandation
ont été mis en exergue car tous ont compris que la malnutrition doit être vaincue étant donné que c'est quelque chose
qui affecte non seulement les enfants, mais toute la communauté en général.
Les participants ont insisté sue le fait que les efforts devront être fournis par le gouvernement à mettre fin à cette
situation, car le développement d'un pays dépend des conditions de vie er des conditions sanitaires de sa population. Il y a
eu des discussions sur plusieurs autres sujets qui concerne le niveau local dans leur communauté, notamment la
réhabilitation des routes de desserte agricole et l'implication de l'Etat dans l'amélioration des conditions de vie de sa
population, mais beaucoup reste à faire tel que l'ont dit les participants à cette atelier.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Les membres de la communauté ont pris l’engagement de mener les actions de plaidoyer auprès des décideurs pour
l’octroi des terres arables aux producteurs afin de permettre à ces derniers de produire. Ils se sont engagés à améliorer la
nutrition pour tous, en particulier pour les femmes et les enfants et ont reconnu que l’état nutritionnel de chacun a de
multiples déterminants. Ils ont Accueilli en toute sportivité la diversité et l’inclusivité des parties prenantes, y compris les
jeunes tout en respectant les différentes perspectives tout en cultivant la confiance entre les parties prenantes. Ils se
sont en outre montrés ouvert à partager et apprendre des autres et à agir avec intégrité et de manière éthique, mais
aussi à agir avec l’engagement de respecter l’équité et les droits de toutes les femmes, hommes et enfants Des actions
urgentes ont été définies avec objectif de protéger les événements des Dialogues sur la Nutrition de toute forme de
marketing et de promotion de produits.

MÉTHODE ET CADRE

La méthode participative pour permettre aux participants de partager leurs connaissances sur la nutrition, faim et
l’insécurité alimentaire. Et après ils ont formulés des recommandations pour résoudre les problèmes de la nutrition. Les
participants se sont exprimés librement et de poser des questions de clarification sur les points où ils se sentaient moins
édifiés. Le cadre était formel, car les invitations ont été envoyées bien avant et la sélection des participants s'est fait
inclusivement.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Les autres convocateurs doivent se rassurer que les participants viennent de toutes les couches de la communauté. Ils
doivent se préparer en conséquence avant d'aller faciliter un dialogue de nutrition. La logistique doit être au point et
surtout savoir qu'il peut arriver que dans la communauté il n'y a pas d'électricité pour faire la projection, et ainsi préparer
des flip chat pour la présentation. Cela les évitera les surprises désagréables de dernières minutes devants les
participants.
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nos remerciements en tant qu'équipe de facilitation s'adressent aux collègues du Bureau National de World Vision/RDC
pour leur appui, en particulier à Monsieur Serge Lungele qui n'a ménagé aucun effort pour travaillé jusque tard dans les
nuits pour nous accompagner et rendre possible la tenue et la réussite de ce dialogue. Nos remerciements à nos
participants qui ont tout abandonné pour venir participer à ce dialogue. Aux collègues du cluster Likasi pour leur appui
logistique pour la réussite.

PIÈCES JOINTES

Liste des présences
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/LISTE-SIMBA.pdf

Photos
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Group_Work_Simba.jpg

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Women_Group_Simba.jpg

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Simba_Dialogue.jpg
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