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SECCIÓN UNO: PARTICIPACIÓN

NÚMERO TOTAL DE PARTICIPANTES 42

PARTICIPACIÓN POR RANGO DE EDAD

0 0-11 0 12-18 17 19-29

15 30-49 10 50-74 0 75+

PARTICIPACIÓN POR GÉNERO

40 Femenino 2 Masculino 0 Otro/Pre�ere no decir

NÚMERO DE PARTICIPANTES DE CADA GRUPO DE PARTES INTERESADAS

0 Niños, grupos de jóvenes y estudiantes 0 Organizaciones de la sociedad civil (incluidos grupos
de consumidores y organizaciones ambientales)

7 Educadores y Maestros 1 Líderes religiosos/Comunidades religiosas

0 Instituciones �nancieras y socios técnicos 0 Productores de alimentos (incluidos los agricultores)

0 Profesionales de la salud 0 Pueblos indígenas

0 Proveedores de información y tecnología 0 Grandes empresas y minoristas de alimentos

0 Expertos en marketing y publicidad 0 Funcionarios y representantes del gobierno
nacional/federal

0 Noticias y Medios (ej. periodistas) 29 Padres y Cuidadores

0 Ciencia y Academia 0 Pequeñas/Medianas Empresas

0
Funcionarios y representantes del gobierno
local/subnacional 0 Naciones Unidas

0 Grupos de mujeres 5 Otro (por favor especi�que)

OTROS GRUPOS DE PARTES INTERESADAS

Dentro de este grupo se encuentran: Representantes de la comunidad

DETALLES ADICIONALES SOBRE LA DIVERSIDAD DE PARTICIPANTES

El grupo estuvo compuesto por mujeres amas de casa en su mayoria, seguido por maestras que ayudan a niños en la
comunidad y tambien ideres religiosos y comunitarios. A
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SECCIÓN DOS: ENMARCADO Y DISCUSIÓN

ENMARCADO

El desarrollo del tema de la nutricion surgio mientras conversavamos con los comunitarios, sobre los diversos factores
que afectan a la comunida, al dialogar temas de interes, trazamos una linea para dar paso a este conversatorio. Las
personas de la comunidad se mostraron atentos e interesados al tratar este tema. Algunos expresaron su punto de vista,
mostrando conocimiento sobre la importancia de la misma.

DISCUSIÓN

El tema de la conversacion fue la importancia de la nutricion. Preguntas: Conoce la importancia de la nutricion? Como
logramos tener una dieta balanceada?
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SECCIÓN TRES: RESULTADOS DEL DIÁLOGO

DESAFÍOS

Uno de los desa�os que salio a relucir mientras conversavamos es la falta de conocimiento que tienen algunos de los
participantes, sobre los alimentos que deben utilizar para tener una comida saludable y balanceada. Mientras se
detallaban algunos alimentos y su contenido, la convesacion giro en torno al porque es importante alimentarse con los
nutrientes correctos.

ACCIONES URGENTES

Identi�car que alimentos serian mas apropiados para su consumo diario y lograr una dieta balanceada.

Para llevarlas adelantes, propusieron buscar informacion sobre loa alimentos y algunos tambien desidieron buscar recetas
para la preparacion de los mismo.

ÁREAS DE DIVERGENCIA

Durante el conversatorio no se observaron divergencias, los participantes estaban de acuerdo y sus opiniones eran muy
de acuerdo al tema de la importancia de la nutricion.
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RESUMEN GENERAL

La importancia de la nutricion es un tema de sumo interes para la poblacion en la cual se desarrollo la misma, ya que la
mayoria de los participantes son padres y madres que necesitan aumentar sus conocimientos sobre como bene�ciar a sus
hi�o y a ellos mismos con este tema.
Durante el conversatorio se motivo al dialogo abierto en donde se daban momentos para expresar sus opinines o
inquietudes.

Las personas se mostraron abiertas y con gran interes. Iniciamos observando un video de la importancia de la nutricion,
luego escuchamos opiniones dobre lo observado y asi continuamos haciendo un recorrido, sobre la importancia de la
nutricion, el conocimiento de los nutrientes que aporta cada alimento y como convinarlos para obtener mejores
resultados.

Tambien se abundo sobre el trato y conservacion de los alimentos.
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SECCIÓN CUATRO: PRINCIPIOS DE
COMPROMISO Y MÉTODO

PRINCIPIOS DE COMPROMISO

Se pudo observar que los participantes tenian interes sobre los tipos de alimento y la importancia de saber convinarlos
para obtener mejores resultados. Para el manejo de este tema se buscaron fuentes de apoyo que nos ayudaran a tener
mejor manejo del tema y se presenteron ituvo un momento para clasi�car los alimetos con ayuda de los participantes.

MÉTODO Y ESCENARIO

El dialogo se desarrollo a modo de conversacion en donde cada una de las partes tuvo la oportunidad de expresar sus
opiniones. El lugar en donde se desarrollo fue un espacio al aire libre (Patio de una Estancia)

CONSEJOS PARA OTROS CONVOCADORES

Orientar a las participantes de manera clara y estar atentos a cada una de las opiniones que surgen durante la
conversacion, tambien tener el tiempo su�ciente para el desarrollo de este tema.
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