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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront a développer et a identifier les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue

de quatre manieres distinctes :

» Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition

« Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition

« Disponible publiguement dans un fichier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée

» Synthétisé dans des rapports qui couvrent les défis nutritionnels rencontrés, les actions urgentes a entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth a Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS =

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE
11 12-15 9 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

O Féminin 1 Masculin 0  Autre/Préfére ne pas dire

DETAIL SUPPLEMENTAIRE SUR LA DIVERSITE DE LA PARTICIPATION

Toutes les couches de la communauté étaient représ en tenant compte de l'age, genre, associations, autorités politico
administratives aussi et les étudiants, volontaires de parrainage. Le grand nombre des jeunes encore aux études étaient
pour nous un point fort dans l'animation des séances des d ouverts. La parole a été accordée de maniere égale a toute
personne qui avait besoin de s'exprimer et cela sans distinction. Les participants ont manifesté leur satisfaction pour ce
dialogue.
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SECTION DEUX : CADRE

Le sujet du jour était sur linsécurité alimentaire dans la communaute de MOKALI. Et tous les participants ont été bien
acceuillis dans la grande salle de Saint Athanase de léglise Sainte Athanase de 'AP MOKALI de la commune de
KIMBASEKE. Tout a débuter le mercredi 11 aux alentours de 11 h juste apres l'ecceuil de tous les participants et une
priere courte d'ouverture. Apres la présentation de tous les participants et du facilitateur, une présentation power point a
été faite sur la FAIM, MALNUTRITIOJN et INSECURITE ALIMENTAIRE dans le monde ainsi qu'en RDC avec des chiffres a
lappui. Juste apres la présentation Powerpoint ol les participants avaient lopportunité de poser des questions de
clarification, ils ont été envoyés travailler dans 3 groupes de discussion ol ils ont eu a réfléchir autour de 6 questions
liées a la malnutrition, entre autres les défis, les causes, les conséquences et les recommandations qu'ils devaient donner
pour voir la situation s'améliorer. Chaque groupe avait un Animateur Princip
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SECTION TROIS : RESULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

Plusieurs défis ont été evoqués par les participants :

- Le chomage des parents (pour les participants si un parent n‘a pas un bon travail qui paye tres bien comme salaire, le
parent aura du mal a faire une ration mensuelle nécéssaire afin de couvrir au besoin quotidien de ses enfants en
respectant les trois groupes d'aliments et le nombre des repas par jours),

- Désenclavement a cause du mauvais état de la route (la route du grand centre vers mokali n'est plus en bon état et ceci
freine l'approvisionnement en grande quantité des denrées des premieres necessité comme la farine de mais, lhuile, les
legumineuses, les poissons, le sucre voir meme les aliments) et ceci peut créer a la longue la faim dans les menages ainsi
que des situations de malnutrition dans les menages),

- Pas de sensibilisation sur les notions de la nutrition et alimentation de la population (beaucoup des menages sont
ignorants dans cette matieres de savoir bien s'alimenter car les familles souvent une fois par jour vers le soir sans tenir

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

- Faire des sensibilisations sur les notions de nutrition et d’alimentation (a travers les relais de la zone de sante de
MOKALI ont peut organiser dans la communaute sous forme de focus group des echanges sur les bonnes pratiques
alimentaires et de nutrition, soit on peut aussi organiser des séances de démonstration culinaire dans les places publics
flﬁn ;llfap?rendre a la communaute comment faire des combinaisons simples avec les aliments locaux et disponibles dans
e milieu

- Augmenter le nombre des forages d'eau afin de permettre a tous habitant de MOKALI d'accéder a l'eau potable sans
parcourir des longues distances et ceci va éviter ou réduire les maladies hydriques qui ouvrent la porte a la malnutrition,

- Assainir le milieu en faisant la promotion de lutilisation des poubelles d'abords dans les menages ensuite dans les places
publics comme les marches et les arrets de bus afin de réduire linsalubrité qui cause des maladies chez les enfants,

- Que le gouvernement donne du travail aux parents ou des AG

DOMAINES DE DIVERGENCE

Lors de ces séances dans les groupes, y a eu un point de divergeance sur la planification des naissances c'est-a-dire
espacer les naissances dans les menages, pour certains avoir beaucoup des enfants ne pas un probleme si on a des
moyens de les prendre en charge. Ce point de divergeance a suscité un grand débat entre les participants, les uns
soutenant l'hypothese selon laquelle avoir beaucoup d'enfants c'est une richesse dans le contexte africain, pendant que
pour les autres ¢a ne vaut pas la peine de faire beaucoup d'enfant si les parents n'ont pas les moyens pour es nourrir et
pour leur éducation.

Les reponsabilités de I'Etat vis-avis des citoyens ont aussi constitué un autre point de divergeance, lorsque pour les uns
chacun est responsable de sa propre vie et de celle de sa famille, pendant que pour les autres c'est a la responsabilité de
IEtat de se rassurer que ses populations vivent dans les meilleures conditions possibles, en termes de la nutrition et
méme d'autres aspects de la vie des enfants, com
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RESUME GENERAL

Cette séance a eu lieu le 11 décembre 2024 dans la grande salle Sainte Athanase de 11 h a 12 avec les adultes tous
venant de MOKALI, 28 participants été présent afin de débattre sur comment linsécurité alimentaire peut avoir des
influences negatlves sur l'état de nutrition des enfants, des femmes et des jeunes. Et durant une heure et demie les
participants ont été d'abord édifiés sur la situation de la malnutrition dans le monde et en RDC par le spécialiste de sante
- nutrition de World Vision Cluster en des termes purement communautaire.

Le sujet du jour était sur linsécurité alimentaire dans la communaute de MOKALI. Et tous les participants ont été bien
acceulillis dans la grande salle de Saint Athanase de l'église Sainte Athanase de AP MOKALI de la commune de
KIMBASEKE. Tout a débuter le mercredi 11 aux alentours de 11 h juste apres l'ecceuil de tous les participants et une

prleir:e courte d'ouverture. Apres la présentation de tous les participants et du facilitateur, une présentation power point a
été
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’'ENGAGEMENT

Avant lesdites discussions, les participants ont eté informés du déroulement de cette activite y compris la prise et
Lutilisation des images de cette activité. Les participants ont évoqués de leur engagement de continuer ces genres de
discussions dans des plates formes locales formelles ou informelles afin d'avoir une idée plus large sur les vrais causes de
la malnutrition au sein de leur communaute aussi d'avoir des pistes des solutions locales en attendant les actions du
gouvernements ou des autres ONG comme WV. En plus, ils se sont engagés a améliorer a nutrition pour tous, en
particulier pour les femmes et les enfants, reconnaisant que l‘état nutritionnel de chacun a de multiples déterminants. La
diversité et linclusivité des parties prenantes y compris les jeunes respectées, ils ont respecté les différentes
perspectives tout en cultivant la confiance entre les parties prenantes, étaient ouverts a partager et apprendre des
autresAgir avec intégrité et de maniere éthique.

METHODE ET CADRE

La méthode de l'enseignement des adultes était utilisée. Elle a consisté a donner la parole a tous de maniere équitable et
a guider les débats dans le sens de ne pas perdre les participants du sujet du jour. Lors des discussions, les methodes des
questions reponses, echanges libres et en groupes ont €té utlisées afin de pousser tous le monde a donner son idée. Ceci
nous a permis d'avoir toutes les idées des participants et de voir comment les canaliser vers la fin de cette séance
activité.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Avoir beaucoup de temps de préparation avant d'aller faciliter un dialogue et se rassurer que toute la logistique est en
place pour éviter les surprises désagréables de dernieres minutes une fois sur terrain. Donner assez du temps pour avoir
les idées de tout le monde lors des discussions, également de faire participer les habitants extreme de la communaute qui
sont beaucoup plus vulnérables. Se rassurer que toutes les couches de la population sont représentées au le dialogue
pour uneinclusivité
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous remercions les autorités politico - admistratives pour la mobilisation de tous les participants ainsi que les
responsables de léglise catholique pour son cadre ou salle, également lappui technique et logistique du Cluster Kinshasa
et du Bureau National pour la realisation de cette activité. Nous remercions en particulier le collegue Serge Lungele,
Advocacy Manager du Bureau National pour son appui et sa flexibilité, sans lesquels on ne saurait pas réaliser ce dialogue.

PIECES JOINTES

 Liste de présences
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /liste-presence-enfants.pdf

» Photos
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /Enfants _Groupe_OK-1.jpg

Atelier pour enfants | Cadre de retour d‘information

. , . Date de
Titre de l'atelier La MALNUTRITION dans le contexte de MOKALI publication 2024-12-19


https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/liste-presence-enfants.pdf
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/Enfants_Groupe_OK-1.jpg

