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SECCION UNO: PARTICIPACION

NUMERO TOTAL DE PARTICIPANTES

PARTICIPACION POR RANGO DE EDAD
0O 011 0 12-18
0 30-49 1 50-74

PARTICIPACION POR GENERO

1 Femenino

0 Masculino

999

0 19-29
0 75+

0 Otro/Prefiere no decir

NUMERO DE PARTICIPANTES DE CADA GRUPO DE PARTES INTERESADAS

999 Nifios, grupos de jovenes y estudiantes

Educadores y Maestros

Instituciones financieras y socios técnicos
Profesionales de la salud

Proveedores de informacién y tecnologia

Expertos en marketing y publicidad

Noticias y Medios (ej. periodistas)
Ciencia y Academia

Funcionarios y representantes del gobierno
local/subnacional

o O O o o o o o

Grupos de mujeres

OTROS GRUPOS DE PARTES INTERESADAS

O O O o O oo o o Bk

Organizaciones de la sociedad civil (incluidos grupos
de consumidores y organizaciones ambientales)

Lideres religiosos/Comunidades religiosas
Productores de alimentos (incluidos los agricultores)
Pueblos indigenas

Grandes empresas y minoristas de alimentos

Funcionarios y representantes del gobierno
nacional/federal

Padres y Cuidadores

Pequefias/Medianas Empresas
Naciones Unidas

Otro (por favor especifique)

DETALLES ADICIONALES SOBRE LA DIVERSIDAD DE PARTICIPANTES

Esta consulta contd con la participacién de 11740 nifios y nifias menores de 18 afios; 6259 femeninos, 5226 masculino.
Pertenecientes a 13 paises de América Latina y Caribe. Participaron nifias, nifios y adolescentes de diversos grupos,
incluyendo migrantes, afrodescendientes e indigenas. Aunque no es una muestra representativa, el analisis empled
herramientas cuantitativas descriptivas y considerd diferencias por edad, género y tipo de poblacion.
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SECCION DOS: ENMARCADO Y DISCUSION

ENMARCADO

Las preguntas planteadas en la consulta exploraron sobre : 1) Inseguridad alimentaria 2) Cantidad de comidas al dia 3)
Calidad de la alimentacién 4) Cambio climatico y estado de la alimentacién 5) Consecuencias de la mala alimentacién 6)
Efectos en la salud emocional 7) Efectos en la salud fisica 8) Barreras para acceder a alimentacion saludable 9)
Consecuencias de una mala alimentacion. 10) Recomendaciones para el acceso a una alimentacién saludable a estados,

sector privado, organizaciones de sociedad civil.
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SECCION TRES: RESULTADOS DEL DIALOGO
| DESAFIOS |

Situacion de la alimentacion de las NNA:Respecto a la situacidn de la alimentacién de las nifias, nifios y adolescentes
(NNA), se encontrd que tres de cada diez experimentan inseguridad alimentaria, manifestada en sentir hambre, saltarse
comidas, observar a sus cuidadores dejar de comer para que ellos puedan alimentarse y pedir ayuda para consegulr
alimentos. Ademas, la nifiez migrante y afrodescendiente enfrenta niveles de inseguridad alimentaria S|gn|ﬁcat|vamente
mayores que otros grupos poblacionales, con seis y cinco de cada diez, respectivamente. También se observo que las nifias
y nifios reportan mas situaciones de inseguridad alimentaria en comparacion con los adolescentes. Adicionalmente, dos de
cada diez NNA reciben menos de tres comidas al dia, siendo mas prevalente esta situacién entre los adolescentes en
comparacion con las nifias y nifios. El hogar es el lugar donde los NNA reciben con mayor frecuencia alimentos saludables
(73%) en contraste con la escuela (43%). Sin embargo, el 64% de ellos consume bebidas procesadas de una a tres veces
por semana.

Consecuencias de una mala alimentacion:En cuanto a las consecuencias emocionales, seis de cada 10 NNA reportan
cansancio y emociones desagradables como consecuencia del hambre o la mala alimentacion. Entre las emociones
desagradables, la angustia afecta al 40%, la tristeza al 32% y otros, como el enojo, al 7%. Los adolescentes, en particular,
reportan un menor nivel de rendimiento académico debido al hambre en comparacion con las nifias y nifios, quienes son
casi dos veces mds propensos a sentir tristeza al pasar hambre que los adolescentes. Las consecuencias fisicas de una
mala alimentacion son igualmente alarmantes. Las enfermedades respiratorias afectan al 30% de los NNA, las
enfermedades diarreicas al 26% vy la deficiencia de micronutrientes al 23%. El consumo frecuente de comida chatarra v
bebidas procesadas fue también expresado. La nifiez migrante y afrodescendiente fueron identificadas como vulnerables.

ACCIONES URGENTES

Para abordar de manera efectiva la inseguridad alimentaria entre las NNA, es crucial que el gobierno tome varias medidas
recomendadas. En primer lugar, se debe mejorar el acceso a servicios de salud integrales y de calidad, garantizando que
todas las familias puedan recibir atencién adecuada. Ademas, es esencial implementar programas de educacion sobre
alimentacién saludable para fomentar habitos alimenticios correctos desde una edad temprana. Los programas de
asistencia alimentaria también deben ser puestos en marcha, incluyendo incentivos economicos para apoyar a las familias
en situacion de vulnerabilidad. Las intervenciones deben ser adaptadas a factores especificos como edad, género y
contexto sociocultural para ser efectivas. Es fundamental asegurar que los programas de asistencia alimentaria sean
implementados y mantenidos con calidad en los ambitos educativos. Finalmente, fortalecer estrategias comunitarias,
como la creacion de comedores publicos, puede ofrecer un apoyo adicional crucial para las familias en necesidad.

El sector privado también tiene un papel fundamental en la mejora de la seguridad alimentaria y debe asumir un
compromiso activo para promover y garantizar la calidad de los productos alimenticios. Es esencial que las empresas
adopten prdcticas que aseguren que [os alimentos sean nutritivos y seguros, lo cual contribuye significativamente a la
salud y bienestar de las nifias, nifios y adolescentes. Ademas, el sector privado puede colaborar en la implementacion de
programas educativos sobre alimentacion saludable y en la creacidn de iniciativas de asistencia alimentaria, trabajando en
conjunto con el gobierno y las comunidades para apoyar a las familias en situacion de vulnerabilidad. Al fortalecer su rol
en la promocién de estandares de calidad y en la participacién en estrategias comunitarias, el sector privado no solo
[nejora la seguridad alimentaria, sino que también refuerza su responsabilidad social y contrlbuye al bienestar general de
aso
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AREAS DE DIVERGENCIA

RESUMEN GENERAL

La consulta "Voces de la Infancia" de World Vision explora el derecho a la alimentacién y los efectos del cambio climatico
desde la perspectiva de nifias, nifios y adolescentes en América Latina y el Caribe. Este informe es el resultado de una
consulta que incluyé a 11, 740 participantes de 13 paises, con el objetivo de conocer sus percepciones sobre la
alimentacion, las barreras’ para acceder a una nutricion adecuada y sus recomendaciones para superar estos desafios.
Esta accion reafirma el compromiso de World Vision con la eliminacion del hambre y la malnutricion, subrayando la
importancia del derecho humano a la alimentacidn, en el context de su nueva campafia global: “Suficiente”

Los resultados de la consulta revelan que casi tres 'de cada diez nifias, nifios y adolescentes han experimentado
inseguridad alimentaria en los Ultimos seis meses. Esta inseguridad se manifiesta en la falta de acceso regular a alimentos
suficientes y nutritivos, lo que afecta tanto la cantidad como la calidad de las comidas. Los datos muestran que los nifios y
adolescentes m|grantes y afrodescendientes son los mds afectados, enfrentando mayores dificultades para garantizar su
seguridad alimentaria.

En cuanto a la cantidad de comidas, el informe sefiala que un 50% de los encuestados consume las tres comidas
recomendadas al dia, pero un 11% solo recibe dos comidas y un 7% solo una. La calidad de la alimentacién también es
preocupante, espeualmente en las escuelas, donde un porcentaje significativo de nifios reporta no recibir comidas
saludables.

El cambio climatico es otro factor critico que exacerba la inseguridad alimentaria. Los participantes mencionaron el
aumento de enfermedades, la disminucién de paramos y el incremento de inundaciones como algunos de los impactos
mds significativos del cambio climatico en sus comunidades. Estos efectos no solo afectan la disponibilidad de alimentos,
sino que también incrementan la vulnerabilidad de las nifias, nifios y adolescentes a condiciones meteoroldgicas extremas
y riesgos toxicos.

Las consecuencias de la mala alimentacidn son profundas, afectando tanto la salud fisica como emocional de los nifios.
Emocionalmente, la inseguridad alimentaria genera angustia, tristeza, enojo y estrés. Los problemas de salud incluyen
cansancio, dlarreas dolores estomacales y bajo rendimiento académico. EL hogar es donde las nifias, nifios y adolescentes
expresaron recibir alimentos saludables con mayor frecuencia: el 73% reporta recibirlos "siempre" o "casi siempre" en
casa, comparado con el 43% en la escuela. Un preocupante 18% indico que nunca recibe comidas saludables en las
escuelas. Siendo la escuela el segundo lugar, luego del hogar, donde las nifias, nifios y adolescentes pasan mas tiempo, es
crucial prestar atencién a la baja calidad de la alimentacidn escolar.

El documento concluye con una serie de recomendaciones dirigidas a gobiernos, sector privado, ONGs y organizaciones
lideradas por jovenes. Estas recomendaciones incluyen mejorar el acceso a servicios de salud, implementar programas de
educacion sobre alimentacion saludable, mejorar la calidad de la alimentacion en las escuelas. y desarrollar estrategias
comunitarias Bara apoyar a las familias. También se enfatiza la necesidad de politicas regulatorias para reducir el consumo
de comidas y bebidas ultraprocesadas y promover practicas sostenibles y energias renovables para mitigar los impactos
del cambio climatico.

En resumen, "Voces de la Infancia" es un llamado urﬁente a la accién para garantizar el derecho a la alimentacién de cada
nifio, nifia y adolescente en América Latina y el Caribe, abordando tanto las barreras estructurales como los desafios
emergentes del cambio climdtico. Asimismo reafirma La relevancia de incluir las voces, perspectivas y recomendaciones de
nifios, nifias y adolescentes en las acciones y estrategias a implementar.
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SECCION CUATRO: PRINCIPIOS DE
COMPROMISO Y METODO

PRINCIPIOS DE COMPROMISO

El entorno fue virtual y se aplicaron los principios y estandares institucionales para la participacion de la nifiez.

METODO Y ESCENARIO

Este informe, se basa en los resultados de la consulta: Derecho a la alimentacién de nifias, nifios y adolescentes. La
consulta en linea utilizé un cuestionario en la plataforma Kobo y estuvo disponible entre febrero y mayo de 2024.
Principalmente consistio en preguntas cerradas y de opcion multiple, complementadas por algunas preguntas de
respuesta abierta. Participaron 11740 nifias, nifios y adolescentes de entre 6 y 17 afios con el objetivo de explorar sus
percepciénes y propuestas.

CONSEJOS PARA OTROS CONVOCADORES
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FORMULARIO DE RETROALIMENTACION:
INFORMACION ADICIONAL

AGRADECIMIENTOS

Agradecemos especialmente a las nifias, nifios y adolescentes que participaron en la encuesta, a los adultos que los
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ADJUNTOS

- Formato de retroalimentacion
https:/nutritiondialogues.org /wp-content/uploads/2024/12 /SP-Pre-Submission-Feedback-Form-Voces-de-la-Infancia.docx
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