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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront à développer et à identi�er les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue
de quatre manières distinctes :

Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition
Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition
Disponible publiquement dans un �chier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée
Synthétisé dans des rapports qui couvrent les dé�s nutritionnels rencontrés, les actions urgentes à entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth à Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 26

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 12-15 0 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

20 Féminin 6 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

DÉTAIL SUPPLÉMENTAIRE SUR LA DIVERSITÉ DE LA PARTICIPATION

Les participants étaient constitués des jeune de 26 enfants dont les âges varient entre 12 a 17ans parmi eux les
scolarises et non scolarises, les �lles mères et jeunes œuvrant dans les carres miniers. Dont le niveau de vie est un peu
faible et d’autres dont le niveau de vie est faible. Ces enfants sont venus des di�érentes écoles de la place et ont répondu
présents à ce dialogue, ce qui a con�rmé leur engagement dans le processus visant à s'impliquer dans cette lutte contre
la malnutrition.
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SECTION DEUX : CADRE

La rencontre a eu lieu dans l’église Adventiste. C’est après une prière d’ouverture faite par une participante que l’activité a
commencée à 13h. Apres la prière d’ouverture, une présentation a tour de rôle se faite pour crée l’ambiance dans la salle
Après la présentation, les facilitateurs ont expliqué qu’il s’agit d’un Dialogue nutritionnel, C.à.d. un groupe/espace de
discussion pour trouver des réponses et des pistes de solution au �n de résoudre les problèmes liées à la nutrition. Quatre
questions ont été poser aux quelles le jeunes ont répondu comme suit : 1. C’est quoi la faim ? - Manque de la nourriture
dans le corp - Insu�sance des aliments dans la maison - C’est le manque de nourriture et d’énergie qui est comme le
carburant du corps dont le manque mène à des maladies. 2. C’est quoi l’insécurité alimentaire - Manque de la provision
alimentaire dans la maison - Manque de quantité su�sante de la nourriture dans la maison - C’est avoir la nourriture qui
ne réunit pas les vitamines nécessaires 3. La malnutrition c’est quoi ? - C’est une insu�sance ou accès de vitamines dans
le corps - Le fait de n’est pas bien manger 4. La nutrition - C’est le complémentarité des aliments - C’est la bonne
alimentation qui donne la force, l’intelligence et la bonne santé
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

DÉFIS

- La pauvreté: Les enfants ont reconnu que la pauvreté constitue un élément capital qui justi�e la situation de
malnutrition dans leur milieu. Ils ont reconnu que Mutoshi est caractérisé par une pauvreté grave qui se manifeste à
travers l'état nutritionnel des enfants, en particulier et de tous les membres de la communauté en général. Ils ont donc
recommandé que l'Etat puisse prendre ses responsabilités et que les parents aussi puissent s'adonner aux activités
agricoles en lieu et place de se concentrer sur les mines, où même là aussi ils ne sont pas payés comme il se doit.
- Manque de travail des parents: Comme dit plus haut, les enfants de Mutoshi ont insisté sur ce cas aussi du manque de
travail pour la plupart de leurs parents. Les parents ne travaillent pas et pour les quelques uns qui travaillent, ils ne sont
pas payés à hauteur du travail qu'ils produisent, ce qui a comme conséquence l'incapacité d'être en mesure de nourrir
leurs enfants tout en respectant les conditions liées à une bonne nutrition.
- Divorce: Le divorce a aussi été cité parmi les dé�s qui sont à la base de la malnutrition à Mutoshi. Il est signalé beaucoup
de cas de divorces entre les parents, ce qui impacte la santé des enfants qui se retrouvent abandonnés à leur triste sort.
La plupart de ces enfants se retrouvent dans la rue, sans rien comme garantie pour leur nutrition. C'est une situation qui
devrait aussi interpeller les dirigeants car il s'observe une sorte de laisser aller en ce qui concerne les cas des divorces qui
ne cessent d'augmenter.
- Décès d’un des parents: A la mort des parents, il est constaté que les enfants, surtout les plus petits, sont abandonnés et
se retrouvent dans une situation où ils ne savent plus à quel Saint se vouer et cela impacte leur santé, car ils ne mangent
pas comme il se doit, surtout avec l'absence de leurs défunts parents.
- Manque de nourriture adapté à l’âge: Les enfants n'ayant pas des moyens au vu de la pauvreté et d'autres causes déjà
citées.

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

- Former les ménages sur l’agriculture intelligente face au changement climatique: Si les ménages sont formés sur
l'agriculture intelligente face au changement climatique, cela aura un impact positif dans l'amélioration de leur façon de se
nourrir. Même avec des repas moins chers, les enfants peuvent avoir au moins des repas riches en nutriments et cela
pourra les aider à améliorer leur état de santé.
- Créer les activités génératrices de revenues: Les parents de Mutoshi, pour la plupart n'ont pas du travail et le peu qui en
ont, ne sont pas payés comme il se doit. C'est dans ce cadre que les enfants ont estimé que si leurs parents pouvaient se
lancer dans les activités génératrices de revenus, cela peut les aider à changer leur façon de manger et avoir des repas
qui répondent à leurs besoins de nutrition.
- Former les ménages sur les techniques de l’agriculture et élevages: Les ménages devraient aussi béné�cier de cette
formation sur les techniques agricole et d'élevage pour comprendre comment faire des combinaisons de repas à donner à
leurs enfants. Les formations sur les techniques agricoles et celles sur l'élevage sont une action urgente à prendre et tout
devrait être mis en marche pour avoir ces formations et que ça soit rependue dans toutes les entités, y compris les plus
éloignées.
- Avoir les terres arables: La problématique des terres cultivables est aussi un autre dé� de nutrition à Mutoshi. La réalité
est que Mutoshi est une zone minière où beaucoup plus d'attention est mise sur les aspects miniers. Malheureusement,
cela fait que les grandes étendues de terre sont exploitées par les compagnies minières, rendant ainsi insu�sant l'espace
des terres à cultiver. Ceci doit faire partie des priorités du gouvernement pour rendre disponible des terres où la
population peut aussi cultiver.
- Eduquer les ménages sur la nutrition: Les enfants ont compris que les ménages ne sont pas éduqués sur des questions
de nutrition, ce qui les amène à faire n'importe quoi
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DOMAINES DE DIVERGENCE

- Insu�sance de l’éducation sur la nutrition: Pour certains enfants, l'éducation sur la nutrition devrait constituer une
priorité dans le plan du gouvernement, car cela fait la �erté même d'un pays lorsque ses citoyens ont une bonne santé.
- Former les ménages sur l’épargne et le petit commerce: Les ménages devraient être formés sur l'épargne et le petit
commerce, car cela peut constituer une solution palliative pour améliorer cette situation de malnutrition. Une fois formés,
les ménages seront en mesure de trouver d'autres moyens de survie en lieu et place de ne se focaliser que sur les
activités minières qui ne sont pas aussi accessibles pour tous.
- Manque des moyens: Comme pour le point ci-haut cité, il faudrait des activités génératrices de revenus pour répondre
aux besoins alimentaires des familles de manière e�cace.
- Faibles revenus de ménages: Les activités agricoles et celles d'épargne peuvent aider à surmonter les problèmes en
rapport avec la malnutrition dans les familles de la communauté.
- Manque de travail
- Manque des aliments de vitamine
- Insu�sance des aliments
- Perturbation CLIMATIQUE
- Former les ménages sur l’agriculture intelligente face au changement climatique
- Appuyer les ménages avec les engrais
- Changement climatique
- Créer des AGRs et de l’emploi
- Former les ménages sur l’épargne et la gestion �nancière
- Former les ménages sur l’épargne et le petit commerce
- Appuyer les ménages avec les engrais
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Le dialogue a eu lieu a l’eglise Adventiste est avait comme theme LE DIALOGUE SUR LA NUTRITION.
Après les débats dans les groupes de discussions, ces derniers ont fait des présentations en plénière dont les résultats ci-
hauts démontrés.
La rencontre a eu lieu dans l’église Adventiste. C’est après une prière d’ouverture faite par une participante que l’activité a
commencée à 13h.
Apres la prière d’ouverture, une présentation a tour de rôle se faite pour crée l’ambiance dans la salle
Après la présentation, les facilitateurs ont expliqué qu’il s’agit d’un Dialogue nutritionnel, C.à.d. un groupe/espace de
discussion pour trouver des réponses et des pistes de solution au �n de résoudre les problèmes liées à la nutrition.
Quatre questions ont été poser aux quelles le jeunes ont répondu comme suit :
1. C’est quoi la faim ?
- Manque de la nourriture dans le corp
- Insu�sance des aliments dans la maison
- C’est le manque de nourriture et d’énergie qui est comme le carburant du corps dont le manque mène à des maladies.
2. C’est quoi l’insécurité alimentaire
- Manque de la provision alimentaire dans la maison
- Manque de quantité su�sante de la nourriture dans la maison
- C’est avoir la nourriture qui ne réunit pas les vitamines nécessaires
3. La malnutrition c’est quoi ?
- C’est une insu�sance ou accès de vitamines dans le corps
- Le fait de n’est pas bien manger
4. La nutrition
- C’est le complémentarité des aliments
- C’est la bonne alimentation qui donne la force, l’intelligence et la bonne santé
Des actions urgentes à mener ont également été proposées par les enfants, parmi lesquelles nous pouvons citer:
Former les ménages sur l’agriculture intelligente face au changement climatique: Si les ménages sont formés sur
l'agriculture intelligente face au changement climatique, cela aura un impact positif dans l'amélioration de leur façon de se
nourrir. Même avec des repas moins chers, les enfants peuvent avoir au moins des repas riches en nutriments et cela
pourra les aider à améliorer leur état de santé.
- Créer les activités génératrices de revenues: Les parents de Mutoshi, pour la plupart n'ont pas du travail et le peu qui en
ont, ne sont pas payés comme il se doit. C'est dans ce cadre que les enfants ont estimé que si leurs parents pouvaient se
lancer dans les activités génératrices de revenus, cela peut les aider à changer leur façon de manger et avoir des repas
qui répondent à leurs besoins de nutrition.
- Former les ménages sur les techniques de l’agriculture et élevages: Les ménages devraient aussi béné�cier de cette
formation sur les techniques agricole et d'élevage pour comprendre comment faire des combinaisons de repas à donner à
leurs enfants. Les formations sur les techniques agricoles et celles sur l'élevage sont une action urgente à prendre et tout
devrait être mis en marche pour avoir ces formations et que ça soit rependue dans toutes les entités, y compris les plus
éloignées.
- Avoir les terres arables: La problématique des terres cultivables est aussi un autre dé� de nutrition à Mutoshi. La réalité
est que Mutoshi est une zone minière où beaucoup plus d'attention est mise sur les aspects miniers. Malheureusement,
cela fait que les grandes étendues de terre sont exploitées par les compagnies minières, rendant ainsi insu�sant l'espace
des terres à cultiver. Ceci doit faire partie des priorités du gouvernement pour rendre disponible des terres où la
population peut aussi cultiver.
- Eduquer les ménages sur la nutrition: Les enfants ont compris que les ménages ne sont pas éduqués sur des questions
de nutrition, ce qui les amène à faire n'importe quoi.
Des points de divergence ont aussi été relevés, entre autre:
Insu�sance de l’éducation sur la nutrition: Pour certains enfants, l'éducation sur la nutrition devrait constituer une
priorité dans le plan du gouvernement, car cela fait la �erté même d'un pays lorsque ses citoyens ont une bonne santé.
- Former les ménages sur l’épargne et le petit commerce: Les ménages devraient être formés sur l'épargne et le petit
commerce, car cela peut constituer une solution palliative pour améliorer cette situation de malnutrition. Une fois formés,
les ménages seront en mesure de trouver d'autres moyens de survie en lieu et place de ne se focaliser que sur les
activités minières qui ne sont pas aussi accessibles pour tous.
- Manque des moyens: Comme pour le point ci-haut cité, il faudrait des activités génératrices de revenus pour répondre
aux besoins alimentaires des familles de manière e�cace.
- Faibles revenus de ménages: Les activités agricoles, etc.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Les enfant ayant participé à ce dialogue ont pris l’engagement de mener les actions de plaidoyer auprès des décideurs
pour l’octroi des terres arables aux producteurs a�n de permettre à ces derniers de produire. Ils se sont engagés à
améliorer la nutrition pour tous, en particulier pour les femmes et les enfants. La réalité selon laquelle l’état nutritionnel
de chacun a de multiples déterminants et on accueilli la diversité et l’inclusivité des parties prenantes, y compris les
jeunes. Le respect des di�érentes perspectives tout en cultivant la con�ance entre les parties prenantes a été
encouragée mais aussi les enfants ont fait preuve d'être ouverts à partager et apprendre des autres, tout en agissant
avec intégrité et de manière éthique, agir avec l’engagement de respecter l’équité et les droits de toutes les femmes,
hommes et enfants, agir avec urgence mais aussi protéger les événements des Dialogues sur la Nutrition de toute forme
de marketing et de promotion de produits.

MÉTHODE ET CADRE

La méthode participative, question réponse pour permettre aux enfants de partager leurs connaissances sur la nutrition,
faim et l’insécurité alimentaire. Le facilitateur s'est comporté comme un enseignant devant ses élèves à qui il a accordé
l'occasion de s'exprimer librement et partager leurs points de vue. Des espaces pour des questions - réponses ont été
ouverts et cela a beaucoup été apprécié par les enfants qui ont pris part à ce dialogue.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

- Faire participer toute les couches de la communautés, et comme il s'agissait des enfants, faire participer les enfants de
di�érentes écoles dans le milieu. - Préparer en amont la matière avant de faciliter un dialogue, - Accorder la parole et
laisser les enfants s'exprimer pour avoir leurs idées et propositions pour faire avancer le débat, - Respecter le temps
imparti à chaque session du dialogue pour ne pas faire fatiguer les enfants, permettre aux enfants d'utiliser la langue de
leur choix.
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REMERCIEMENTS

Nous remercions le Département Plaidoyer, Communication et Engagement Externe, ainsi que le Spécialiste Santé
Nutrition du Bureau National pour leur orientation pour la réussite de ce dialogue. Nos remerciements aux enfants qui ont
répondu à notre invitation et pour leurs idées et propositions partagées pendant le dialogue. Les collègues de Kolwezi
pour avoir appuyé comme il se doit la tenue de ce dialogue. Merci aussi au cadre qui nous a accueilli pour l'organisation de
ce dialogue.
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