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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront a développer et a identifier les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue

de quatre manieres distinctes :

» Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition

« Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition

« Disponible publiguement dans un fichier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée

» Synthétisé dans des rapports qui couvrent les défis nutritionnels rencontrés, les actions urgentes a entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth a Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 9

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE
0 12-15 0 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

20 Féminin 6 Masculin 0  Autre/Préfére ne pas dire

DETAIL SUPPLEMENTAIRE SUR LA DIVERSITE DE LA PARTICIPATION

Les participants étaient constitués des jeune de 26 enfants dont les ages varient entre 12 a 17ans parmi eux les
scolarises et non scolarises, les filles meres et jeunes ceuvrant dans les carres miniers. Dont le niveau de vie est un peu
faible et d'autres dont le niveau de vie est faible. Ces enfants sont venus des différentes écoles de la place et ont répondu
présents a ce dialogue, ce qui a confirmé leur engagement dans le processus visant a simpliquer dans cette lutte contre
la malnutrition.
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SECTION DEUX : CADRE

La rencontre a eu lieu dans l'église Adventiste. C'est apres une priere d'ouverture faite par une participante que lactivité a
commencée a 13h. Apres la priere d'ouverture, une présentation a tour de role se faite pour crée lambiance dans la salle
Apres la présentation, les facilitateurs ont expllque quiil s'agit d'un Dialogue nutritionnel, C.a.d. un groupe/espace de
discussion pour trouver des réponses et des pistes de solution au fin de résoudre les problemes liées a la nutrition. Quatre
questions ont été poser aux quelles le jeunes ont repondu comme suit : 1. C'est quoi la faim ? - Manque de la nourriture
dans le corp - Insuffisance des aliments dans la maison - C'est le manque de nourriture et d'énergie qui est comme le
carburant du corps dont le manque mene a des maladies. 2. C'est quoi linsécurité alimentaire - Manque de la provision
alimentaire dans la maison - Manque de quantité suffisante de la nourriture dans la maison - C’'est avoir la nourriture qui
ne réunit pas les vitamines nécessaires 3. La malnutrition c’est quoi ? - C'est une insuffisance ou acces de vitamines dans
le corps - Le fait de n'est pas bien manger 4. La nutrition - Clest le complementarlte des aliments - C'est la bonne
alimentation qui donne la force, lintelligence et la bonne santé
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SECTION TROIS : RESULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

- La pauvreté: Les enfants ont reconnu que la pauvreté constitue un élément capital qui justiﬁe la situation de
malnutrition dans leur milieu. Ils ont reconnu que Mutoshi est caractérisé par une pauvreté grave qui se manifeste a
travers l'état nutritionnel des enfants, en particulier et de tous les membres de la communauté en général. Ils ont donc
recommandé que ['Etat puisse prendre ses responsabllltes et que les parents aussi puissent s adonner aux activités
agricoles en lieu et place de se concentrer sur les mines, ol méme la aussi ils ne sont pas payés comme il se doit.

- Manque de travail des parents: Comme dit plus haut, les enfants de Mutoshi ont insisté sur ce cas aussi du manque de
travail pour la plupart de leurs parents. Les parents ne travaillent pas et pour les quelques uns qui travaillent, ils ne sont
pas payés a hauteur du travail quiils produisent, ce qui a comme conséquence lincapacité d'étre en mesure de nourrir
leurs enfants tout en respectant les conditions liées a une bonne nutrition.

- Divorce: Le divorce a aussi été cité parmi les défis qui sont a la base de la malnutrition a Mutoshi. Il est 5|gnale beaucoup
de cas de divorces entre les parents, ce qui impacte la santé des enfants qui se retrouvent abandonnés a leur triste sort.
La plupart de ces enfants se retrouvent dans la rue, sans rien comme garantie pour leur nutrition. C'est une situation qui
devrait aussi interpeller les dirigeants car il s'observe une sorte de laisser aller en ce qui concerne les cas des divorces qui
ne cessent d'augmenter.

- Déces d'un des parents: A la mort des parents, il est constaté que les enfants, surtout les plus petits, sont abandonnés et
se retrouvent dans une situation ol ils ne savent plus a quel Saint se vouer et ‘cela impacte leur santé, car ils ne mangent
pas comme il se doit, surtout avec l'absence de leurs défunts parents.

- Manque de nourriture adapté a l'age: Les enfants n'ayant pas des moyens au vu de la pauvreté et d'autres causes déja
citées.

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR LACTION

- Former les ménages sur lagriculture intelligente face au changement climatique: Si les ménages sont formés sur
lagriculture intelligente face au changement climatique, cela aura un impact positif dans lamélioration de leur fagon de se
nourrir. Méme avec des repas moins chers, les enfants peuvent avoir au moins des repas riches en nutriments et cela
pourra les aider a améliorer leur état de santé.

- Créer les activités generatrlces de revenues: Les parents de Mutoshi, pour la plupart n'ont pas du travail et le peu qui en
ont, ne sont pas payés comme il se doit. C'est dans ce cadre que les enfants ont estimé que si leurs parents pouvaient se
lancer dans les activités génératrices de revenus, cela peut les aider a changer leur fagon de manger et avoir des repas
qui répondent a leurs besoins de nutrition.

- Former les ménages sur les techniques de l'agriculture et élevages: Les ménages devraient aussi bénéficier de cette
formation sur les techniques agricole et d'élevage pour comprendre comment faire des combinaisons de repas a donner a
leurs enfants. Les formations sur les techniques agricoles et celles sur 'élevage sont une action urgente a prendre et tout
d[evralt étre mis en marche pour avoir ces formations et que ca soit rependue dans toutes les entités, y compris les plus
éloignées.

- Avoir les terres arables: La problemathue des terres cultivables est aussi un autre défi de nutrition a Mutoshi. La réalité
est que Mutoshi est une zone miniere ou beaucoup plus d'attention est mise sur les aspects miniers. Malheureusement,
cela fait que les grandes étendues de terre sont exploitées par les compagnies minieres, rendant ainsi insuffisant l'espace
des terres a cultiver. Ceci doit faire partie des priorités du gouvernement pour rendre dlsponlble des terres ol la
population peut aussi cultiver.

- Eduquer les ménages sur la nutrition: Les enfants ont compris que les ménages ne sont pas éduqués sur des questions
de nutrition, ce qui les amene a faire n'importe quoi
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DOMAINES DE DIVERGENCE

- Insuffisance de l'éducation sur la nutrition: Pour certains enfants, l'éducation sur la nutrition devrait constituer une
priorité dans le plan du gouvernement, car cela fait la fierté méme d'un pays lorsque ses citoyens ont une bonne santé.
- Former les ménages sur l'épargne et le petit commerce: Les ménages devraient étre formés sur l'épargne et le petit
commerce, car cela peut constituer une solution palliative pour améliorer cette situation de malnutrition. Une fols formés,
les ménages seront en mesure de trouver d'autres moyens de survie en lieu et place de ne se focaliser que sur les
activités miniéres qui ne sont pas aussi accessibles pour tous.

- Manque des moyens: Comme pour le point ci-haut cité, il faudrait des activités génératrices de revenus pour répondre
aux besoins alimentaires des familles de maniere efficace.

- Faibles revenus de ménages: Les activités agricoles et celles d'épargne peuvent aider a surmonter les problemes en
rapport avec la malnutrition dans les familles de la communauté.

- Manque de travail

- Manque des aliments de vitamine

- Insuffisance des aliments

- Perturbation CLIMATIQUE

- Former les ménages sur l'agriculture intelligente face au changement climatique

- Aﬁpuyer les ménages avec les engrais

- Changement climatique

- Créer des AGRs et de l'emploi

- Former les ménages sur 'épargne et la gestion financiere

- Former les ménages sur l'épargne et le petit commerce

- Appuyer les ménages avec les engrais
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RESUME GENERAL

Le dialogue a eu lieu a leglise Adventiste est avait comme theme LE DIALOGUE SUR LA NUTRITION.

Apres les débats dans les groupes de discussions, ces derniers ont fait des présentations en pléniere dont les résultats ci-
hauts démontrés.

La rencontre a eu lieu dans l'église Adventiste. C'est aprés une priere d'ouverture faite par une participante que lactivité a
commencée a 13h.

Apres la priere d'ouverture, une présentation a tour de rle se faite pour crée lambiance dans la salle

Aprés la présentation, les facilitateurs ont expliqué qu'il s'agit d’'un Dialogue nutritionnel, C.a.d. un groupe/espace de
discussion pour trouver des réponses et des pistes de solution au fin de résoudre les problemes liées a la nutrition.
Quatre questions ont été poser aux quelles le jeunes ont répondu comme suit :

1. Clest quoi la faim ?

- Manque de la nourriture dans le corp

- Insuffisance des aliments dans la maison

- C'est le manque de nourriture et d'énergie qui est comme le carburant du corps dont le manque mene a des maladies.
2. Clest quoi l'insécurité alimentaire

- Manque de la provision alimentaire dans la maison

- Manque de quantité suffisante de la nourriture dans la maison

- C'est avoir la nourriture qui ne réunit pas les vitamines nécessaires

3. La malnutrition c'est quoi ?

- C'est une insuffisance ou acces de vitamines dans le corps

- Le fait de n’est pas bien manger

4. La nutrition

- C'est le complémentarité des aliments

- C'est la bonne alimentation qui donne la force, lintelligence et la bonne santé

Des actions urgentes a mener ont également été proposées par les enfants, parmi lesquelles nous pouvons citer:

Former les ménages sur l'agriculture intelligente face au changement cllmathue Si les ménages sont formés sur
tagriculture intelligente face au changement climatique, cela aura un impact positif dans lamélioration de leur fagon de se
nourrir. Méme avec des repas moins chers, les enfants peuvent avoir au moins des repas riches en nutriments et cela
pourra les aider a améliorer leur état de santé.

- Créer les activités generatrlces de revenues: Les parents de Mutoshi, pour la plupart n'ont pas du travail et le peu qui en
ont, ne sont pas payés comme il se doit. C'est dans ce cadre que les enfants ont estimé que si leurs parents pouvaient se
lancer dans les activités génératrices de revenus, cela peut les aider a changer leur fagon de manger et avoir des repas
qui répondent a leurs besoins de nutrition.

- Former les ménages sur les techniques de l'agriculture et élevages: Les ménages devraient aussi bénéficier de cette
formation sur les techniques agricole et d'élevage pour comprendre comment faire des combinaisons de repas a donner a
leurs enfants. Les formations sur les techniques agricoles et celles sur 'élevage sont une action urgente a prendre et tout
dtavralt étre mis en marche pour avoir ces formations et que ca soit rependue dans toutes les entités, y compris les plus
éloignées.

- AV%II’ les terres arables: La problemathue des terres cultivables est aussi un autre défi de nutrition a Mutoshi. La réalité
est que Mutoshi est une zone miniere ou beaucoup plus d'attention est mise sur les aspects miniers. Malheureusement,
cela fait que les grandes étendues de terre sont exploitées par les compagnies minieres, rendant ainsi insuffisant l'espace
des terres a cultiver. Ceci doit faire partie des priorités du gouvernement pour rendre dlsponlble des terres ol la
population peut aussi cultiver.

- Eduquer les ménages sur la nutrition: Les enfants ont compris que les ménages ne sont pas éduqués sur des questions
de nutrition, ce qui les améne a faire n'importe quoi.

Des points de divergence ont aussi été relevés, entre autre:

Insuffisance de l‘éducation sur la nutrition: Pour certains enfants, léducation sur la nutrition devrait constituer une
priorité dans le plan du gouvernement, car cela fait la fierté méme d'un pays lorsque ses citoyens ont une bonne santé.

- Former les ménages sur l'épargne et le petit commerce: Les ménages devraient étre formés sur l'épargne et le petit
commerce, car cela peut constituer une solution palliative pour améliorer cette situation de malnutrition. Une fois formés,
les menages seront en mesure de trouver d'autres moyens de survie en lieu et place de ne se focaliser que sur les
activités miniéres qui ne sont pas aussi accessibles pour tous.

- Manque des moyens: Comme pour le point ci-haut cité, il faudrait des activités génératrices de revenus pour répondre
aux besoins alimentaires des familles de maniére efficace.

- Faibles revenus de ménages: Les activités agricoles, etc.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’'ENGAGEMENT

Les enfant ayant participé a ce dialogue ont pris l'engagement de mener les actions de plaidoyer aupres des décideurs
pour loctroi des terres arables aux producteurs afin de permettre a ces derniers de produire. Ils se sont engagés a
améliorer la nutrition pour tous, en particulier pour les femmes et les enfants. La réalité selon laquelle U'état nutritionnel
de chacun a de multiples déterminants et on accueilli la diversité et linclusivité des parties prenantes, y compris les
jeunes. Le respect des différentes perspectives tout en cultivant la confiance entre les parties prenantes a été
encouragée mais aussi les enfants ont fait preuve d'étre ouverts a partager et apprendre des autres, tout en agissant
avec intégrité et de maniére éthique, agir avec l'engagement de respecter 'équité et les droits de toutes les femmes,
hommes et enfants, agir avec urgence mais aussi protéger les événements des Dialogues sur la Nutrition de toute forme
de marketing et de promotion de produits.

METHODE ET CADRE

La méthode participative, question réponse pour permettre aux enfants de partager leurs connaissances sur la nutrition,
faim et linsécurité alimentaire. Le facilitateur s'est comporté comme un enseignant devant ses éleves a qui il a accordé
loccasion de s'exprimer librement et partager leurs points de vue. Des espaces pour des questions - réponses ont été
ouverts et cela a beaucoup été apprécié par les enfants qui ont pris part a ce dialogue.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

- Faire participer toute les couches de la communautés, et comme il s'agissait des enfants, faire participer les enfants de
différentes écoles dans le milieu. - Préparer en amont la matiere avant de faciliter un dialogue, - Accorder la parole et
laisser les enfants s'exprimer pour avoir leurs idées et propositions pour faire avancer le débat, - Respecter le temps
ilmpar'lgli a chaque session du dialogue pour ne pas faire fatiguer les enfants, permettre aux enfants d'utiliser la langue de
eur choix.

Atelier pour enfants | Cadre de retour d‘information

Date de

publication 2024-12-26

Titre de l'atelier Malnutrition a Mutoshi: Les Enfants s'expriment



FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous remercions le Département Plaidoyer, Communication et Engagement Externe, ainsi que le Spécialiste Santé
Nutrition du Bureau National pour leur orientation pour la réussite de ce dialogue. Nos remerciements aux enfants qui ont
répondu a notre invitation et pour leurs idées et propositions partagées pendant le dialogue. Les collegues de Kolwezi
pour avoir appuyé comme il se doit la tenue de ce dialogue. Merci aussi au cadre qui nous a accueilli pour lorganisation de
ce dialogue.

PIECES JOINTES

« Liste de présences et Consent Form
https:/nutritiondialogues.org /wp-content/uploads/2024/12 /Presences-et-Consentement-Enfants-Mutoshi.pdf

» Photos
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /Gpe-enfant-garcon.jpg

« https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /Gpe-enfant-Mutoshi-1.jpg

« https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12 /Presentation-enfant-Mutoshi,jpg
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